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जैव प्रक्रम- वे सभी प्रक्रम (Processes) जो सम्मिललत रूप से अनुरक्षण 

(maintenance) का कार्य करते हैं जैव प्रक्रम (Life Processes) कहलाते हैं। र्े 

प्रक्रम हैं- पोषण, श् वसन, वहन, उत्सजयन आदि। 

अर्ायत 

जीदवत शरीर में होने वाले वे सभी प्रक्रम जो जीवन के ललए अदनवार्य होते हैं, जैव प्रक्रम 

कहलाते हैं। पोषण, श् वसन, उत्सजयन तर्ा वहन जैव प्रक्रम के उिाहरण हैं। 

सभी सजीवोों को भोजन की आवश्यकता होती है। जीदवत रहने के ललए सजीवोों को अनेक 

मूलभूत गदतदवलिर्ाों करनी पड़ती है। इन गदतदवलिर्ोों को हम जैव प्रक्रम (पोषण, श् वसन, 

पररवहन, उत् सजयन आदि) कहते हैं।  

जैव प्रक्रम को सों पादित करने के ललए सजीवोों को ऊजाय की आवश्यकता होती है जो 

भोजन से प्राप्त करते हैं। 

पोषण- वह दवलि लजससे जीव पोषक तवोों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करते हैं, पोषण 

कहलाता है। 

अर्ायत 

भोजन का अन्तः  ग्रहण तर्ा शरीर के द्वारा उसका वृदि, दवकास व रख-रखाव में उपर्ोग 

करना पोषण कहलाता है। उिाहरण के ललए मनुष्य पोषण के रूप में खाना (भोजन) 

खाता है, भोजन के द्वारा मनुष्य को अपने शरीर की वृदि और अन्य दक्रर्ाओों को सों पन्न 

करने के ललए दवलभन्न प्रकार के तत्व जैसे दवटादमन, प्रोटीन, कार्बोहाइड्र ेट आदि प्राप्त होते 

हैं। 

पोषण की दवलिर्ााँ  

जीवोों में पोषण मुख्यतः  िो दवलिर्ोों द्वारा होता हैं। 
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1. स्वपोषण 

2. परपोषण 

स्वपोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  दनमायण करते हैं। स्वपोषण 

कहलाता है। 

स्वपोषी- पोषण की वह प्रदक्रर्ा लजसमें जीव अपने भोजन के ललए अन्य जीवोों पर दनभयर 

न रहकर अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत (दनमायण) करते हैं, स्वपोषी कहलाते हैं। अर्ायत 

लजस जीव में स्वपोषण पार्ा जाता है, उसे स्वपोषी कहते हैं। जैसे- हरे पौिे। 

परपोषण- परपोषण वह प्रदक्रर्ा है लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत न कर 

दकसी-न-दकसी रूप में अन्य स्त्रोतोों से प्राप्त करते हैं। 

परपोषी- वे जीव जो अपने भोजन के ललए अन्य स्त्रोतोों पर दनभयर रहते हैं, उसे परपोषी 

कहते हैं। जैसे- गार्, अमीर्बा, शेर आदि। 

परपोषण के प्रकार- 

परपोषण मुख्य रूप से तीन प्रकार के होते हैं- 

1. मृतजीवी पोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपने भोजन के ललए मृत जों तुओों 

और पौिोों के शरीर से, अपने शरीर की सतह से घुललत कार्बयदनक पिार्ों के रूप में 

अवशोदषत करते हैं। मृतजीवी पोषण कहलाते हैं। जैसे- कवक र्बैक्टीररर्ा तर्ा कुछ 

प्रोटोजोआ। 

2. परजीवी पोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपने पोषण के ललए िसूरे प्राणी 

के सों पकय  में, स्थार्ी र्ा अस्थार्ी रूप से रहकर, उससे अपना भोजन प्राप्त करते हैं। 

परजीवी पोषण कहलाते हैं। जैसे-कवक, जीवाणु, गोलकृदम, हुकवमय, मलेररर्ा परजीवी 

आदि। 
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3. प्रालणसम पोषण- वसैा पोषण लजसमें प्राणी अपना भोजन ठोस र्ा तरल के रूप में 

जों तुओों के भोजन ग्रहण करने की दवलि द्वारा ग्रहण करते हैं, प्राणी समपोषण कहलाते हैं। 

जैस-े अमीर्बा, मेढ़क, मनुष्य आदि। 

प्रकाशसोंश्लेषण क्या है ? 

सूर्य की ऊजाय की सहार्ता से प्रकाशसोंश्लेषण में सरल अकार्बयदनक अणु- कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् और जल का पािप-कोलशकाओों में म्मस्थरीकरण कार्बयदनक अणु गू्लकोज 

(कार्बोहाइड्र ेट) में होता है। 

अर्ायत 

पेड़-पौिे द्वारा सूर्य के प्रकाश की उपम्मस्थदत में अपना भोजन दनमायण करने की प्रदक्रर्ा 

को प्रकाशसोंश्लेषण कहते हैं। 

6CO2 + 12H2O              C6H12O6 + 6H2O + 6O2 

प्रकाशसों शे्लषण के फलस्वरूप जल के टूटने से ऑक्सीजन दनकलता है। 

 

प्रकाशसोंश्लेषण के ललए आवश्यक पिार्य- 

प्रकाश सोंश्लेषण के ललए चार पिार्ों की आवश्यकता होती हैं- 

1. पणयहररत र्ा क्लोरोदफल, 2. कार्बयनड्ाइऑक्साइड्, 3. जल और 4. सूर्य प्रकाश 

सूर्य-प्रकाश 

क्‍लोरोफिल 
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लवक - र्ह लसफय  पािप कोलशकाओों में पार्ा जाता है। र्ह तीन प्रकार का होता है- 

1. अवणीलवक र्ा ल्यकूोप्लास्ट- ल्यूकोप्लास्ट जड़ में पार्ा जाता है, जो खाना को जमा 

करके रखता है। 

2. वणीलवक र्ा क्रोमोप्लास्ट- क्रोमोप्लास्ट फूलोों और र्बीजोों को रोंग प्रिान करता है। 

3. हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट- क्लोरोप्लास्ट में क्लोरोदफल पार्ा जाता है, जो पदिर्ोों 

में रहता है। र्ह भोजन का दनमायण करता है। क्लोरोदफल में मैगनीशीर्म पार्ा जाता 

है। 

उपापचर्- सजीव के शरीर में होनेवाली सभी प्रकार की रासार्दनक दक्रर्ाएाँ  उपापचर् 

कहलाती है। जैसे- अमीनो अम्ल से प्रोटीन का दनमायण होना, गू्लकोज से ग्लाइकोजेन का 

दनमायण होना आदि। 

अमीर्बा में पोषण 

अमीर्बा एक सरल प्राणीसमपोषी जीव है। र्ह मृिजुलीर्, एककोशीकीर् तर्ा अदनलित 

आकार का प्राणी है। इसका आकार कूटपािोों के र्बनने और दर्बगड़ने के कारण र्बिलता 

रहता है। 

अमीर्बा का भोजन शैवाल के छोटे-छोटे टुकडे़, र्बैक्टीररर्ा, ड्ार्टम, अन्य छोटे 

एककोलशकीर् जीव तर्ा मृत कार्बयदनक पिार्य के छोटे-छोटे टुकडे़ इत्यादि हैं। 

अमीर्बा में पोषण अोंतग्रयहण, पाचन तर्ा र्बदहष्करण प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होता है। 

अमीर्बा में भोजन के अोंतग्रयहण के ललए मुख जैसा कोई दनलित स्थान नही ों होता है, र्बम्मि 

र्ह शरीर की सतह के दकसी भी स्थान से हो सकता है। 

अमीर्बा जर्ब भोजन के दर्बिुल समीप होता है तर्ब अमीर्बा भोजन के चारोों ओर कूटपािोों 

का दनमायण करता है। कूटपाि तेजी से र्बढ़ते हैं और भोजन को पूरी तरह घेर लेते हैं। 
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िीरे-िीरे कूटपािोों के लसरे तर्ा दफर पार्श्य (पार्श्य) आपस में जुड़ जाते हैं। इस तरह एक 

भोजन-रसिानी का दनमायण हो जाता है लजसमें भोजन के सार् जल भी होता है। 

भोजन का पाचन भोजन रसिानी में ही एों जाइमोों के द्वारा होता है। अपचे भोजन दनकलने 

के ललए शरीर के दकसी भाग में अस्थार्ी लछद्र का दनमायण होता है लजससे अपचा भोजन 

र्बाहर दनकल जाता है। 

 

 

 

मनुष्य का पाचनतोंत्र 

वैसे अोंग जो भोजन पचाने में सहार्ता करते हैं। उन्हें सामुदहक रूप से पाचन तोंत्र कहत े

हैं। 
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आहारनाल और सों र्बों लित पाचक ग्रों लर्र्ााँ  और पाचन दक्रर्ा दमलकर पाचनतोंत्र का दनमायण 

करते हैं। 

मनुष्य तर्ा सभी उच्च श्रेणी के जों तुओों में भोजन के पाचन के ललए दवशेष अोंग होते हैं 

जो आहारनाल कहलाते हैं। 

 

आहारनाल- मनुष्य का आहारनाल एक कुों ड्ललत रचना है लजसकी लों र्बाई करीर्ब 8 से 10 

मीटर तक की होती है। र्ह मुखगुहा से शुरू होकर मलद्वार तक फैली होती है। 

मुखगुहा- मुखगुहा आहारनाल का पहला भाग है। पाचन मुखगुहा से प्रारोंभ होता है। 

मुखगुहा एक खाली जगह होता है लजसमें एक जीभ, तीन जोड़ा लार ग्रों लर् तर्ा 32 िाोंत 

पार्े जाते हैं।  

मुखगुहा को र्बों ि करने के ललए िो माोंसल होोंठ होते हैं। 

जीभ के ऊपर कई छोटे-छोटे अोंकुर होते हैं, लजसे स्वाि कललर्ााँ  कहते हैं। र्ह भोजन के 

दवलभन्न स्वािोों जैसे मीठा, खारा, खट्टा, कड़वा आदि का अनुभव कराता है। 
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मनुष्य के मुखगुहा में तीन जोड़ी लार ग्रों लर्र्ााँ  पाई जाती है, लजससे प्रदतदिन डे्ढ़ लीटर 

लार का स्त्राव होता है। 

लार में मुख्य रूप से लाइसोजाइम, एमीलेस र्ा एमाइलेज तर्ा टार्लीन नामक एों जाइम 

पाए जाते हैं। सर्बसे अलिक मात्रा में टार्लीन नामक एों जाइम दनकलता है। 

मुखगुहा में लार का कार्य- 

1. र्ह मुखगुहा को साफ रखती है। 

2. भोजन को लचपलचपा और लसलसा र्बना िेता है। 

3. र्ह भोजन में उपम्मस्थत दकटाणुओों को मार िेता है। 

4. र्ह स्टाचय को शकय रा (कार्बोहाइड्रट) में र्बिल िेता है। 

िााँ त 

िााँत में सवायलिक मात्रा में कैम्मिर्म पार्ा जाता है। 

मानव िााँ त के िो परत होता है। र्बाहरी परत इनामेल कहलाता है जर्बदक आोंतररक पर 

ड्ेंटाइन कहलाता है। 

मानव शरीर का सर्बसे कठोर भाग िााँ त का इनामेल होता है जो कैम्मिर्म फॉसे्फट का 

र्बना होता है। इनामेल िााँ तोों की रक्षा करता है। 

मानव िााँ त चार प्रकार के होते हैं- 

1. इनसाइजर (8), 2. केनाइन (4), 3. प्रीमोलर (8) और 4. मोलर (12) 

एक व्यस्क मनुष्य के शरीर में 32 िााँ त होते हैं। ििु के िााँ तोों की सोंख्या 20 होती है। 

ग्रसनी- मुखगुहा का दपछला भाग ग्रसनी कहलाता है। इसमें िो लछद्र होते हैं। 

1. दनगलद्वार, जो आहारनाल के अगले भाग ग्रासनली में खुलता है। तर्ा 
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2. कों ठद्वार, जो र्श्ासनली में खुलता है। कों ठद्वार के आगे एक पट्टी जसैी रचना होती है, 

जो एदपग्लौदटस कहलाता है। मनुष्य जर्ब भोजन करता है तर्ब र्ह पट्टी कों ठद्वार को ढाँक 

िेती है, लजससे भोजन र्श्ासनली में नही ों जा पाता है। 

ग्रासनली- र्ह मुखगुहा को अमाशर् से जोड़ने का कार्य करता है। र्ह नली के समान 

होता है। मुखगुहा से लार से सना हुआ भोजन दनगलद्वार के द्वारा ग्रासनली में पहुाँचता 

है। भाजन के पहुाँचते ही ग्रासनली की दिवार में तरोंग की तरह सों कुचन र्ा लसकुड़न और 

लशलर्लन र्ा फैलाव शुरू हो जाता है। लजसे क्रमाकुों चन कहते हैं। ग्रासनली में पाचन की 

दक्रर्ा नही ों होती है। ग्रासनली से भोजन अमाशर् में पहुाँचता है। 

आमाशर्- र्ह एक चौड़ी रै्ली जैसी रचना है जो उिर-गुहा के र्बाई ओर से शुरू होकर 

अनुप्रस्थ दिशा में फैली होती है। 

आमाशर् में प्रोटीन के अदतररक्त भोजन के वसा का पाचन करता है। 

अमाश्य के तीन भाग होते हैं- कादड्यएक, फुों दड्क और पाइलेररक। 

अमाश्य से हाइड्रोक्लोररक अम्ल का स्त्राव होता है, जो कीटाणुओों को मार िेता है और 

भोजन को अम्लीर् र्बना िेता है। 

अमाश्य में जठर ग्रों लर् पाई जाती है, लजससे जठर रस दनकलता है। जठर रस में रेदनन 

और पेम्मिन पार्ा जाता है। रेदनन ििू को िही में र्बिल िेता है तर्ा पेिीन प्रोटीन का 

पाचन करता है। प्रोटीन को पेप्टोन में र्बिल िेता है। 

भोजन अर्ब गाढ़ लेई की तरह हो गर्ा है, लजसे काइम कहते है। काइम अमाशर् से छोटी 

आाँत में पहुाँचता है। 

छोटी आाँत- छोटी आाँत आहारनाल का सर्बसे लों र्बा भाग है। र्ह र्बेलनाकार रचना है। 

छोटी आाँत में ही पाचन की दक्रर्ा पूणय होती है। मनुष्य में इसकी लों र्बाई लगभग 6 मीटर 

तर्ा चौड़ाई 2.5 सेंटीमीटर होती है। 
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शाकाहारी जन्तुओों में छोटी आाँत की लों र्बाई अलिक और माोंसाहारी जन्तुओों में छोटी आाँत 

की लों र्बाई कम होती है। 

छोटी आाँत के तीन भाग होते हैं- ग्रहणी, जेजुनम तर्ा इललर्म। 

ग्रहणी छोटी आाँत का पहला भाग होता है। जेजुनम छोटी आाँत का मध्य भाग होता है। 

छोटी आाँत का अलिकाोंश भाग इललर्म होता है। 

पचे हुए भोजन का अवशोषण छोटी आाँत में ही होता है। 

छोटी आाँत में भोजन का पाचन दपि, अग्न्याशर्ी रस तर्ा आोंत्र-रस के स्त्राव से होता है। 

र्कृत- र्ह शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् है जो उिर के ऊपरी िादहने भाग में अवम्मस्थत है। 

र्कृत कोलशकाओों से दपि का स्त्राव होता है। स्त्रादवत दपि दपिाशर् नामक एक छोटी 

रै्ली में आकर जमा रहता है। 

दपिाशर्- इसमें र्कृत द्वारा र्बनार्ा गर्ा दपि आकर जमा रहता है। इसमें दपि का दनमायण 

नही ों होता है। दपि भोजन को क्षारीर् र्बना िेता है क्योोंदक दपि क्षारीर् होता है। इसका 

रोंग गाढ़ा और हरा होता है। र्ह एों जाइम न होते हुए भी भोजन के पाचन में सहार्क है। 

दपि के िो मुख्य कार्य है- 

1. दपि अमाशर् से ग्रहणी में आए अम्लीर् काइम की अम्लीर्ता को नष्ट कर उसे क्षारीर् 

र्बना िेता है तादक अग्न्याशर्ी रस के एों जाइम उस पर दक्रर्ा कर सके। 

2. दपि के लवणोों की सहार्ता से भोजन के वसा के दवखों ड्न तर्ा पार्सीकरण होता है 

तादक वसा को तोड़नेवाले एों जाइम उस पर आसानी से दक्रर्ा कर सके। 

अग्न्याशर्- आमाशर् के ठीक नीचे तर्ा ग्रहणी को घेरे पीले रोंग की एक ग्रों लर् होती है जो 

अग्न्याशर् कहलाती है। 
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अग्नाशर् से तीन प्रकार के इोंजाइम दनकलते हैं। इन तीनोों को सामूदहक रूप से पूणय पाचक 

रस कहते हैं क्योोंदक र्ह भोजन के सभी अवर्व को पचा सकते हैं। 

इससे दटरिीन, एमाइलेज और लाइपेज नामक इोंजाइम स्त्रादवत होते हैं। 

दटरिीन- र्ह प्रोटीन को पचाकर पेप्टाइड् में र्बिल िेता है। 

एमाइलेज- र्ह स्टाचय को शकय रा में तोड़ िेता है। 

लाइपेज- र्ह दपि द्वारा पार्सीकृत वसा को तोड़कर म्मग्लसरोल तर्ा वसीर् अम्ल में र्बिल 

िेता है। 

पचे हुए भोजन का अवशोषण इललर्म के दवलाई के द्वारा होता है। भोजन अवशोषण के 

र्बाि रक्त में दमल जाते हैं। रक्त शरीर के दवलभन्न भागोों तक दवतररत कर िेते हैं। 

छोटी आाँत में काइम (भोजन) और भी तरल हो जाता है, लजसे चाइल कहा जाता है। 

र्बड़ी आाँत- छोटी आाँत आहारनाल के अगले भाग र्बड़ी आाँत में खुलती है। र्बड़ी आाँत िो 

भागोों में र्बाँ टा होता है। र्े भाग कोलन तर्ा मलाशर् र्ा रेक्टम कहलाते हैं। 

छोटी आाँत और र्बड़ी आाँत के जोड़ पर ऐपेंदड्क्स होती है। मनुष्य के आहारनाल में 

ऐपेंदड्क्स का कोई कार्य नही ों है। 

जल का अवशोषण र्बड़ी आाँत में होता है। 

अोंत मे अपचा भोजन मल के रूप में अस्थार्ी तौर पर रेक्टम र्ा मलाशर् में जमा होता 

रहता है जो समर्-समर् पर मलद्वार के रास्ते शरीर से र्बाहर दनकलते रहता है। 

मुख्य दर्बन्दएुाँ - 

➢ क्लोरोदफल के कारण पदिर्ोों का रोंग हरा होता है।  

➢ प्रकाश सोंश्लेषण की दक्रर्ा हरे पौिोों में होती है। 
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➢ गू्लकोज के एक अणु में ऑक्सीजन के 6 परमाणु होते हैं। 

➢ मनुष्य एवों  अन्य माोंसाहारी जीव सुल्युलोज का पाचन नही ों करते हैं। 

➢ िााँत का सर्बसे ऊपरी परत को इनामेल कहते हैं। 

➢ मुखगुहा में आहार का कार्बोहाइड्र ेट भाग का पाचन होता है। 

➢ स्वपोषी पोषण के ललए पणयहररत (क्लोरोदफल, सूर्य का प्रकाश, कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् 

और जल) आवश्यक है। 

➢ प्रकाश सोंश्लेषण दक्रर्ा में ऑक्सीजन एक उत्पाि के रूप में र्बाहर दनकलता है। 

➢ क्लोरोदफल में मैग्नेलशर्म पार्ा जाता है। 

➢ क्लोरोदफल वणयक का रोंग हरा होता है। 

➢ कवक में मृतजीवी पोषण पार्ा जाता है। 

➢ दपिर्ोों में गैसोों का आिान-प्रिान रोंध्ोों द्वारा होता है। 

➢ शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों र्ी र्कृत है। 

➢ प्रकृदत में ऑक्सीजन का सों तुलन प्रकाश-सोंश्लेषण द्वारा र्बना रहता है। 

➢ दपि र्कृत से स्त्रादवत होता है। 

➢ हरे पौिे स्वपोषी होते हैं। 

➢ छोटी आोंत र्ा क्षदु्राोंत्र आहारनाल का सर्बसे लों र्बा भाग है। 

➢ दटरम्मिन एों जाइम प्रोदटन को पचाने का कार्य करता है। 

➢ मनुष्य के आहारनाल में एपेंदड्क्स एक अवशेषी अोंग है। 

➢ अमीर्बा में कूटपाि पार्ा जाता है। 

➢ अमीर्बा अपना भोजन कूटपाि द्वारा पकड़ता है। 

➢ जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में ऑक्सीजन की वृदि होती है, तो उसे 

उपचर्न अलभदक्रर्ा कहते हैं। 

➢ जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में हाइड्रोजन की वृदि होती है, तो उसे 

अपचर्न अलभदक्रर्ा कहते हैं। 

➢ अम्ल का pH मान 7 से कम होता है। 
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➢ सभी जीव-जों तुओों के ललए ऊजाय का अोंदतम स्त्रोत सूर्य है। 

➢ गू्लकोज का रासार्दनक सूत्र C6H12O6 है। 

➢ अमीर्बा में अलिकाोंश पोषण अोंतग्रयहण द्वारा होता है। 

➢ क्लोरोदफल की उपम्मस्थदत के कारण पौिे का रोंग हरा होता है। 

➢ हाइड्रा में स्पशयक पार्ा जाता है। 

➢ 'नु्यम्मक्लर्स' शब्द रॉर्बटय ब्राउन के द्वार िी गई है। 

➢ प्रलसि पुसतक 'ि माइक्रोग्रादफर्ा' रॉर्बटय हुक के द्वारा ललखी गई है। 

➢ पौिोों और कोलशकाओों का वैज्ञादनक अध्यर्न कोलशका दवज्ञान कहलाता है। 

 

लघु उिरीर् प्रश्न 

 

1. भोजन के पाचन में लार की क्या भूदमका है? 

उिर - लार में उपम्मस्थत एमाइलेज भोज्य अणुओों में दवद्यमान स्टाचय के जदटल अणुओों 

को जलाोंशन प्रदतदक्रर्ा द्वारा सरल शकय रा अणुओों (माल्टोस) में र्बिल िेता है। 

2. शाकाहारी जीवोों में छोटी आाँत माोंसाहारी जीवोों से लों र्बी क्योों होती है? 

उिर - शाकाहारी जीवोों द्वारा शाक-पात के रूप में ललए गए भोजन में सेल्युलोस की 

मात्रा अलिक होती है। सेल्युलोस का पाचन माोंस की तुलना में जदटल होता है, इसललए 

शाकाहारी जीवोों की छोटी आाँत अलिक लोंर्बी होती है। 

3. अमीर्बा में भोजन-रसर्ानी का दनमायण एवों  भोजन का पाचन कैसे होता है? 
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उिर - अमीर्बा में भोजन रसिानी का दनमायण कूटपािोों द्वारा भोजन के कणोों को पूरी 

तरह घेरकर सों गललत हो जाने के फलस्वरूप होता है। भोजन रसिानी में अोंतग्रयदहत 

भोजन का पाचन होता है। पाचन के र्बाि भोजन रसिानी से अवशोदषत होकर 

कोलशकाद्रव्य में पहुाँच जाता है और पूरे अमीर्बा के शरीर में दवतररत हो जाता है। 

4. पोषण की पररभाषा िें। 

उिर - सजीवोों में वृदि एवों  अनुरक्षण के ललए होनेवाली उपापचर्ी दक्रर्ाओों के सों पािन 

में खचय होनेवाली जैव ऊजाय के उत्पािन हेतु उनके द्वारा पोषक तत्त्ोों को ग्रहण कर 

उनका उपर्ोग करने की दवलि पोषण कहलाती है। 

5. सजीव के मुख्य चार लक्षण ललखें। 

उिर - सजीव के मुख्य चार लक्षण - पोषण, र्श्सन, वृदि तर्ा जनन जैव प्रक्रम है। 

6. कोई वस्तु सजीव है, इसका दनिायरण करने के ललए हम दकस मापिोंड् का उपर्ोग 

करेंगे ?  

उिर - सजीवोों में र्श्सन प्रक्रम का पार्ा जाना इसके सजीव होने का एक मुख्य मापिोंड् 

है। र्श्सन दक्रर्ा में गैसोों का आिान-प्रिान होता है।      

7. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में ही क्योों होती है?              

उिर - क्योोंदक हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में मौजूि क्लोरोदफल में ही सूर्य-प्रकाश में 

मौजूि सौर ऊजाय को टरैप कर उसे रासार्दनक ऊजाय में र्बिलने की क्षमता दवद्यमान होती 

है।  

8. पौिोों में प्रकाशसोंश्लेषण की प्रदक्रर्ा को सलचत्र िशायइए।  
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उिर - 

 

 

 

 

9. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा क्या है? इसकी रासार्दनक अलभदक्रर्ा के समीकरण सूत्र 

ललखें। 

उिर - हरे पौिे सूर्य-प्रकाश तर्ा पणयहररत (क्लोरोदफल) की उपम्मस्थदत में सरल 

अकार्बयदनक अणु CO₂ तर्ा जल से जदटल कार्बयदनक अणु कार्बोहाइड्र ेट (मूलतः  

गू्लकोस) का दनमायण करते हैं। इस प्रदक्रर्ा को प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा कहते हैं  

6CO₂ + 12H2O    
सूर्य−प्रकाश

पणयहररत (क्लोरोदफल)
    C6H12O6 + 6O2 + 6H2O 

10. पदिर्ोों को प्रकाशसोंश्लेषी अोंग क्योों कहा जाता है?  

उिर - चूाँ दक प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा का महत्त्पूणय भाग हररतलवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में 

ही सों पन्न होता है जो मुख्यतः  पदिर्ोों के पेलीसेड् तर्ा स्पोंजी पैरेनकाइमा में भरे रहते है, 

इसललए पदिर्ोों को प्रकाशसोंश्लेषी अोंग एवों  हररतलवकोों को प्रकाशसोंश्लेषी अोंगक कहते 

हैं। 

11. मनुष्य में पाचन-तोंत्र का दनमायण कैसे होता है? 
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उिर - आहारनाल, इससे सों र्बि पाचक ग्रों लर्र्ााँ  और पाचन दक्रर्ा दमलकर पाचन-तोंत्र 

का दनमायण करते हैं, लजसके द्वारा भोजन का पाचन होता है। 

12. प्रालणसम पोषण दकन-दकन प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होता है?            

उिर - इस प्रकार का पोषण सामान्यतः  जों तुओों का लक्षण है, लजसमें र्े अपना भोजन 

ठोस र्ा तरल रूप में ग्रहण करते हैं एवों  पूरी दक्रर्ा अोंतग्रयहण, पाचन, 

अवशोषण,स्वाोंगीकरण एवों  र्बदहष्करण जैसे प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होती है।  

13. स्व-पोषण में दकन-दकन पररम्मस्थदतर्ोों का होना आवश्यक है? इसके उपोत्पाि क्या 

है? 

उिर - स्व-पोषण के ललए-सूर्य-प्रकाश, क्लोरोदफल, वार्ुमों ड्ल में CO₂ की उपम्मस्थदत 

एवों  पािप-जड़ोों द्वारा भूदमगत जल का अवशोषण प्रमुख पररम्मस्थदतर्ााँ  हैं। स्वपोषण का 

मुख्य उपोत्पाि ऑक्सीजन गैस है। 

14. परजीवी पोषण क्या है? परजीवी दकस प्रकार अन्य जीवोों पर अपने पोषण हेतु 

आलश्रत रहता है? 

उिर - वे जीव जो अन्य जीवोों पर अपने भोजन हेतु आलश्रत रहते हैं, परजीवी कहलाते 

हैं; जैसे- मलेररर्ा परजीवी जो अपने भोजन के ललए मच्छर एवों  मनुष्य पर आलश्रत 

रहता है। 

15. ब्रूनसय ग्रों लर् कहााँ  पाई जाती है तर्ा इसके स्राव को क्या कहते हैं? 

उिर - ब्रूनसय ग्रों लर् ड्यूओदड्नम और इललर्म में पाई जाती है और इससे दनकलने वाले 

स्स्स्राव को आोंत्ररस र्ा सक्कस इोंटेररकस (succus entericus) कहते हैं। 
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16. पैरामीलशर्म में भोजन कोलशकामुख तक कैसे पहुाँचता है?  

उिर - पैरामीलशर्म में भोजन का अोंतग्रयहण शरीर के एक दनलित स्थान से होता है 

लजसे कोलशकामुख कहते हैं। उनका शरीर सीललर्ा द्वारा र्बाँका होता है, और इसमें 

लगातार होनेवाली गदत भोजन को कोलशकामुख की ओर ले जाती है। 

17. जठर ग्रों लर्र्ोों से स्रादवत होनेवाले रसोों के नाम ललखें। 

उिर - हाइड्रोक्लोररक अम्ल, मू्यकस तर्ा पेम्मिनोजेन  

18. दवषमपोषी पोषण से आप क्या समझते हैं? 

उिर - वह पोषण-पिदत लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सों पोदषत न करके अन्य स्रोतोों 

से प्राप्त करते हैं, दवषमपोषी पोषण कहलाता है। 

19. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा के ललए आवश्यक कच्ची सामग्री पौिे कहााँ  से प्राप्त करते 

हैं? 

उिर - प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा के ललए आवश्यक कच्ची सामग्री - कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् गैस, क्लोरोदफल वणयक, जल तर्ा सूर्य-प्रकाश है। पौिे वार्ुमों ड्ल में 

उपम्मस्थत कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस का अवशोषण पदिर्ोों पर उपम्मस्थत रोंिोों की 

सहार्ता से करते हैं। पौिोों की हरी पदिर्ोों के क्लोरोप्लास्ट में क्लोरोदफल वणयक पार्ा 

जाता है। पौिे जड़तोंत्र द्वारा भूदम से जल का अवशोषण करते हैं तर्ा सूर्य से प्रकाश 

प्राप्त करते हैं। 

   र्श्सन 
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1. गू्लकोस के ऑक्सीकरण से दवलभन्न जीवोों में ऊजाय प्राप्त करने के दवलभन्न मागय क्या 

है? 

उिर- गू्लकोस के ऑक्सीकरण से दवलभन्न जीवोों में ऊजाय प्राप्त करने के दवलभन्न मागय 

दनम्ाोंदकत हैं। 

 

 

 

 

 

 

2. ग्लाइकोलललसस की दक्रर्ा से आप क्या समझते हैं? 

उिर - ग्लाइकोलललसस, गू्लकोस अणु पर कोलशकाद्रव्य में दवलशष्ट एों जाइमोों द्वारा 

उते्प्रररत चरणर्बि प्रदतदक्रर्ाओों को कहते हैं, लजसमें गू्लकोस के आों लशक दवखों ड्न से 

पाइरुदवक अम्ल र्बनता है एवों  2 अणु ATP का शुि लाभ होता है। 

3. र्बाह्यर्श्सन एवों  अोंतः  र्श्सन में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर- र्श्सन-प्रदक्रर्ा का वह चरण लजसके द्वारा र्बाहरी वातावरण से को कोलशकाओों में 

तर्ा CO₂ को कोलशकाओों से र्बाहरी वातावरण में पहुाँचार्ा जाता है, र्बाह्यर्श्सन 

कहलाता है। 
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अोंतः  र्श्सन, चरणर्बि जीव-रासार्दनक प्रदतदक्रर्ाएाँ  हैं, लजनके द्वारा कोलशकाओों में 

गु्लकोस (कभी-कभी वसा अम्लोों र्ा दवशेष पररम्मस्थदत में ऐमीनो अम्लोों) के 

ऑक्सीकरण से ऊजाय का उत्पािन होता है। 

4. र्बहुकोलशकीर् जीवोों में ऑक्सीजन की आवश्यकता की पूदतय हेतु दवसरण की दक्रर्ा 

पर्ायप्त नही ों है, क्योों? 

उिर - र्बहुकोलशकीर् जीवोों में जीवन-सों र्बों िी कार्यकलापोों के ललए अलिक ऊजाय की 

आवश्यकता होती है। अलिक मात्रा में ऊजाय उत्पािन के ललए इनकी अलिक ऑक्सीजन 

को जरूरत को पूरा करने के ललए इनमें दवलशष्ट प्रकार के र्श्सन अोंग दवकलसत होते हैं। 

र्ही कारण है दक इनमें दवसरण द्वारा ऑक्सीजन आपूदतय पर्ायप्त नही ों होती है। 

         5. मानव-शरीर में हीमोग्लोदर्बन की 

कमी के क्या पररणाम हो सकते हैं? 

उिर - रक्त में हीमोग्लोदर्बन ही वह वणयक है, जो फेफडे़ से ऑक्सीजन को 

ऑक्सीहीमोग्लोदर्बन के रूप में सों र्ोलजत कर कोलशकाओों/ऊतकोों तक पहुाँचाने का कार्य 

करता है। एक सामान्य मनुष्य में इसका सामान्य स्तर 12-18 g/dL होता है। इसकी 

कमी से व्यदक्त र्श्सन-सों र्बों िी कदठनाइर्ााँ , र्कावट एवों  ऊजाय की कमी महसूस करता 

है। 

6. अत्यलिक व्यार्ाम के िौरान लखलाड़ी के शरीर में कै्रम्प (ऐोंठन) उत्पन्न होने लगता 

है, क्योों?  

उिर - अत्यलिक व्यार्ाम के िौरान लखलाड़ी के पेशी कोलशकाओों में ऑक्सीजन का 

अभाव हो जाता है। इसके पररणामस्वरूप गु्लकोस का आों लशक दवखों ड्न होता है एवों  
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लैम्मक्टक अम्ल का दनमायण होता है। पेलशर्ोों में अलिक मात्रा में लैम्मक्टक अम्ल के 

सों चर्न के कारण शरीर में कैम्प र्ा ऐोंठन होने लगता है। 

7. र्श्सन के ललए ऑक्सीजन प्राप्त करने की दिशा में जलीर् जीव की अपेक्षा स्थलीर् 

जीव दकस प्रकार लाभ की म्मस्थदत में होते हैं?  

उिर - जलीर् जीव र्श्सन में जल में घुली हुई ऑक्सीजन का उपर्ोग करते हैं। वार्ु में 

उपम्मस्थत ऑक्सीजन की तुलना में जल में घुली हुई ऑक्सीजन की मात्रा काफी कम 

होती है। स्थलीर् जीव के अपने जीवन-सों र्बों िी कार्यकलापोों के ललए ज्यािा ऊजाय की 

आवश्यकता होती है। इनमें र्श्सन के ललए दवलशष्ट र्श्सन अोंग पाए जाते हैं जो वार्ु से 

ऑक्सीजन प्राप्त कर लेते हैं। इस प्रकार जलीर् जीव की तुलना में स्थलीर् जीव र्श्सन 

के ललए ऑक्सीजन प्राप्त करने की दिशा में लाभप्रि म्मस्थदत में होते हैं। 

8. र्श्सन के प्रर्म चरण का सों लक्षप्त वणयन करें। 

उिर- र्श्सन का प्रर्म चरण कोलशका के कोलशकाद्रव्य में एों जाइम की उपम्मस्थदत में जैव 

रासार्दनक अलभदक्रर्ाओों की श्रृोंखला द्वारा सों पादित होता है। र्ह ऑक्सीजन की 

अनुपम्मस्थदत में भी हो सकता है, लजसके अोंत में सामान्यतः  पार्रुदवक अम्ल र्बनता है। 

जीवाणु और पेशीर् कोलशकाओों में लैम्मक्टक अम्ल और र्ीस्ट कोलशकाओों में एर्ेनॉल 

र्बनता है। इसमें गू्लकोस के आों लशक दवखों ड्न के कारण ऊजाय र्बहुत कम मात्रा में 

दवमुक्त होती है। 

9. स्थलीर् जीव और जलीर् जीव, र्श्सन दक्रर्ा के ललए दकस प्रकार ऑक्सीजन प्राप्त 

करते हैं? 
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उिर-स्थलीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा के ललए ऑक्सीजन वार्ु से ग्रहण करते हैं। इन जीवोों 

में फेफड़ा (lungs) प्रमुख र्श्सन अोंग है।      

        जलीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा के ललए जल में घुललत ऑक्सीजन को 

ग्रहण करते हैं।  

इन जीवोों में दगल्स (gills) प्रमुख अोंग है।  

10. र्श्सन और िहन में कोई िो अोंतर ललखें। 

उिर - (i) र्श्सन दक्रर्ा जीदवत कोलशकाओों में सािारण वार्ुमों ड्लीर् तापमान पर सों पन्न 

होती है जर्बदक िहन दक्रर्ा उच्च तापमान पर कही ों भी वस्तुओों के जलाने से सों पन्न होती 

है। 

(ii) र्श्सन दक्रर्ा एों जाइमोों द्वारा सों चाललत होती है, जर्बदक िहन दक्रर्ा में एों जाइमोों की 

जरूरत नही ों होती है। 

11. कार्बयन मोनोक्साइड् गैस को दवषैली गैस क्योों माना जाता है? 

उिर- रक्त में कार्बयन मोनोक्साइड् गैस (CO) की हीमोग्लोदर्बन के सार् सों र्ोजन की 

क्षमता O2 से अलिक होती है, लजसके पररणामस्वरूप र्ह हीमोग्लोदर्बन के सार् O2 

का सों र्ोजन नही ों होने िेती है। इसके फलस्वरूप रक्त की ऑक्सीजन-वाहन क्षमता 

समाप्त हो जाती है, और शरीर के ऊतकोों की ऑक्सीजन के अभाव में मृत्यु तक हो 

जाती है। इसललए CO को एक दवषैली एवों  प्राणघातक गैस के रूप में जाना जाता है। 

12. र्श्सन के दद्वतीर् चरण का सों लक्षप्त वणयन करें। 
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उिर- र्श्सन का िसूरा चरण ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में कोलशकाओों के 

माइटोकॉम्मररर्ा में सों पन्न होता है। इसमें दवलभन्न ऑक्सीकारक जीव-रासार्दनक 

अलभदक्रर्ाएाँ  दवलशष्ट र्श्सन एों जाइमोों द्वारा पूणय होती है। इसमें गू्लकोस के पूणय 

ऑक्सीकरण के फलस्वरूप अलिक मात्रा में जैव ऊजाय मुक्त होती है। इस चरण में 

प्रदतदक्रर्ाएाँ  एक चक्रीर् क्रम में चलती है, लजसे 'के्रब्स चक्र' कहते हैं। 

13. मनुष्योों में ऑक्सीजन तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् का पररवहन कैसे होता है? 

उिर- मनुष्य के शरीर में ऑक्सीजन तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस का पररवहन रक्त 

में उपम्मस्थत हीमोग्लोदर्बन नामक वणयक की मिि से होता है। र्ह वणयक फेफड़ोों के 

वार्ुकोष में उपम्मस्थत वार्ु से ऑक्सीजन को ग्रहण कर इसे शरीर के दवलभन्न कोलशकाओों 

में दवसररत कर िेता है। पुनः , र्ह उपापचर् दक्रर्ा के फलस्वरूप उत्पन्न कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् गैस को ग्रहण कर रक्त पररवहन के द्वारा फेफड़ोों तक पहुाँचाता है। 

फेफड़ोों द्वारा इस कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस को शरीर से र्बाहर दनकाल दिर्ा जाता है। 

14. जलीर् जीवोों में र्श्सोच्छवास की िर स्थलीर् जीवोों से अलिक क्योों होती है?          

उिर - जलीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा में जल में घुलनशील ऑक्सीजन गैस को ग्रहण करता 

है लजसकी मात्रा वार्ुमों ड्ल में उपम्मस्थत ऑक्सीजन की मात्रा से काफी कम होती है। 

इसी कारण जलीर् जीवोों में र्श्ासोच्छ्वास की िर स्थलीर् जीवोों से अलिक होती है। 

15. रोंध् और वातरोंध् क्या है? र्श्सन में इनकी क्या भूदमका है? 

उिर - पौिोों की पदिर्ोों की सतह पर पाए जानेवाले सूक्ष्मलछद्रोों को रोंध् कहते हैं, 

जर्बदक पुराने वृक्षोों के तनोों की कड़ी त्वचा पर मृत कोलशकाओों के र्बीच पाए जानेवाले 

लछद्रोों को वातरोंध् कहते हैं। रोंच और र्बालरोंध् िोनोों ही पािपोों में गैसोों के प्रवेशद्वार होते 
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हैं। दवसरण-दक्रर्ा द्वारा पौिोों में र्श्सन-गैसोों का आिान-प्रिान इन्ही ों लछद्रोों द्वारा होता 

है। 

16. र्श्सन और प्रकाशसोंश्लेषण में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - (i) र्श्सन एक अपचर्ो प्रक्रम है, लजसमें गू्लकोस का दवखों ड्न होला है; जर्बदक 

प्रकाशसोंश्लेषण एक उपचर्ी प्रक्रम है, लजसमें ग्लुकोस का सोंश्लेषण होता है। 

(ii) र्श्सन की दक्रर्ा में ऑक्सीजन का इस्तेमाल होता है, जर्बदक प्रकाशसोंश्लेषण में 

CO₂ का इस्तेमाल होता है।  

(iii) र्श्सन जैव ऊजाय उत्पािन का एकमात्र सािन है, जर्बदक प्रकाशसोंश्लेषण भोजन-

उत्पािन का एकमात्र सािन है। 

17. पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान कैसे होता है? 

उिर - पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान उनकी र्बाहरी सतह पर उपम्मस्थत रोंध् 

(stomata) के द्वारा होता है। उनमें CO2 एवों  O2 का आिान-प्रिान दवसरण-दक्रर्ा 

द्वारा होता है, लजसकी दिशा पौिोों की आवश्यकता एवों  पर्ायवरणीर् अवस्थाओों पर 

दनभयर करती है। 

18. दकण्वन दकस प्रकार का र्श्सन है? र्ह कहााँ  होता है? 

उिर - दकण्वन एक प्रकार का अवार्वीर् र्श्सन है, लजसमें र्ीस्ट द्वारा पार्रुवेट को 

एरे्नॉल एवों  CO2 में पररवदतयत कर दिर्ा जाता है। र्ह र्ीस्ट कोलशकाओों के द्वारा 

जाइमेज एों जाइम के स्राव के फलस्वरूप सों पन्न होता है। 

    पररवहन 
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1. पौिोों में वाष्पोत्सजयन क्या है? इसके महत्त् को ललखें। 

उिर - पौिोों के वार्वीर् भागोों से, जल का रोंध्ोों द्वारा दनष्कासन की प्रदक्रर्ा 

वाष्पोत्सजयन कहलाती 

है। वाष्पोत्सजयन दक्रर्ा का पौिोों के ललए दनम्लललखत महत्त् है।  

(i) र्ह जल-अवशोषण की िर को दनर्ों दत्रत करता है। 

(ii) र्ह पौिोों में रसारोहण के ललए भी उिरिार्ी है। 

(iii) र्ह पौिोों के तापमान को दनर्ों दत्रत करता है। 

2. जाइलम को जल-सों वाहक ऊतक क्योों कहा जाता है? 

उिर - जाइलम, जल एवों  खदनज लवण, लजनका अवशोषण पौिोों की जड़ोों द्वारा होता 

है, उन्हें पदिर्ोों तक पहुाँचाते हैं। वादहकाएाँ  लों र्बी नललका की तरह र्बेलनाकार एवों  एक 

के ऊपर एक अवम्मस्थत होती हैं तर्ा इनके र्बीच की अनुप्रस्थ लभदि घुल जाती है, 

लजससे जड़ से लेकर पदिर्ोों तक जल के एक अखों ड् स्तोंभ का दनमायण हो जाता है। 

अतः , जाइलम को जल-सों वाहक ऊतक कहा जाता है। 

3. रक्त क्या है? मनुष्य के रक्त में रे्श्त रक्त कणोों की सोंख्या ललखें।  

उिर - रक्त एक तरल सों र्ोजी ऊतक है जो उच्च र्बहुकोलशकीर् जों तुओों में एक तरह का 

पररवहन माध्यम है, लजसके द्वारा शरीर के भीतर एक स्थान से िसूरे स्थान तक पिार्ों 

का पररवहन होता है। मनुष्य के रक्त में र्श्ेत रक्त कणोों की सोंख्या 5000-10000 प्रदत 

माइक्रो लीटर (10-6 L) होती है। 

4. जीवोों में पिार्ों के पररवहन से आप क्या समझते हैं? 
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उिर - जीवोों में उपर्ोगी पिार्ों का उनके मूल स्रोतोों से शरीर की प्रत्येक कोलशका तक 

पहुाँचाने तर्ा अनुपर्ोगी और हादनकारक पिार्ों को कोलशकाओों से दनकालकर उत्सजयन 

स्थान तक पहुाँचाने की दक्रर्ा को पिार्ों का पररवहन कहते हैं। 

5. जाइलम तर्ा फ्लोएम में पिार्ों के सों वहन में कोई िो अर्वा, जाइलम और 

फ्लोएम में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - जाइलम तर्ा फ्लोएम में दनम्ाोंदकत अोंतर हैं। 

जाइलम फ्लोएम 

(i) जाइलम जल एवों  घुललत खदनज 

लवणोों का स्थानाोंतरण करता है। 

(i) फ्लोएम खाद्य-पिार्ों का स्थानाोंतरण 

करता है। 

(ii) जाइलम में जल एवों  घुललत लवणोों 

का र्बहाव ऊपर की ओर होता है। 

(ii) फ्लोएम में खाद्य-पिार्ोों का 

पररवहन ऊपर एवों  नीचे िोनोों तरफ होता 

है।  

6. पािर्ोों में भोजन का स्थानाोंतरण कैसे होता है? 

उिर - पािपोों में जदटल सों वहन ऊतक फ्लोएम द्वारा भोजन का स्थानाोंतरण होता है। 

भोजन तर्ा अन्य पिार्ों का स्थानाोंतरण सोंलग्न सखी कोलशका (companion cell) 

की सहार्ता से चालनी नललका में ऊपररमुखी एवों  अिोमुखी िोनोों दिशाओों में होता है। 

सुक्रोस के रूप में भोजन ATP से ऊजाय लेकर स्थानाोंतररत होते हैं। 

7. साइनुऑररकुलर नोड् दकसे कहते हैं? 

उिर - हृिर् की िड़कन का तालर्बि सों कुचन एक दवशेष प्रकार के तों दत्रका ऊतक के 

द्वारा होता है, लजसे साइनुऑररकुलर नोड् र्ा S-A नोड् कहते हैं। र्ह िाएाँ  अललोंि की 
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िीवार में अवम्मस्थत होता है एवों  र्बहुत ही मों ि दवद्युत िारा उत्पादित करता है, जो हृिर् 

पेलशर्ोों को सों कुचन के ललए उिेलजत करता है। S-A नोड़ को पेसमेकर भी कहते हैं। 

8. एककोलशकीर् जीवोों में पिार्ों का पररवहन कैसे होता है? 

उिर - एककोलशकीर् जीवोों में पिार्ोों के पररवहन हेतु दकसी दवलशष्ट तोंत्र र्ा रचना को 

आवश्यकता नही ों होती है क्योोंदक दकसी भौदतक र्बािा के अभाव में आवश्यक गैसोों, 

कार्बयदनक पिार्ोों, खदनज लवणोों आदि का पररवहन दवसरण-दक्रर्ा द्वारा सों पन्न हो जाता 

है। 

 9. रक्त के जमने में पदट्टकाणुओों की क्या भूदमका है? 

उिर - पदट्टकाणुओों द्वारा थ्रोम्बोप्लास्टीन नामक प्रोटीन स्राव है।  र्ह र्बोम्बन है जो का 

इलाउमा में उपम्मस्थत प्रोिोम्मम्बन को चोम्मम्बन में र्बिल िेता है। र्ह र्ोम्मम्बन रक्त प्लाज्या 

लाज्मा में घुलनशील फाइदब्रनोजन को अघुलनशील फाइर्बीन में र्बिलकर RBC के 

सार् रक्त का र्क्का र्बना लेता है, लजससे कटे-फटे स्थान से रक्त का दनकलना र्बों ि हो 

जाता है। 

10. रसारोहण से आप क्या समझते हैं? 

उिर- जल तर्ा घुलनशील लवणोों को मूलरोम से पदिर्ोों तक पहुाँचने की दक्रर्ा को 

रसारोहण कहते हैं। जड़ की जाइलम-वादहदनर्ोों से तने तर्ा शाखाओों में होता हुआ 

जल पदिर्ोों तक पहुाँचता है, जहााँ  से इसका अलिकाोंश भाग वाष्प के रूप में वार्ुमों ड्ल 

में चला जाता है, परोंतु कुछ भाग प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा एवों  अन्य िैदहक दक्रर्ाओों में 

प्रर्ुक्त होता है। 

11. पररसों चरण तोंत्र से आप क्या समझते हैं? 
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उिर - उच्च श्रेणी के जों तुओों में रक्त, हृिर् एवों  रक्त वादहदनर्ोों से दमलकर र्बना तोंत्र 

पररसों चरण तोंत्र 

कहलाता है। 

12. िमनी और लशरा में कोई तीन अोंतर ललखें। 

उिर - िमनी और लशरा के तीन अोंतर दनम्ाोंदकत हैं।  

िमनी लशरा 

(i) इनमें अलिकाोंशतः  शुि रक्त र्ा 

ऑक्सीजदनत रक्त प्रवादहत होता है। 

लेदकन फुफ्फुस िमनी इसका अपवाि है, 

लजसमें अशुि रक्त प्रवादहत होता है। 

(i) इनके द्वारा दवऑक्सीजदनत रक्त 

प्रवादहत होता है, लेदकन फुफ्फुस लशरा 

इसका अपवाि है। 

(ii) इनकी िीवार मोटी एवों  लचीली 

होती है। 

(ii) इनकी िीवार पतली एवों  कम 

लचीली होती है। 

(iii) इनमें कपाट नही ों होते हैं। (iii) इनमें कपाट उपम्मस्थत होता है, जो 

पीछे की ओर रक्त प्रवाह को रोकता है। 

 

13. रक्त एवों  ललोंफ में क्या अोंतर है? 

उिर - रक्त एवों  ललोंफ िोनोों तरल सों र्ोजी ऊतक हैं, दफर भी इन िोनोों में दनम्लललखत 

अोंतर है। 

रक्त ललोंफ (लसीका) 
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(i) RBC में उपम्मस्थत हीमोग्लोदर्बन 

वणयक के कारण इसका रोंग लाल होता 

है। 

(i) इसमें RBC एवों  हीमोग्लोदर्बन की 

अनुपम्मस्थदत के कारण र्ह रोंगहीन होता 

है। 

(ii) इनमें RBC, WBC एवों  पदट्टकाणु 

मौजूि होते हैं। 

(ii) इनमें केवल ललोंफोसाइट्स मौजूि होते 

हैं। 

(iii) इनका प्रवाह तेजी से होता है। (iii) इनका प्रवाह िीरे-िीरे होता है। 

(iv) इनका उद्गम हृिर् से होता है एवों  

िमदनर्ोों, कोलशकाओों तर्ा लशराओों में 

प्रवाह के र्बाि र्ह पुनः  हृिर् में लौट 

आता है। 

(iv) इनका उि  गम स्थल ऊतक-क्षेत्र 

होता है, एवों  ललफ केलशकाओों, लशराओों 

में प्रवादहत होती है एवों  सर्बके्लदवर्न 

लशरा में प्रवेश करती है। 

 

    उत्सजयन 

1. वृक्क की सों रचनात्मक एवों  कार्ायत्मक इकाई को क्या कहते हैं? इनकी सों रचना क्या है? 

उिर- वृक्क की सों रचनात्मक एवों  कार्ायत्मक इकाई को नेफ्रॉन कहते हैं। र्े ही वे सूक्ष्म 

उत्सजयन सों रचनाएाँ  हैं लजनमें मूत्र-दनमायण होता है। नेफ्रॉन का अग्र लसरा प्यालानुमा होता 

है, लजसे र्बोमैन-सों पुट कहते हैं और इसमें कोलशकागुच्छ म्मस्थत होता है। नेफ्रॉन का 

िसूरा लसरा मूत्रवादहनी में खुलता है। िोनोों लसरोों के र्बीच की नललका कुों ड्ललत होती है 

और रुलिर केलशकाओों के घने जाल से आच्छादित रहती है। 

2. गमी के दिनोों में अलिक पसीना क्योों होता है? 

उिर - वज्यय पिार्य के रूप में जल एवों  लवणोों के दनष्कासन में स्वेि ग्रों लर्र्ोों की अहम 

भूदमका होती है। त्वचा में अवम्मस्थत स्वेि ग्रों लर्र्ााँ , गमी के दिनोों में अलिक जल एवों  
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लवणोों को तेजी से इकट्ठा करती है, क्योोंदक उत्स्वेिन द्वारा मनुष्य अपने शरीर के 

तापमान को म्मस्थर र्बनाए रखता है। 

3. मानव मूत्र के अवर्वोों की प्रदतशत मात्रा क्या है? 

उिर - सामान्यतः  मानव मूत्र में दवलभन्न अवर्वोों की मात्रा दनम्वत हैं। 

जल - 96% 

लवण (NaCl, K तर्ा Ca) − 1.5% 

र्ूररर्ा - 2.5% 

4. पौिोों के कुछ उत्सजी पिार्य के नाम ललखें। 

उिर - पौिोों के प्रमुख उत्सजी पिार्य टैदनन, रेलजन, गोोंि तर्ा लैटेक्स आदि है। टैदनन 

वृक्षोों की छालोों में तर्ा रेलजन एवों  गोोंि पुराने जाइलम में सों लचत रहता है। र्बरगि तर्ा 

पीला कनेर में उत्सजी पिार्य गाढ़ा, िलूिर्ा तरल के रूप में सों लचत रहता है लजसे लैटेक्स 

कहा जाता है। 

5. वृक्क के उिग्र काट का स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र र्बनाइए। 

उिर- वृक्क के उिग्र काट का लचत्र- 

 

 

 

6. वृक्क द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा के दवलभन्न चरणोों के नाम ललखें। 
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उिर - वृक्क द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा दनम्लललखत तीन चरणोों में पूणय होती है- 

(i) ग्लोमेरूलर दफल्टरेशन  (ii) ट्यूर्बुलर पुनरवशोषण 

(iii) ट्यूर्बुलर स्रवण 

7. उत्सजयन क्या है? इसके िो प्रमुख अोंगोों के नाम ललखें। उत्सजी पिार्य से आप क्या 

समझते हैं ? 

उिर - जीवोों में उपापचर्ी दक्रर्ाओों के फलस्वरूप र्बनने वाल ेअपलशष्ट पिार्ों के 

दनष्कासन को उत्सजयन कहते हैं। वृक्क तर्ा त्वचा प्रमुख उत्सजी अोंग हैं। जों तुओों के 

शरीर में र्बननेवाला सर्बसे प्रमुख उत्सजी पिार्य CO₂ है। प्रोटीन तर्ा एमीनो अम्ल के 

दवखों ड्न के फलस्वरूप अमोदनर्ा, र्ूररर्ा र्ा र्ूररक अम्ल का दनमायण दवलभन्न जों तुओों के 

शरीर में होता है, र्े भी उत्सजी पिार्य हैं। 

8. ड्ार्लललसस का लसिाोंत क्या है? 

उिर - कभी-कभी वृक्क क्षदतग्रस्त होकर कार्य करना र्बों ि कर िेता है। ऐसी म्मस्थदत में 

उत्सजी पिार्ों को छानने तर्ा जल एवों  लवणोों के उलचत मात्रा के सों तुलन के ललए 

कृदत्रम वृक्क का व्यवहार करना पड़ता है। र्ह दवलि ड्ार्लललसस कहलाती है। इस दवलि 

में मरीज के रुलिर को ड्ार्लललसस मशीन में प्रवादहत दकर्ा जाता है। इस मशीन में 

रुलिर से उत्सजी पिार्ों को अलग करके दफर उसे शरीर में वापस पों प कर दिर्ा जाता 

है। 

िीघय उिरीर् प्रश्न 

1. पोषण क्या है? जीवोों में होनेवाली दवलभन्न पोषण दवलिर्ोों का वणयन करें।  



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 1. जैव प्रक्रम 

10th  
Class 

Chapter – 1 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे -               7488296191 

उतर - वह जैव प्रक्रम लजसमें जीव अपने अम्मस्तत्व को र्बनाए रखने के ललए भोज्य 

पिार्ों से पोषक तत्त्ोों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करते हैं, पोषण कहलाता है।  

जीवोों में पोषण मुख्यतः  िो दवलिर्ोों द्वारा होता है। 

(i) स्व-पोषण - वह दवलि लजसमें जीव भोजन के ललए दकन्ही ों अन्य जीवोों पर दनभयर न 

रहकर अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत कर लेते हैं, स्व-पोषण कहलाती है। इस दवलि 

द्वारा पोषण करनेवाले जीवोों को स्वपोषी कहते हैं। सभी हरे पौिे स्वपोषी होते हैं। 

(ii) पर-पोषण - पर-पोषण वह दवलि है, लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत न 

कर दकसी- 

न-दकसी रूप में अन्य स्रोतोों से प्राप्त करते हैं। इस दवलि द्वारा पोषण करनेवाले जीवोों को 

परपोषी कहते हैं। सभी जों तु, जीवाणु एवों  कवक परपोषी कहलाते है। 

पर-पोषण मुख्य रूप से तीन प्रकार का होता है- 

(क) मृतजीवी पोषण - इसमें जीव मृत जों तुओों एवों  पािपोों के शरीर से अपना भोजन, 

अपने शरीर की सतह से, घुललत कार्बयदनक पिार्ों के रूप में अवशोदषत करते हैं। ऐसे 

जीवोों को मृतजीवी र्ा अपघटक भी कहते हैं, जैसे- कवक एवों  र्बैक्टीररर्ा। 

(ख) परजीवी पोषण - इस प्रकार के पोषण में जीव िसूरे जीव के सों पकय  में स्थार्ी र्ा 

अस्थार्ी रूप से रहकर, उससे अपना भोजन प्राप्त करते हैं। भोजन प्राप्त करनेवाले जीव 

परजीवी एवों  लजनके शरीर से परजीवी अपना भोजन प्राप्त करते हैं, उन्हें पोषी (host) 

कहते हैं। उिाहरण के ललए - एों टअमीर्बा दहस्टोलीदटका, मलेररर्ा परजीवी इत्यादि।  
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(ग) प्रालणसम पोषण - जीवोों में पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपना भोजन ठोस 

र्ा तरल रूप में दवशेष अोंगोों द्वारा ग्रहण करते हैं, प्रालणसम पोषण कहलाता है। इस 

दवलि द्वारा जों तुओों (अमीर्बा, मेढ़क, मनुष्य) में पोषण होता है। 

2. आमाशर् की जठर ग्रों लर्र्ोों से स्रादवत पिार्ों के नाम एवों  उनके कार्ों का उल्लेख 

करें। 

उिर - आमाशर् की जठर ग्रों लर्र्ााँ  तीन प्रकार की कोलशकाओों से र्बनी होती हैं, लजनके 

द्वारा स्रादवत होनेवाले पिार्य एवों  उनके कार्य दनम्लललखत हैं। 

ग्रों लर् का नाम कोलशकाओों के नाम स्रादवत पिार्य कार्य 

 (i) मू्यकस 

कोलशका 

मू्यकस आमाशर् की िीवार 

तर्ा जठर ग्रों लर्र्ोों 

को HCl से 

सुरलक्षत रखना 

जठर ग्रों लर् (ii) लभिीर् 

कोलशका 

हाइड्रोक्लोररक 

अम्ल 

दनलिर् पेम्मिनोजेन 

को सदक्रर् पेम्मिन 

में र्बिलता है 

 (iii) मुख्य र्ा 

जाइमोलजन 

कोलशका 

पेम्मिनोजेन नामक 

दनलिर् एों जाइम 

जदटल प्रोटीन को 

सरल पेप्टोन में 

र्बिल िेना 

3. र्कृत का कार्य र्बताएाँ । 

उिर- र्कृत शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् है। र्कृत की कोलशकाओों से दपि का स्राव 

होता है। इस दपि का सों चर् दपिाशर् नामक एक रै्लीनुमा रचना में होता है। दपि हरे 

रोंग का गाढ़ा क्षारीर् द्रव है। दपि आमाशर् से ग्रहणी में आए अम्लीर् काइम की 
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अम्लीर्ता को नष्ट कर उसे क्षारीर् र्बना िेता है तादक अग्न्याशर्ी रस के एों जाइम उसपर 

दक्रर्ा कर सके। दपि के लवणोों की मिि से भोजन में उपम्मस्थत वसा का दवखों ड्न तर्ा 

पार्सीकरण होता है। र्कृत प्रोटीन उपापचर् में भी सदक्रर् भाग लेता है। र्कृत रक्त 

में गू्लकोस की मात्रा दनर्दमत र्बनाए रखने में सहार्क होता है। र्ह ग्लाइकोजेन का 

दनमायण तर्ा सों चर् करने में मिि करता है। 

4. एक प्रर्ोग द्वारा प्रमालणत करें दक प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा में CO₂ आवश्यक है। 

सलचत्र वणयन करें। 

उिर - एक गमले में लगे हुए लों र्बी पिी वाले पौिे को िो दिनोों तक एक अोंिेरे कमरे में 

रखा जाता है। अर्ब एक चौडे़ मुाँ ह वाली र्बोतल में र्ोड़ा-सा KOH (कॉलस्टक पोटाश) 

का साोंद्र घोल ललर्ा जाता है। र्बोतल के कॉकय  को र्बीचोर्बीच काटकर िो टुकड़ोों में र्बााँ ट 

दिर्ा जाता है, और टुकड़ोों के र्बीच पिी को इस प्रकार िर्बाकर ड्ाला जाता है दक पिी 

का आिा भाग र्बोतल के अोंिर एवों  आिा भाग र्बोतल के र्बाहर रहे। अर्ब इस प्रकार 

व्यवम्मस्थत उपकरण को कुछ घों टोों के ललए सूर्य की रोशनी में रखा जाता है। करीर्ब चार 

घों टोों के र्बाि पिी को र्बोतल से र्बाहर दनकालकर तोड़ ललर्ा जाता है। अर्ब इसमें स्टाचय 

की मौजूिगी की जााँच हेतु पिी को ऐिोहॉल में र्ोड़ी िेर तक उर्बाल दिर्ा जाता है, 

लजससे पिी रोंगहीन हो जाती है। अर्ब इसे पानी से िोकर आर्ोड्ीन के घोल में डु्र्बो 

िेने पर पार्ा जाता है दक पिी का वह भाग जो र्बोतल के र्बाहर र्ा, गाढ़े नीले रोंग का 

हो जाता है, जर्बदक अोंिर वाला भाग पीले रोंग का हो जाता है।  
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प्रकाशसोंश्लेषण के ललए CO₂ की आवश्यकता को िशायने वाला प्रर्ोग 

दनष्कषय - र्बोतल के अोंिर वाले भाग को CO₂ नही ों दमल पाता है, क्योोंदक र्ह KOH 

द्वारा अवशोदषत कर ललर्ा जाता है; लेदकन र्बोतल के र्बाहर वाले भाग को वार्ुमों ड्ल से 

CO2 प्राप्त होता रहता है। इस प्रर्ोग से र्ह लसि होता है दक प्रकाशसोंश्लेषण के ललए 

CO₂ आवश्यक है। 

5. अमीर्बा में पोषण की प्रदक्रर्ा को लचत्र के सार् समझाइए। 

उिर - अमीर्बा एक सरल प्रालणसमपोषी जीव है, लजसका भोजन शैवाल के छोटे-छोटे 

टुकडे़, र्बैक्टीररर्ा, छोटे-छोटे एककोलशक जीव तर्ा कार्बयदनक पिार्य हैं। 

अमीर्बा में पोषण तीन प्रदक्रर्ाओों में पूरा होता है। 

(i) अोंतग्रयहण - र्ह प्रदक्रर्ा अमीर्बा की सतह के दकसी भी स्थान से होता है, लजसमें 

अमीर्बा भोजन के चारोों ओर कूटपािोों का दनमायण करता है। र्े तेजी से भोजन को पूरी 

तरह घेर लेते हैं एवों  िीरे-िीरे एक भोजन रसिानी का दनमायण हो जाता है, लजसमें 

भोजन के सार् जल भी होता है। 

(ii) पाचन - भोजन का पाचन, भोजन रसिानी में ही एों जाइमोों के द्वारा होता है। पचा 

हुआ भोजन रसिानी से दनकलकर साइटोप्लाज्म में दवतररत हो जाता है।  
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(iii) र्बदहष्करण - अमीर्बा अपने अपचे भोजन को शरीर से र्बाहर, सतह के दकसी भाग 

में एक अस्थार्ी लछद्र के दनमायण होने के कारण र्बने लछद्र से र्बाहर दनकाल िेता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा के ललए पौिोों को सूर्य की रोशनी की आवश्यकता होती है। 

एक प्रर्ोग द्वारा समझाइए। 

उिर - गमले में लगे एक पौिे को अोंिेरे कमरे में लगभग 48 घों टे रखने के र्बाि एक 

पिी को तोड़कर उसे ऐिोहॉल में उर्बालकर रोंगहीन कर ललर्ा जाता है। इसके र्बाि 

इसे पानी से िोकर आर्ोड्ीन के घोल में डु्र्बोर्ा जाता है। र्दि पिी का रोंग नीला र्ा 

काला नही ों होता है, तो लसि होता है दक पिी में स्टाचय नही ों रहा। दफर गमले में लगे 

पौिे की एक पिी पर म्मक्लप की मिि से िो काले कागज की पदट्टर्ााँ  लगा िी जाती हैं 
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तादक उस भाग पर प्रकाश न पडे़। अर्ब गमले को कुछ घों टे तक प्रकाश में रख दिर्ा 

जाता है। इसके र्बाि पिी को तोड़कर उपर्ुयक्त दवलि से स्टाचय का परीक्षण दकर्ा जाता 

है। पिी का वह भाग, जो काले कागज से ढाँका र्ा, हिा पीला ही रहता है; जर्बदक 

र्बाकी भाग गाढ़े नीले रोंग का हो जाता है। पिी का जो भाग काले कागज से ढाँका र्ा 

वहााँ  प्रकाश की अनुपम्मस्थदत के कारण प्रकाशसोंश्लेषण की प्रदक्रर्ा नही ों हुई लजसके 

फलस्वरूप स्टाचय का दनमायण नही ों हो पार्ा। पिी का र्बाकी भाग जो काले कागज से 

नही ों ढाँका र्ा वहााँ  प्रकाश की उपम्मस्थदत के कारण प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा सों पन्न हुई 

तर्ा स्टाचय का दनमायण हुआ। 

 

 

 

 

 

 

7. प्रकाशसोंश्लेषण क्या है? इस प्रदक्रर्ा में O2 गैस दनकलती है। प्रर्ोग द्वारा सलचत्र 

वणयन करें। 

उिर - हरे पौिे सूर्य-प्रकाश तर्ा क्लोरोदफल की उपम्मस्थदत में CO₂ तर्ा जल से 

कार्बोहाइड्र ेट (मूलतः  गू्लकोस) का दनमायण करते हैं एवों  ऑक्सीजन मुक्त करते हैं। इस े

दनम्ाोंदकत समीकरण द्वारा िशायर्ा जाता है। सूर्य-प्रकाश  
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6CO2 + 12H₂O           सूर्य-प्रकाश क्लोरोदफल C6H12O6 + 6O2 

+ 6H₂O 

इस प्रदक्रर्ा को प्रकाशसोंश्लेषण कहते हैं। 

प्रर्ोग - सवयप्रर्म पानी से भरे एक र्बीकर में हाइदड्रला (एक जलीर् पौिा) के कुछ 

शाखाओों को ड्ालकर उसको कााँच के र्बने कीप से ढाँक दिर्ा जाता है। कीप की टोोंटी 

पर पानी से भरी एक परखनली को उलटकर रख दिर्ा जाता है। उपकरण को िूप में 

रख दिर्ा जाता है। र्ोड़ी िेर में हाइदड्रला की शाखाओों से गैस के र्बुलर्बुले परखनली में 

पानी को दवस्थादपत कर जमा होने लगते हैं। जर्ब परखनली में काफी गैस जमा हो 

जाती है तर्ब उसके मुाँ ह को अाँगूठे से र्बों िकर उसे र्बाहर दनकाल लेते हैं। अर्ब परखनली 

में उपम्मस्थत गैस की जााँच के ललए उसके मुाँ ह पर जलती हुई दिर्ासलाई की र्बिी ले 

जाते हैं, तर्ब र्बिी नीले प्रकाश के सार् तेजी से जल उठती है। इससे लसि होता है दक 

परखनली में उपम्मस्थत गैस ऑक्सीजन ही है जो हाइदड्रला के प्रकाशसों शे्लषण से दनकली 

है। 

 

 

 

 

 

 

क्लोरोदफल   
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    र्श्सन  

1. र्श्सन तर्ा र्श्ासोच्छ्वास में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - र्श्सन तर्ा र्श्ासोच्छ्वास में दनम्ाोंदकत अोंतर हैं। 

र्श्सन र्श्ासोच्छ्वास 

(i) र्ह जीदवत कोलशकाओों में सों पन्न 

होती है तर्ा एक जीव-रासार्दनक दक्रर्ा 

है। 

(i) र्ह एक भौदतक घटना है, लजसमें 

र्श्सन गैसोों (O₂ एवों  CO₂) का आिान-

प्रिान होता है। 

(ii) इसमें ऊजाय ATP अणुओों के 

रासार्दनक र्बों िन में सों गृहीत रहती है। 

(ii) इसमें ऊजाय दवमुक्त नही ों होती है। 

(iii) र्ह अोंतः  कोलशकीर् 

(intracellular) होती है। 

(iii) र्ह र्बाह्य कोलशकीर् 

(extracellular) होता है। 

(iv) इनमें एों जाइम की आवश्यकता होती 

है, जो गू्लकोस अणु के पूणय ऑक्सीकरण 

के दवलभन्न चरणोों में भाग लेती हैं और 

प्रदतदक्रर्ाओों को दनर्ों दत्रत करती हैं। 

(iv) र्ह एक अनैम्मच्छक तर्ा अोंशतः  

ऐम्मच्छक दक्रर्ा है, लजसका दनर्ों त्रण 

मम्मस्तष्क के पि भाग में अवम्मस्थत र्श्सन 

कें द्रोों के द्वारा होता है। 

 

2. ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन तर्ा अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन में अोंतर ललखें एवों  

अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन की दक्रर्ादवलि ललखें। 

उिर - ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन तर्ा अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन में दनम्ाोंदकत अोंतर 

हैं। 
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ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन 

(i) र्ह ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में 

सों पन्न होता है। 

(i) र्ह ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में 

सों पन्न होता है। 

(ii) र्ह िो चरणोों में पूरा होता है। प्रर्म 

चरण कोलशकाद्रव्य में एवों  दद्वतीर् चरण 

माइटोकॉम्मररर्ा में पूरा होता है। 

(ii) र्ह एक ही चरण में कोलशकाद्रव्य में 

पूरा होता है। 

(iii) गू्लकोस अणु का पूणय ऑक्सीकरण 

होता है एवों  CO₂ तर्ा जल के दनमायण 

के सार्-सार् ATP का दनमायण होता है। 

(iii) गू्लकोस का आों लशक ऑक्सीकरण 

होता है लजसमें एरे्नॉल र्ा लैम्मक्टक 

अम्ल का दनमायण होता है। 

(iv) इसमें अलिक ऊजाय (38 ATP 

अणुओों का) का दनमायण होता है। 

(iv) इसमें कम ऊजाय (केवल 2 अणु 

ATP) का दनमायण होता है। 

 

अनॉक्सी र्श्सन के प्रर्म चरण में गू्लकोस का आों लशक दवखों ड्न होता है लजसके 

फलस्वरूप एक अणु गू्लकोस से िो अणु पार्रुवेट (तीन कार्बयन वाले अणु) का दनमायण 

होता है। र्ह दक्रर्ा कोलशकाद्रव्य में सों पन्न होती है। अर्ब र्ह पार्रुवेट एरे्नॉल तर्ा 

कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् में पररणत हो जाती है। र्ह दक्रर्ा दकण्वन (fermentation) 

कहलाती है जर्ब र्ह दक्रर्ा र्ीस्ट में होती है। हमारी पेशी कोलशकाओों में पार्रुवेट 

ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में लैम्मक्टक अम्ल में पररणत हो जाता है। 

3. दगल्स द्वारा र्श्सन दकस प्रकार होता है? सलचत्र समझाएाँ । 

उिर - मछललर्ोों में दगल्स दवशेष प्रकार के र्श्सन अोंग हैं जो जल में घुललत ऑक्सीजन 

का उपर्ोग 
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र्श्सन के ललए करते हैं। प्रते्यक मछली में दगल्स िो समूहोों में पाए जाते हैं। प्रत्येक 

समूह में कई दगल्स आगे से पीछे की ओर श्रृोंखलार्बि तरीके से व्यवम्मस्थत होते हैं। हर 

दगल एक चपटी रै्ली में म्मस्थत होता है लजसे 'दगल कोष्ठ' कहते हैं। प्रत्येक दगल कोष्ठ 

में कई दगल पटललकाएाँ  होती हैं। 

 

 

 

 

 

मछललर्ोों में जल की िारा मुख से आहारनाल के फैररक्स में पहुाँचती है जहााँ  जल की 

िारा में म्मस्थत भोजन तो फैररक्स से प्रसनी में चला जाता है, परोंतु जल अोंतः क्लोम रोंध्ोों 

द्वारा दगल कोष्ठोों में तर्ा दफर र्बाहा क्लोम रोंध्ोों द्वारा शरीर के र्बाहर चला जाता है। इस 

प्रकार, लगातार दगल्स जल के सों पकय  में रहते हैं लजससे जल में घुले ऑक्सीजन दगल्स 

की रक्त वादहदनर्ोों में म्मस्थत रक्त में चला जाता है तर्ा रक्त का CO2 जल में चला 

जाता है। इस प्रकार र्श्सन गैसोों का आिान-प्रिान रक्त और जल के र्बीच दवसरण के 

द्वारा होता रहता है। 

4. गू्लकोस के दवखों ड्न के दवलभन्न पर्ोों को समझाएाँ । 

उिर - गू्लकोस (छह कार्बयन वाले अणु) का आों लशक दवखों ड्न सवयप्रर्म तीन कार्बयन 

वाले अणु पार्रुवेट में होता है। र्ह प्रक्रम कोलशकाद्रव्य में होता है। इसके र्बाि 
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पार्रुवेट ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत एवों  अनुपम्मस्थदत में दवलभन्न तरह से दवखों दड्त होता 

है। ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में पार्रुवेट माइटोकॉम्मररर्ा में कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् एवों  

जल में दवखों दड्त होता है। ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में पार्रुवेट एरे्नॉल एवों  कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् में दवखों दड्त होता है। जर्ब र्ह प्रक्रम र्ीस्ट में होता है तो दकण्वन 

कहलाता है। ऑक्सीजन के अभाव में मानव की पेशी कोलशकाओों में पार्रुवेट लैम्मक्टक 

अम्ल में पररवदतयत हो जाता है जो ििय र्ा ऐोंठन (कै्रम्प) का कारण है। 

    पररवहन 

1. मनुष्य में िोहरे रक्त सों चरण की व्याख्या कीलजए तर्ा इसके महत्त् पर प्रकाश 

ड्ाललए। 

उिर - मानव-हृिर् शरीर के सभी भागोों से अशुि (दवऑक्सीजदनत) रक्त को िो अग्र 

महालशरा एवों  एक पि महालशरा द्वारा इकट्ठा कर िाएाँ  अललोंि में लाता है। दफर उस 

अशुि रक्त को फुफ्फुस िमनी द्वारा फेफडे़ में ऑक्सीकरण द्वारा शुि करने हेतु भेज 

िेता है, जहााँ  से शुि रक्त (ऑक्सीजदनत) पुनः  फुफ्फुस लशरा द्वारा र्बाएाँ  अललोंि में आता 

है, लजसे र्बाएाँ  दनलर् में भेज दिर्ा जाता है। र्बार्ााँ  दनलर् से शुि रक्त महािमनी द्वारा 

पूरे शरीर में पररसों चरण हेतु हृिर् की पों प-दक्रर्ा द्वारा भेजा जाता है। 

इस प्रकार शरीर में रक्त पररवहन के एक चक्र को पूरा करने में रक्त को हृिर् से होकर 

िो र्बार गुजरना पड़ता है, इसललए मानव में इस प्रकार के रक्त पररवहन को दद्वगुण 

पररसों चरण (double circulation) कहते हैं। 

मानव में दद्वगुण पररसों चरण का महत्त्पूणय प्रभाव र्ह है दक इसके द्वारा मानव-हृिर् 

शुि एवों  अशुि रक्त को आपस में दमलश्रत होने से र्बचाने का कार्य करता है। 

फुफ्फुस   
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2. जाइलम एवों  फ्लोएम में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - जाइलम एवों  फ्लोएम में दनम्ाोंदकत अोंतर हैं। 

जाइलम फ्लोएम 

(i) जाइलम की अलिकाोंश कोलशकाएाँ  

मृत होती हैं। 

(i) फ्लोएम की अलिकाोंश कोलशकाएाँ  

जीदवत होती हैं। 

(ii) र्े जल, खदनज लवण एवों  

अल्पमात्रा में कार्बयदनक अणुओों का 

पररवहन करती हैं। 

(ii) इनके द्वारा कार्बयदनक अणु (खाद्य- 

पिार्ों) के जलीर् घोल का स्थानाोंतरण 

दकर्ा जाता है। 

(iii) इनके द्वारा जल एवों  खदनज लवणोों 

का एकदिशीर् सों वहन होता है। 

(iii) इनके द्वारा खाद्य-पिार्ों का 

स्थानाोंतरण दद्वदिशीर् होता है। 

(iv) इनमें िर्बाव ऋणात्मक होता है। (iv) इनमें िर्बाव िनात्मक होता है। 

 

3. पौिोों में खाद्य-पिार्ों के पररवहन की क्या आवश्यकता है? र्ह दक्रर्ा कैसे सों पन्न 

होती है? सलचत्र वणयन करें। 

उिर - पौिोों के प्रत्येक भाग को अपने पोषण और वृदि के ललए 

रक्त पररसों चरण के मागय  

 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 1. जैव प्रक्रम 

10th  
Class 

Chapter – 1 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे -               7488296191 

 खाद्य-पिार्ों की दनरोंतर आवश्यकता होती है। दनम्वगय के पौिोों 

 में; जैसे- शैवाल में, प्रत्येक कोलशका में खाद्य पिार्ों के दनमायण 

 करने की क्षमता होती है। परोंतु, उच्चवगय के पौिोों के प्रते्यक भाग 

 में अपने खाद्य-पिार्ों के दनमायण की क्षमता नही ों होती। इनके  

पौिोों की पदिर्ााँ  तर्ा तरुण तने ही भोजन का दनमायण कर सकते  

हैं। इसललए खाद्य- पिार्ों का ऐसे स्थानोों से, जहााँ  इनका दनमायण 

 होता है, िसूरे भागोों में जहााँ  उनका दनमायण नही ों होता है, पररवहन 

 आवश्यक है। खाद्य पिार्ों के पररवहन में फ्लोएम (phloem) सहार्क होता है। 

खाद्य-पिार्ों का पररवहन अलिक साोंद्रता से दनम् साोंद्रता वाली दिशा में होता है। र्ह 

ऊपर और नीचे िोनोों दिशाओों में हो सकता है। 

4. लों र्बे वृक्षोों में पूरी ऊाँ चाई तक जल कैसे चढ़ता है? समझाएाँ । 

उिर - लों र्बे वृक्षोों में पूरी ऊाँ चाई तक जल के चढ़ने में परासरण िार्ब, मूल िार्ब एवों  

वाष्पोत्सजयन-जैसी दक्रर्ाओों की महत्त्पूणय भूदमका होती है। पूरी ऊाँ चाई तक जल के 

चढ़ने में वाष्पोत्सजयन की भूदमका प्रमुख है। वाष्पोत्सजयन के कारण पदिर्ोों में एक 

परासरणी प्रवणता का दनमायण हो जाता है। पदिर्ोों के रोंध्ोों के आसपास म्मस्थत 

कोलशकाओों में सर्बसे ज्यािा एवों  जाइलम ऊतकोों से सटी कोलशकाओों में सर्बसे कम 

परासरणी िार्ब होता है, लजसके चलते रोंध्ोों से पिी के जाइलम तक एक जल-स्तोंभ का 

दनमायण हो जाता है। इसके पररणामस्वरूप जल का सों चलन पदिर्ोों में जाइलम ऊतकोों 
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से रोंध्ोों तक दनरोंतर होता रहता है। वाष्पोत्सजयन की दक्रर्ा जल-स्तोंभ को अक्षणु्ण र्बनाए 

रखती है और पौिे के मूल से चोटी तक लगातार जल की िारा प्रवादहत होती रहती है। 

5. हृिर् की पों प-दक्रर्ा को सों क्षेप में समझाएाँ । 

उिर -स्तनिाररर्ोों में, लजनमें मनुष्य भी शादमल है, चारकोष्ठीर् हृिर् होता है-िो अललोंि 

और िो दनलर्। शरीर के दवलभन्न भागोों से सों ग्रदहत अशुि (अनॉक्सीकृत) रक्त िो अग्र 

एवों  एक पि महालशरा के द्वारा िादहने अललोंि में आता है तर्ा फेफड़ोों से ऑक्सीकृत 

रक्त फुफ्फुसीर् लशराओों द्वारा र्बाएाँ  अललोंि में आता है। अर्ब साइनुएदटरर्ल नोड् से 

लसकुड़न की लहर उठती है, लजससे िोनोों अललोंि र्बारी-र्बारी से लसकुड़ते हैं और उनमें 

सों लचत रक्त क्रमशः  िाएाँ  और र्बाएाँ  दनलर् में आ जाते हैं। अर्ब लसकुड़न की लहर 

ऐोंटेररर्ोवेंटरीकुलर नोड् से उठकर िोनोों दनलर् को लसकोड़ती है लजससे िाएाँ  दनलर् का 

रक्त फुफ्फुसीर् महािमनी द्वारा फेफडे़ को चला जाता है तर्ा र्बाएाँ  दनलर् में सों लचत 

शुि रक्त महािमनी होते हुए शरीर के दवलभन्न भागोों में चला जाता है। 

6. रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  लाल रक्त कोलशकाओों से दकस प्रकार लभन्न हैं?  

उिर - र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  लाल रक्त कोलशकाओों से दनम्ाोंदकत प्रकार लभन्न हैं।  

लाल रक्त कोलशका (RBC) रे्श्त रक्त कोलशका (WBC) 

(i) इन्हें इररथ्रोसाइट्स भी कहते हैं। (i) इन्हें ल्यूकोसाइट्स भी कहते हैं। 

(ii) इनका आकार उभर्नतोिर दड्स्क 

की तरह होता है लजनमें (ऊाँ ट को 

छोड़कर सभी स्तनिाररर्ोों में) कें द्रक का 

अभाव होता है। 

(ii) र्े अदनर्दमत आकार की कें द्रकर्ुक्त 

होती हैं। 
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(iii) इनमें हीमोग्लोदर्बन नामक प्रोटीन 

वणयक उपम्मस्थत होता है, इसके चलते 

इनका रोंग लाल होता है। 

(iii) इसमें प्रोटीन वणयक हीमोग्लोदर्बन 

अनुपम्मस्थत होता है। 

(iv) र्े शरीर में र्श्सन गैसोों के पररवहन 

का कार्य करती हैं। 

(iv) र्े शरीर में प्रदतरक्षा तोंत्र का दनमायण 

करती हैं। 

(v) मानव के प्रदत माइक्रोललटर 

(microlitre) रक्त में इनकी सोंख्या 5-

5.5 दमललर्न तक होती है। 

(v) मानव के प्रदत माइक्रोललटर 

(microlitre) रक्त में इनकी सोंख्या 

5000-10000 तक होती है। 

 

7. रक्त के कार्य का वणयन करें।                

उिर - रक्त के कार्य- रक्त एक तरल सों र्ोजी ऊतक है। रक्त के तीन प्रमुख कार्य है- 

(i) पिार्ों का पररवहन करना, (ii) सोंक्रमण से शरीर की सुरक्षा करना एवों  (iii) शरीर 

के तापमान का दनर्ों त्रण करना। 

रक्त के कुछ अन्य कार्य भी हैं; जैस-े 

(i) अोंतः स्रावी ग्रों लर्र्ोों द्वारा स्रादवत हॉमोन्स को उपर्ुक्त अोंग तक पहुाँचाना 

(ii) र्कृत से र्ूररर्ा को गुिाय तक पहुाँचाना 

(iii) शरीर को दवलभन्न रोगाणुओों के सोंक्रमण से सुरक्षा प्रिान करना 

(iv) रक्त पदट्टकाणु द्वारा रक्त जमने में सहार्ता करना 

8. रक्त क्या है? इसके सों घटन का वणयन कार्य के सार् करें। 
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उिर - रुलिर (रक्त) एक तरल सों र्ोजी ऊतक है, जो उच्च र्बहुकोलशकीर् जों तुओों में एक 

तरल पररवहन माध्यम है, लजसके द्वारा शरीर के भीतर एक स्थान से िसूरे स्थान तक 

पिार्ों का पररवहन होता है। 

रक्त के िो प्रमुख सों घटक हैं - (i) प्लाज्मा एवों  (ii) रक्त कोलशकाएाँ । 

(i) प्लाज्मा - र्ह रक्त का द्रव घटक है, लजसमें करीर्ब 90% जल, 7% प्रोटीन तर्ा 

शेष अन्य कार्बयदनक तर्ा अकार्बयदनक पिार्य दवद्यमान होते हैं। इसमें उपम्मस्थत प्रोटीन 

को प्लाज्मा प्रोटीन कहते हैं। र्े रक्त को र्क्का र्बनाने (blood clotting) में सहार्क 

होते हैं। 

(ii) रक्त कोलशकाएाँ  - र्े तीन प्रकार की होती हैं- 

(क) लाल रक्त कोलशकाएाँ  - इसमें हीमोग्लोदर्बन नामक प्रोटीन वणयक पार्ा जाता है 

लजसके कारण इसका रोंग लाल होता है। र्े ऑक्सीजन को शरीर के सभी भागोों में 

पहुाँचाती है। 

(ख) रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  - इनमें हीमोग्लोदर्बन अनुपम्मस्थत होता है लजसके कारण र्े 

रोंगहीन होती हैं। र्े हादनकारक जीवाणुओों के भक्षण में सहार्क होती हैं। 

(ग) रक्त पदट्टकाणु - इन्हें दर्बोंर्बाणु र्ा थ्रोम्बोसाइट्स भी कहा जाता है। र्े रक्त के र्क्का 

र्बनने में सहार्क होते हैं। 

9. मानव-हृिर् की आोंतररक सों रचना को एक स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र द्वारा प्रिलशयत करें। 

वणयन की आवश्यकता नही ों है। 

उिर - मानव-हृिर् की आोंतररक सों रचना का नामाोंदकत लचत्र – 
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    उत्सजयन 

1. कृदत्रम वृक्क क्या है ? र्ह दकस प्रकार कार्य करता है ? 

उिर - ड्ार्लललसस मशीन (dialysis machine) एक कृदत्रम वृक्क की तरह कार्य 

करता है, अतः  ड्ार्लललसस मशीन एक कृदत्रम वृक्क है। इस मशीन में एक टोंकी होती 

है, लजसे ड्ार्लाइजर कहते हैं। ड्ार्लाइजर में ड्ार्लललसस फ्लूइड़ (dialysis fluid) 

नामक तरल पिार्य भरा होता है। इस तरल पिार्य में सेलोफेन से र्बनी र्बेलनाकार रचना 

लटकती है, लजसकी िीवार आों लशक रूप से पारगम्य होती है, तर्ा र्ह केवल दवलेर् 

(solute) को ही दवसररत होने िेती है। ड्ार्लललसस फ्लूइड् की साोंद्रता ऊतक द्रव-

जैसी होती है, लेदकन इसमें नाइटरोजनी दवकार तर्ा लवण की मात्रा कम होती है। 

कार्यदवलि - सवयप्रर्म ऐसे व्यदक्त, लजसका अपने शरीर का वृक्क कार्य नही ों करता, के 

शरीर का रक्त एक िमनी द्वारा दनकालकर उसे 0°C तक ठों ड्ा दकर्ाजाता है। अर्ब इस 

रक्त को एक पों प की सहार्ता से ड्ार्लाइजर में भेजा जाता है। र्हााँ  रक्त से नाइटरोजनी 
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दवकार दवसररत होकर ड्ार्लललसस फ्लूइड् में चला जाता है। पुनः , इस रक्त को पों प की 

मिि से एक लशरा के द्वारा उस व्यदक्त के शरीर में वापस पहुाँचा दिर्ा जाता है। इस 

प्रकार कृदत्रम वृक्क से रक्त के शुदिकरण की र्ह दवलि एक अत्योंत दवकलसत तकनीक है। 

2. पौिोों में उत्सजयन कैसे होता है ? 

उिर - पौिोों में उत्सजयन के ललए जों तुओों-जैसा कोई दवलशष्ट अोंग नही ों पाए जाते हैं। 

पौिोों में 

उत्सजयन के ललए दनम्ाोंदकत तरीके अपनाए जाते हैं। 

(i) पौिोों में कार्बयदनक उत्सजी उनकी मृत कोलशकाओों, जैसे- अोंतः काष्ठ, पदिर्ोों एवों  

छाल में सों लचत रहते हैं। पदिर्ोों के दगरने एवों  छाल के दर्बलगाव से उन उत्सजी पिार्ों 

का पािप शरीर से दनष्कासन होता है। 

(ii) दवलभन्न उपापचर्ी दक्रर्ाओों के िौरान टैदनन, रेलजन एवों  गोोंि आदि उत्सजी पिार्ों 

का दनमायण होता है। टैदनन वृक्षोों की छाल में तर्ा रेलजन एवों  गोोंि पुराने जाइलम में 

सों लचत रहते हैं। 

(iii) कुछ पौिोों में उत्सजी पिार्य गाढ़े, िलूिर्ा तरल के रूप में सों लचत होता है, लजसे 

लैटेक्स (latex) कहते हैं। 

3. मनुष्य के मूत्रतोंत्र का एक स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र र्बनाएाँ । वणयन की आवश्यकता नही ों 

है। 

उिर- मनुष्य के मूत्रतोंत्र का लचत्र- 
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4. अमीर्बा में उत्सजयन एवों  जल-सों तुलन की दक्रर्ा दकस प्रकार होती है ? सलचत्र 

समझाएाँ । 

उिर - अमीर्बा में दवलभन्न उपापचर्ी (metabolic) दक्रर्ाओों के फलस्वरूप कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् एवों  अमोदनर्ा-जैसे नाइटरोजनी पिार्ों का उत्सजयन उनके शरीर के र्बाहरी 

सतह (प्लाज्मालेमा) से दवसरण द्वारा होता है। अमीर्बा में सों कुचनशील रसिानी 

(contractile vacuole) द्वारा जल-सों तुलन की दक्रर्ा सों पन्न होती है। इसमें जर्ब 

अमीर्बा के शरीर में परासरण द्वारा अलिक मात्रा में जल प्रवेश कर जाता है, तो जल की 

आवश्यकता से अलिक मात्रा सों कुचनशील रसिानी में एकत्र होती है। र्ह रसर्ानी 

िीरे-िीरे दकनारे की तरफ लखसकती जाती है। अोंत में प्लाज्मालेमा के समीप पहुाँचने 

पर र्ह रसिानी फट जाती है और जल शरीर से र्बाहर दनकल जाता है, तर्ा पुनः  इसी 

स्थान पर एक नई सों कुचनशील रसिानी र्बन जाती है। अतः , अमीर्बा में सों कुचनशील 

 

         मूत्राशर् 

         मूत्रमागय   
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रसिानी जल-सों तुलन का कार्य करनेवाला अोंगक है, और उससे जल के सार्-सार् 

उत्सजी पिार्य भी शरीर से र्बाहर दनकलता है। 

 

 

 

 

 

5. स्वच्छ दनम्ाोंदकत लचत्र के सार् मानव नेफ्रॉन का वणयन करें।  

उिर - नेफ्रॉन वृक्क की रचनात्मक तर्ा दक्रर्ात्मक इकाई होती है। प्रत्येक वृक्क में 

लगभग 10 लाख नेफ्रॉन (nephron) पाए जाते हैं। प्रत्येक नेफ्रॉन में एक प्यालीनुमा 

सों रचना होती है, लजसे र्बोमैन-सों पुट कहते हैं। र्ह रचना एक केलशका-गुच्छ नामकरक्त 

केलशकाओों के जाल को घेरता है लजसे ग्लोमेरूलस कहते हैं। ग्लोमेरूलस एवों  र्बोमैन-

सों पुट को सम्मिललत रूप से मैलपीदगर्न कोष (Malpighian capsule) कहते हैं। 

नेफ्रॉन के कार् में एक समीपस्थ एवों  िरूस्थ कुों ड्ललत भाग होता है। समीपस्थ भाग नीचे 

आकर अवरोही चाप एवों  प्राोंतस्थ भाग में जाकर अलिरोही चाप र्बनाता  
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है। अवरोही एवों  अलिरोही चापोों के र्बीच एक दवशेष भाग हेनले का चाप अवम्मस्थत 

होता है। अलिरोही चाप आगे की ओर एक सों ग्राहक नललका में खुलता है। इस नललका 

में अनेक अन्य वृक्क नललकाएाँ  आकर खुलती हैं और सभी सों ग्राहक नललकाएाँ  आपस में 

दमलकर सामान्य सों ग्राहक नली र्बनाती हैं, जो अोंत में मूत्रवादहनी में खुलती है। 

6. वृक्क के द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा कैसे सों पन्न होती है? समझाएाँ । 

उिर - वृक्क से मूत्र के रूप में उत्सजयन दनम्लललखत तीन प्रदक्रर्ाओों के द्वारा होता है। 

(i) ग्लोमेरूलर दफल्टरेशन - र्ह एक भौदतक प्रक्रम है, लजसमें ग्लोमेरूलस की अपवाही 

िमदनका का व्यास अलभवाही िमदनका के व्यास से कम होने के कारण, ग्लोमेरूलस 

की रुलिर केलशकाओों में रुलिर र्बहुत िार्ब के सार् प्रवेश करता है। इस िार्ब के 

फलस्वरूप रुलिर प्लाज्मा, र्बोमैन्स कैप्स्यूल की लभदि द्वारा छनकर इसके भीतर प्रवेश 

कर जाता है। ग्लोमेरूलस में छनने की इस दक्रर्ा को परादनस्यों िन (ultrafiltration) 

कहते हैं और छदनत पिार्य को ग्लोमेरूलर दफल्टरेट कहते हैं।  

(ii) ट्यूर्बुलर पुनरवशोषण - ज्योोंही छदनत (ग्लोमेरूलर दफल्टरेट) वृक्क नललका में आता 

है, समीपस्थ कुों ड्ललत नललका की कोलशकाएाँ , गू्लकोस, सोदड्र्म एवों  पोटैलशर्म लवण, 

जल आदि पिार्ों पिार्ों को अवशोदषत कर लेती ती हैं। हैं। र्े अवशोदषत पिार्य वृक्क 

नललका के चारोों ओर दवद्यमान कोलशकाओों से होते हुए दफर वहााँ  से सामान्य पररवहन में 

पहुाँच जाते हैं। 
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(iii) ट्यूर्बुलर स्रवण - समीपस्थ और िरूस्थ कुों ड्ललत वृक्क नललका की कोलशकाएाँ  कुछ 

अन्य पिार्ों को उत्सजी पिार्य के रूप में स्रादवत करती हैं, जो दफल्टरेट से दमल जाते 

हैं। 

इस प्रकार जर्ब छदनत द्रव िरूस्थ कुों ड्ललत भाग में पहुाँचता है, तर्ब इसे मूत्र कहते हैं। 

र्ह मूत्र मूत्रनललका से होते हुए मूत्राशर् में जमा होता है, और समर्-समर् पर मूत्रमागय 

के लछद्र द्वारा र्बाहर दनकाल दिर्ा जाता है। 

जैव प्रक्रम 

1. प्रकाश सोंश्लेषण की दक्रर्ा होती है। 

(A) कवकोों में      (B) जों तुओों में  

(C) हरे पौिोों में     (D) परजीदवर्ोों में  

Ans – C  

2. गू्लकोज के एक अणु में ऑक्सीजन के दकतने परमाणु होते हैं ? 

(A) 4      (B) 6 

(C) 8       (D) 12  

Ans – B 

3. दकस खाद्य पिार्य से हमें उलचत मात्रा में आर्ोड्ीन प्राप्त हो सकता है ? 

(A) चीनी     (B) चावल 
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(C) नमक     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

4. मनुष्य और अन्य माोंसाहारी जीव दनम्लललखत में दकसका पाचन नही ों कर पाते ?    

(A) प्रोटीन     (B) सेल्युलोज 

 (C) वसा     (D) इनमें से सभी  

Ans – B 

5. दनम् में से परजीवी पािप का उिाहरण क्या है ? 

(A) र्बैक्टीररर्ा     (B) कसू्कटा 

(C) दवषाणु     (D) कवक  

Ans – B 

6. मनुष्य के मुख गुहा में दकतने जोडे़ लार ग्रों लर्र्ााँ  पाई जाती हैं ? 

(A) एक     (B) िो 

(C) तीन     (D) चार  

Ans – C 

7. िााँ त की सर्बसे ऊपरी परत है   

(A) इाँटाइन     (B) इनामेल 
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(C) अम्मस्थ     (D) क्राउन  

Ans – B 

8. मुख गुहा में आहार का कौन-सा भाग का पाचन होता है ? 

 (A) प्रोटीन     (B) कार्बोहाइड्र ेट  

(C) वसा     (D) नू्यम्मक्लक अम्ल  

Ans – B 

9. स्वपोषी पोषण के ललए आवश्यक है- 

(A) पणयहररत     (B) सूर्य का प्रकाश 

(C) कार्बयन ड्ाइऑक्साइड्   (D) इनमें से सभी  

Ans – D 

10. प्रकाश सोंश्लेषण दक्रर्ा में ऑक्सीजन र्बाहर दनकलता है 

(A) जल से     (B) CO2 से 

(C) गू्लकोज से    (D) दड्म्मक्टर्ोजोम स े 

Ans – B 

11. मैग्नेलशर्म पार्ा जाता है - 

 (A) क्लोरोदफल में    (B) लाल रक्त कण में 
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(C) वणी लवक में    (D) र्श्ेत रक्त कण में  

Ans – A 

12. क्लोरोदफल वणयक का रोंग है - 

(A) हरा     (B) नीला 

(C) लाल     (D) सफेि  

Ans – A 

13. कवक में पोषण की कौन-सी दवलि है ? 

 (A) स्वपोषी     (B) मृतजीवी 

(C) समभोजी     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

14. सड़ी-गली चीजोों पर पोदषत होने वाले पौिे क्या कहलाते हैं ? 

(A) परजीवी     (B) मृतजीवी 

(C) परपोषी     (D) स्वपोषी  

Ans – B 

15. पदिर्ोों में गैसोों का आिान-प्रिान कहााँ  होता है ? 

(A) लशरा     (B) रोंध् 
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(C) मध्यलशरा     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

16. शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् कौन है ? 

(A) लार ग्रों लर्     (B) आमाशर् 

(C) र्कृत     (D) र्ार्रॉइड्  

Ans – C 

17. प्रकाशसोंश्लेषी अोंगक इनमें से कौन है ?  

(A) स्टोमाटा     (B) पिी 

(C) हररत लवक     (D) जड़  

Ans – C 

18. प्रकाश सोंश्लेषण की इकाई है। 

(A) ATP     (B) NADPH2  

(C) क्लोरोदफल अणु    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

19. जैव प्रक्रम के अोंतगयत कौन आता है ?  

(A) पोषण     (B) र्श्सन 
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(C) उत्सजयन     (D) इनमें सभी  

Ans – D 

20. दनम् में कौन पोषण की दवलि है ?  

(A) स्वपोषण      (B) र्श्सन 

(C) परपोषण      (D) (A) एवों  (C) िोनोों  

Ans – D 

21. पणयहररत का मुख्य कार्य है - 

(A) ऑक्सीजन मुक्त करना   (B) प्रकाश ऊजाय को अवशोदषत करना 

(C) CO. मुक्त करना    (D) जल अवशोदषत करना  

Ans – D 

22. रसार्न स्वपोषण के अोंतगयत मुख्यतः  कौन आते हैं ? 

(A) हरे पौिे     (B) कवक 

(C) अहररत र्बैक्टीररर्ा    (D) शैवाल  

Ans – C 

23. प्रकृदत में ऑक्सीजन का सों तुलन कैसे र्बना रहता है ? 

(A) सों र्ोजन दक्रर्ा     (B) प्रकाश सोंश्लेषण 
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(C) अपघटन     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

 24. आोंत्र रस कहााँ  से स्त्रादवत होता है ? 

(A) आमाशर्     (B) छोटी आाँत 

(C) र्बड़ी आाँत     (D) मुखगुहा  

Ans – B 

25. दपि (bile) कहााँ  से स्रादवत होता है ? 

 (A) आमाशर्     (B) मुखगुहा 

(C) र्कृत     (D) छोटी आाँत  

Ans – C 

26. दपि इस भोज्य पिार्य का दवखों ड्न करता है - 

(A) प्रोटीन     (B) वसा 

(C) कार्बोहाइड्र ेट    (D) दवटादमन  

Ans – B 

27. पार्सीकरण (emulsification) क्या है ?  

(A) वसा के जदटल अणुओों को सरल ड्रॉपलेटस  में रूपान्तरण 
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(B) जदटल प्रोटीन का दवखों ड्न  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

28. जठर रस (gastric juice) की अम्लीर्ता (acidity) दकसके कारण है ? 

(A) श्लेष्म (Mucous )   (B) पेम्मिनोजेन 

(C) हाइड्रोक्लोररक अम्ल   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

29. मृतजीवी पोषण में भोजन का पाचन कहााँ  होता है ? 

(A) कोलशका के र्बाहर    (B) कोलशका में 

(C) पाचन तोंत्र में    (D) इनमें सभी   

Ans – A 

35. िोंतक्षरण (िोंतक्षर्) क्या है ? 

(A) िाोंत का टूटना    (B) ड्ेंटीन और इनैमल का मृिकुरण  

(C) िाोंत की सफाई करना   (D) इनमें से कोई नही ों   

Ans – A 
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श्‍वसन-‍श्‍वसन‍उन‍सभी‍प्रक्रियाओ‍ंका‍सम्मिललत‍रूप‍है‍लिनके‍द्वारा‍शरीर‍में‍

ऊिाा‍का‍उत्पादन‍होता‍है। 

यह‍ऊिाा‍ ए.टी.पी.‍ िैसे‍ क्रवशेष‍ रासायक्रनक‍ बंधन‍में‍ संगृहीत‍ हो‍िाती‍ है।‍

संगृहीत‍ऊिाा‍का‍उपयोग‍सभी‍िीव‍ए.टी.पी.‍के‍िलीय‍क्रवघटन‍के‍द्वारा‍करते‍

हैं। 

 

श्‍वसन‍ क्रिया‍में‍ग्लूकोि-‍अणुओ‍ंका‍ऑक्सीकरण‍कोलशकाओ‍ंमें‍होता‍ है।‍

इसीललए, इसे‍कोलशकीय‍श्‍वसन‍कहते‍हैं। 

कोलशकीय‍श्‍वसन-यह‍मानव‍कोलशका‍के‍अंदर‍होता‍है।‍यह‍एक‍िक्रटल‍प्रक्रिया‍

है‍लिसके‍द्वारा‍पाचन‍के‍फलस्वरूप‍बना‍गू्लकोि‍कोलशका‍के‍अंदर‍टूट‍िाता‍

है‍और‍हमें‍ऊिाा‍प्राप्त‍होता‍है। 

संपूणा‍कोलशकीय‍श्‍वसन‍का‍दो‍अवस्थाओ‍ंमें‍क्रवभालित‍क्रकया‍गया‍है- 
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1. अवायवीय‍श्‍वसन-‍यह‍कोलशकाद्रव्य‍में‍पूणा‍होता‍है।‍यह‍ऑक्सीिन‍की‍

अनुपम्मस्थक्रत‍में‍होता‍है।‍अतः ‍इसे‍अनॉक्सी‍श्‍वसनन‍कहते‍हैं। 

2. वायवीय‍ श्‍वसन-‍ यह‍ माइटोकोम्मरिया‍ में‍ होता‍ है।‍ यह‍ ऑक्सीिन‍ के‍

उपम्मस्थक्रत‍में‍होता‍है।‍अतः ‍इसे‍ऑक्सी‍श्‍वसन‍कहते‍हैं। 

वायवीय‍श्‍वसन‍और‍अवायवीय‍श्‍वसन‍में‍क्या‍अंतर‍है‍? 

वायवीय‍श्‍वसन‍और‍अवायवीय‍श्‍वसन‍में‍मुख्य‍अंतर‍क्रनम्नलललित‍है- 

1. वायवीय‍ श्‍वसन‍ऑक्सीिन‍की‍उपम्मस्थक्रत‍में‍ होता‍ है‍िबक्रक‍अवायवीय‍

श्‍वसन‍ऑक्सीिन‍की‍अनुपम्मस्थक्रत‍में‍होता‍है। 

2. वायवीय‍ श्‍वसन‍ का‍ प्रथम‍ चरण‍ कोलशकाद्रव्य‍ में‍ तथा‍ क्रद्वतीय‍ चरण‍

माइटोकॉम्मरिया‍ में‍ पूरा‍ होता‍ है‍ िबक्रक‍ अवायवीय‍ श्‍वसन‍ की‍ पूरी‍ क्रिया‍

कोलशकाद्रव्य‍में‍होती‍है। 

3. वायवीय‍श्‍वसन‍में‍अवायवीय‍श्‍वसन‍की‍तुलना‍में‍बहुत‍ज्यादा‍ऊिाा‍मुक्त‍

होती‍है। 

✓ पौधो‍ंमें‍ श्‍वसन-पौधो‍ंमें‍ श्‍वसन‍श्‍वसन-गैसो‍ंका‍आदान-प्रदान‍शरीर‍की‍

सतह‍द्वारा‍क्रवसरण‍क्रवलध‍से‍होता‍है। 

✓ पेड़-पौधो‍ंमें‍गैसो‍ंका‍आदान-प्रदान‍पक्रियो‍ंके‍रंध्ो‍ंके‍द्वारा‍होता‍है। 

पौधो‍ंमें‍श्‍वसन‍की‍क्रिया‍िंतुओ‍ंके‍श्‍वसन‍से‍क्रकस‍प्रकार‍लभन्न‍है- 

पोधो‍ंमें‍श्‍वसन‍की‍क्रिया‍िंतुओ‍ंके‍श्‍वसन‍से‍क्रनम्नलललित‍प्रकार‍से‍लभन्न‍है- 
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1. पौधो‍ंके‍प्रते्यक‍भाग, अथाात‍िड़, तना‍तथा‍पक्रियो‍ंमें‍अलग-अलग‍श्‍वसन‍

होता‍है। 

2. िंतुओ‍ंकी‍तरह‍पौधो‍ंमें‍श्‍वसन‍गैसो‍ंका‍पररवहन‍नही‍ंहोता‍है। 

3. पौधो‍ंमें‍िंतुओ‍ंकी‍अपेक्षा‍श्‍वसन‍की‍गक्रत‍धीमी‍हेती‍है। 

 

िंतुओ‍ंमें‍श्‍वसन 

एककोलशकीय‍िीव‍िैसे‍अमीबा, पैरामीलशयम‍में‍श्‍वसन‍कोलशका‍लिल्ली‍से‍

क्रवसरण‍क्रवलध‍द्वारा‍होता‍है। 

बहुकोलशकीय‍िीव‍हाइड्िा‍में‍श्‍वसन‍गैसो‍ंका‍आदान-प्रदान‍शरीर‍की‍सतह‍स‍े

क्रवसरण‍के‍द्वारा‍होता‍है। 

उच्च‍शे्रणी‍के‍िंतुओ‍ंमें‍समान्यतः ‍तीन‍प्रकार‍के‍श्‍वसन‍अंग‍होते‍हैं- 

1. श्वासनली‍या‍टिैक्रकया‍ 

2. क्रगल्स‍तथा‍ 

3. फेफड़े 

1. श्वासनली‍या‍टिैक्रकया-‍टिैक्रकया‍द्वारा‍श्‍वसन‍क्रकटो,ं िैसे‍क्रटड्डा‍तथा‍क्रतलचट्टा‍

में‍होता‍है। 
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2. क्रगल्स-‍क्रगल्स‍क्रवशेष‍प्रकार‍के‍श्‍वसन‍अंग‍हैं‍िो‍िल‍में‍घुललत‍ऑक्सीिन‍

का‍उपयोग‍श्‍वसन‍के‍ललए‍करते‍हैं।‍श्‍वसन‍के‍ललए‍क्रगल्स‍का‍होना‍मछललयो‍ं

के‍क्रवशेष‍लक्षण‍है।‍मछलीयो‍ंमें‍क्रगल्स‍द्वारा‍श्‍वसन‍होता‍है। 

 

3. फेफड़ा-‍वगा‍ एंफीक्रबया‍ (िैसे‍मेढ़क)‍में‍ फेफड़े‍ के‍अक्रतररक्त‍त्वचा‍तथा‍

क्रगल्स‍से‍भी‍श्‍वसन‍होता‍है। 

रेप्टीललया‍(िैसे‍सपा, ललिड्ा, कछुआ‍तथा‍मगरमच्छ)‍तथा‍उच्चतम‍श्रेणी‍के‍

वक्रटाब्रेटा‍िैसे‍एवीि‍(पक्षी)‍तथा‍मैमेललया‍(िैसे‍मनुष्य)‍में‍श्‍वसन‍लसफा ‍फेफड़ो‍ं

से‍होता‍है। 

श्‍वसन‍अंग-‍मनुष्य‍में‍नालसका‍लछद्र, स्वरयंत्र‍या‍लैररंक्स, श्वासनली‍या‍टिैक्रकया‍

तथा‍फेफड़ा‍क्रमलकर‍श्‍वसन‍अंग‍कहलाते‍हैं। 

मानव‍का‍श्‍वसन‍मागा-‍मानव‍िब‍श्‍वसन‍करता‍ है‍तो‍वायु‍ लिस‍मागा‍का‍

अनुसरण‍करती‍है, तो‍उस‍मागा‍को‍ही‍श्‍वसन‍मागा‍कहा‍िाता‍है। 
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श्‍वसन‍मागा‍क्रनम्नलललित‍है- 

1. नालसका‍लछद्र 

2. ग्रसनी 

3. स्वरयंत्र 

4. श्वासनली 

5. ब्रोकंाई‍(श्वसक्रनय) 

6. ब्रोकंीयोलस‍(श्वसक्रनका) 

7. वायुकोष 

8. रूलधर 

9. कोलशका 

ड्ायफ्राम- यह‍वक्ष‍गुहा‍के‍नीचे‍तथा‍उदर‍गुहा‍के‍ऊपर‍पाया‍िाता‍है।‍यह‍

संयोिी‍ऊतक‍का‍बना‍होता‍है।‍क्रनः श्‍वसन‍में‍यह‍75‍प्रक्रतशत‍योगदान‍करता‍

है। 

ड्ायफ्राम‍टूट‍िाने‍पर‍व्यक्रक्त‍की‍मृतु्य‍क्रनलित‍है। 

1. नालसका‍लछद्र-‍नाक‍का‍भाग‍होता‍है, इसी‍भाग‍से‍वायु‍अन्दर‍िाती‍है। 
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2. ग्रसनी-‍यह‍नालसका‍लछद्र‍के‍नीचे‍और‍मुिगुहा‍के‍पीछे‍पाया‍िाता‍है।‍

इस‍मागा‍से‍भोिन‍और‍वायु‍दोनो‍ंिाते‍हैं। 

3. स्वरयंत्र-‍ग्रसनी‍कंठद्वार‍के‍ठीक‍नीचे‍एक‍छोटी‍रचना‍स्वरयंत्र‍में‍िुलती‍

है।‍यह‍ग्रसनी‍के‍ठीक‍नीचे‍पाया‍िाता‍है।‍यह‍आवाि‍क्रनकालने‍में‍सहायक‍

होता‍है। 

फेफड़ा-‍यह‍मानव‍के‍वक्षगुहा‍में‍पाया‍िाता‍है।‍यह‍मानव‍का‍मुख्य‍श्‍वसन‍

अंग‍है।‍इसकी‍संख्या‍दो‍होती‍है।‍यह‍प्लूरल‍मेम्ब्रेन‍नामक‍लिल्ली‍द्वारा‍ढ़का‍

होता‍है।‍फेफड़ा‍का‍काया‍रक्त‍को‍शुद्ध‍करना‍होता‍है‍अथाात‍फेफड़ा‍रक्त‍में‍

ऑक्सीिन‍क्रमलाकर‍उसे‍शुद्ध‍करता‍है। 

यह‍सीने‍के‍12‍िोड़ी‍पसललयो‍ंके‍बीच‍म्मस्थत‍होता‍है। 

4. श्वासनली-‍इसके‍द्वारा‍वायु‍फेफड़े‍के‍अंदर‍िाती‍है।‍टिैक्रकया‍या‍श्वासनली‍

आगे‍चलकर‍दो‍भागो‍ंमें‍क्रवभालित‍हो‍िाती‍है, लिसे‍ब्रोकंाई‍कहते‍हैं।‍ब्रोकंाई‍

आगे‍ िाकर‍कई‍शािाओ‍ंमें‍ क्रवभालित‍ हो‍ िाती‍ है, लिसे‍ ब्रोकं्रकयोलस‍या‍

श्वसक्रनका‍कहते‍हैं। 

7. वायुकोष- श्वसक्रनका‍फेफड़े‍के‍अंदर‍पतली‍शािाओ‍ंमें‍बँट‍िाती‍है।‍ये‍

शािाएँ‍छोटी-छोटी‍गोल‍संरचना‍में‍क्रवभालित‍होती‍है।‍लिसे‍वायुकोष‍कहते‍

हैं। 

वायुकोष‍की‍संख्या‍3×108‍होती‍है। 

श्‍वसन‍क्रिया-‍श्‍वसन‍दो‍क्रियाओ‍ंका‍सम्मिललत‍रूप‍है।‍पहली‍क्रिया‍में‍हवा‍

नालसका‍से‍फेफड़े‍तक‍पहँुचती‍है‍िहाँ‍इसका‍ऑक्सीिन‍फेफड़े‍की‍दीवार‍में‍
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म्मस्थत‍रक्त‍कोलशकाओ‍ंके‍रक्त‍में‍चला‍िाता‍है।‍इस‍क्रिया‍को‍प्रश्वास‍कहत‍े

हैं। 

इसके‍क्रवपररत, दसूरी‍क्रिया‍उच्छ्वास‍कहलाती‍है‍लिसके‍अंतगात‍रक्त‍से‍फेफड़े‍

में‍आया‍काबान‍ड्ाइऑक्साइड्‍बची‍हवा‍के‍साथ‍नालसका‍से‍बाहर‍क्रनकल‍िाता‍

है। 

श्‍वसन‍की‍दो‍अवस्थाएँ‍प्रश्वास‍तथा‍उच्छ्वास‍क्रमलकर‍श्वासोच्छ्वास‍कहलाती‍है। 

फेफड़े‍ में‍ श्‍वसन‍ गैसो‍ं का‍ आदान-प्रदान-‍ शरीर‍ के‍ क्रवलभन्न‍ भागो‍ं से‍

ऑक्सीिनरक्रहत‍ रक्त‍ फेफड़ा‍ में‍ पहँुचता‍ है।‍ रक्त‍ में‍ उपम्मस्थत‍ हीमोग्लोक्रबन‍

ऑक्सीिन‍से‍संयोग‍करके‍ऑक्सीहीमोग्लोक्रबन‍में‍पररवक्रतात‍हो‍िाता‍है‍िो‍

रूलधर‍पररसंचरण‍के‍माध्यम‍से‍शरीर‍के‍क्रवलभन्न‍भागो‍ंतक‍कोलशकाओ‍ंमें‍पहँुच‍

िाता‍ है।‍ हीमोग्लोबीन‍ ऑक्सीिन‍ कोलशकाओ‍ं के‍ दे‍ देता‍ है‍ और‍

काबानड्ाइऑक्साइड्‍को‍अपने‍साथ‍बाँध‍लेता‍है।‍िो‍काबोक्सीहीमोग्लोक्रबन‍

कहलाता‍है।‍काबोक्सीहीमोग्लोक्रबन‍पररसंचरण‍के‍माध्यम‍से‍फेफड़े‍में‍पहँुच‍

िाता‍है।‍काबोक्सीहीमोग्लोक्रबन‍अथाात‍रक्त‍में‍घुला‍हुआ‍काबानड्ाइऑक्साइड्‍

फेफड़े‍के‍द्वारा‍नालसका‍से‍बाहर‍क्रनकल‍िाता‍है। 
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लघु‍उिरीय‍प्रश्न‍ 

 

1.‍न्यूरोटिांसमीटर‍क्या‍है? 

उिर‍-‍ऐसे‍रासायक्रनक‍पदाथा‍िो‍एक्सॉन‍की‍स्वतंत्र‍शािाओ‍ंद्वारा‍स्राक्रवत‍

होते‍हैं, और‍तंक्रत्रका‍आवेग‍को‍एक्सॉन‍से‍दसूरे‍न्यूरॉन‍के‍ड्ेंड्िाइट्स‍में‍ले‍िाने‍

का‍काया‍करते‍हैं, न्यूरोटिांसमीटर‍कहलाते‍हैं, िैसे-‍एसीटाइलकोलीन, 

एड्िीनालीन‍इत्याक्रद। 
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2.‍क्रकन्ी‍ंचार‍पादप‍हॉमोनो‍ंके‍नाम‍ललिें। 

उिर‍-‍चार‍पादप‍हॉमोन-आम्मजिन, लिबरेलीन, साइटोकाइक्रनन‍तथा‍एलथलीन‍

हैं। 

3.‍मनुष्य‍में‍पाई‍िानेवाली‍अंतः स्रावी‍गं्रलथयो‍ंके‍नाम‍ललिें। 

उिर-‍मनुष्य‍के‍शरीर‍में‍पाई‍िानेवाली‍अंतः स्रावी‍गं्रलथयाँ‍क्रनम्नलललित‍हैं।‍

(i) क्रपटू्यटरी‍गं्रलथ‍(ii) थाइरॉइड्‍गं्रलथ‍(iii) पैराथाइरॉइड्‍गं्रलथ‍(iv) एड्िीनल‍

गं्रलथ‍(v) अग्न्याशय‍की‍लैंगरहैंस‍द्वीक्रपकाएँ‍(vi) िनन‍गं्रलथयाँ 

4.‍प्रक्रतवती‍क्रिया‍एवं‍प्रक्रतवती‍चाप‍में‍अंतर‍स्पष्ट‍करें। 

उिर‍-‍स्पाइनल‍कॉड्ा‍द्वारा‍क्रनगात‍अनैम्मच्छक‍क्रियाएँ‍प्रक्रतवती‍क्रियाएँ‍

कहलाती‍है।‍न्यूरॉनो‍ंमें‍आवेग‍के‍संचरण‍का‍क्रनलित‍पथ‍प्रक्रतवती‍चाप‍

कहलाता‍है। 

5.‍आयोड्ीनयुक्त‍नमक‍के‍उपयोग‍की‍सलाह‍क्यो‍ंदी‍िाती‍है? 

उिर-‍आयोड्ीन‍की‍कमी‍से‍थाइरॉइड्‍गं्रलथ‍द्वारा‍बननेवाला‍हॉमोन‍

थाइरॉम्मक्सन‍कम‍बनता‍है।‍थाइरोम्मक्सन‍की‍कमी‍से‍शारीररक‍तथा‍मानलसक‍

वृक्रद्ध‍प्रभाक्रवत‍होती‍है‍तथा‍घेघा‍या‍गलगंड्‍(goitre) बीमारी‍हो‍सकती‍है।‍

इसी‍कारण‍मानवो‍ंको‍आयोड्ीनयुक्त‍नमक‍के‍उपयोग‍की‍सलाह‍दी‍िाती‍

है। 
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6.‍पादप‍में‍रासायक्रनक‍समन्वय‍क्रकस‍प्रकार‍होता‍है? 

उिर‍-‍उच्चवगीय‍पादप‍अपनी‍क्रवलशष्ट‍कोलशकाओ‍ंद्वारा‍कुछ‍क्रवशेष‍प्रकार‍

के‍िक्रटल‍काबाक्रनक‍यौक्रगको‍ंका‍स्राव‍करते‍हैं।‍ये‍पौधो‍ंमें‍वृक्रद्ध‍का‍क्रनयमन‍

करते‍हैं।‍कुछ‍पादप‍हॉमोन‍पादप‍वृक्रद्ध‍दर‍को‍पे्रररत‍करते‍हैं, िबक्रक‍कुछ‍

अन्य‍कम‍कर‍देते‍हैं। 

7.‍प्रकाशानुवतान‍(phototropism) क्या‍है? 

उिर‍-‍प्रकाश‍की‍क्रदशा‍में‍पौधो‍ंके‍प्ररोह-तंत्र‍का‍वृक्रद्ध‍करना‍ही‍

प्रकाशानुवतान‍कहलाता‍है।‍इस 

प्रकार‍की‍गक्रत‍तने‍के‍शीषा‍भाग‍में‍स्पष्ट‍क्रदिती‍है। 

8.‍मधुमेह‍के‍कुछ‍रोक्रगयो‍ंकी‍लचक्रकत्सा‍इंसुललन‍का‍इंिेक्शन‍देकर‍क्यो‍ंकी‍

िाती‍है? 

उिर-‍मधुमेह‍के‍रोक्रगयो‍ंमें‍अग्न्याशय‍की‍लैंगरहैंस‍की‍द्वीक्रपकाओ‍ंद्वारा‍

इंसुललन‍हॉमोन‍का‍स्राव‍नही‍ंहो‍पाता‍है।‍इसके‍कारण‍इनके‍रुलधर‍में‍शका रा‍

का‍स्तर‍बढ‍िाता‍है।‍यह‍बढ़ा‍स्तर‍शरीर‍में‍अनेक‍हाक्रनकारक‍प्रभावो‍ं(िैसे‍

मोक्रतयाक्रबंद, वृक्क‍की‍क्षक्रत‍आक्रद)‍का‍कारण‍बन‍िाता‍है।‍इसललए‍मधुमेह‍

रोक्रगयो‍ंकी‍लचक्रकत्सा‍इंसुललन‍का‍इंिेक्शन‍देकर‍की‍िाती‍है। 
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9.‍िीवो‍ंके‍अंगो‍ंएवं‍अंग-तंत्रो‍ंके‍कायों‍का‍समन्वय‍एवं‍क्रनयंत्रण‍क्यो‍ंिरूरी‍

होता‍है? 

उिर-‍िीवो‍ंके‍अंग-तंत्रो‍ंके‍क्रवलभन्न‍अंगो‍ंके‍बीच‍समन्वय‍िरूरी‍होता‍है, 

क्योकं्रक‍क्रबना‍समन्वय‍के‍अंगो‍ंके‍काया‍करने‍का‍समय‍एक‍नही‍ंहोगा‍एवं‍वे‍

व्यवम्मस्थत‍ढंग‍से‍अपने‍कायों‍का‍संपादन‍नही‍ंकर‍पाएँगे। 

10.‍िब‍एक्रड्िनालीन‍हॉमोन‍रुलधर‍में‍क्रमल‍िाता‍है, तब‍शरीर‍में‍क्या‍

अनुक्रिया‍होती‍है? 

उिर‍-‍एक्रड्िनालीन‍होमंोनं‍के‍रुलधर‍में‍क्रमलने‍से‍शरीर‍में‍क्रनम्नलललित‍

अनुक्रियाएँ‍होती‍हैं- 

(क)‍हृदय‍की‍धड़कन‍बढ़‍िाती‍है, ताक्रक‍हमारी‍पेलशयो‍ंको‍अलधक‍

ऑक्सीिन‍की‍आपूक्रता‍हो‍सके। 

(ि)‍पाचन‍तंत्र‍तथा‍त्वचा‍में‍रुलधर‍की‍आपूक्रता‍कम‍हो‍िाती‍है।‍ 

(ग)‍रुलधर‍प्रवाह‍की‍क्रदशा‍कंकाल‍पेलशयो‍ंकी‍ओर‍बढ़‍िाती‍है, लिससे‍

चेहरा‍लाल‍हो‍िाता‍है। 

ये‍अनुक्रियाएँ‍शरीर‍को‍आपातकालीन‍पररम्मस्थक्रत‍से‍क्रनपटने‍के‍ललए‍तैयार‍

करती‍हैं। 

11.‍एलथलीन‍को‍फल‍पकानेवाला‍हॉमोन‍क्यो‍ंकहा‍िाता‍है? 
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उिर-‍एलथलीन‍एक‍गैस‍के‍रूप‍में‍पाया‍िानेवाला‍हॉमोन‍है‍िो‍पौधो‍ंके‍तने‍

के‍अग्रभाग‍में‍बनता‍है‍और‍क्रवसररत‍होकर‍फलो‍ंको‍पकाने‍में‍सहायता‍

करता‍है।‍अतः , इसे‍फल‍पकानेवाला‍हॉमोन‍कहते‍हैं। 

12.‍पादप‍हॉमोन‍क्या‍है? 

उिर‍-‍वे‍रासायक्रनक‍पदाथा‍िो‍पौधो‍ंमें‍अल्प‍मात्रा‍में‍उत्पन्न‍होकर‍उनमें‍

क्रनयंत्रण‍और‍समन्वय‍का‍काया‍संपाक्रदत‍करते‍हैं, पादप‍हॉमोन‍कहलाते‍है।

        

13.‍प्रक्रतवती‍क्रिया‍क्या‍है? इसमें‍मम्मस्तष्क‍की‍क्या‍भूक्रमका‍है?  

उिर‍-‍ऐसी‍क्रियाएँ‍िो‍हमारी‍इच्छा-शक्रक्त‍के‍अधीन‍नही‍ंहोती‍है, अथाात‍

िो‍क्रिया‍हम‍अपने‍इच्छानुसार‍नही‍ंकर‍सकते, उनको‍प्रक्रतवती‍क्रिया‍कहते‍

हैं; िैसे‍छीकना, िाँसना, साँस‍लेना‍आक्रद।‍ये‍क्रियाएँ‍स्पाइनल‍कॉड्ा‍द्वारा‍

क्रनयंक्रत्रत‍होती‍हैं।‍पि‍मम्मस्तष्क‍का‍मेडु्ला‍ऑब्ांगेटा‍क्रवलभन्न‍प्रक्रतवती‍

क्रियाओ‍ंका‍क्रनयंत्रण‍करती‍है। 

14.‍िब‍एक्रड्िनलीन‍हॉमोन‍रुलधर‍में‍क्रमल‍िाता‍है, तो‍शरीर‍में‍क्या‍अनुक्रिया‍

होती‍है? 

उिर-‍एक्रड्िनलीन‍हॉमोन‍के‍रुलधर‍में‍क्रमलने‍से‍शरीर‍में‍क्रनम्नलललित‍

अनुक्रियाएँ‍होती‍है‍-‍ 
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(क)‍हृदय‍की‍धड़कने‍बढ़‍िाती‍है, ताक्रक‍हमारी‍पेलशयो‍ंको‍अलधक‍

ऑक्सीिन‍की‍आपूक्रता‍हो‍सके। 

(ि)‍पाचन‍तंत्र‍तथा‍त्वचा‍में‍रुलधर‍की‍आपूक्रता‍कम‍हो‍िाती‍है।‍ 

(ग)‍रुलधर‍प्रवाह‍की‍क्रदशा‍कंकाल‍पेलशयो‍ंकी‍ओर‍बढ़‍िाती‍है, लिसमें‍

चेहरा‍लाल‍हो‍िाता‍है।\ 

(घ)‍ड्ायाफ्राम‍तथा‍पसललयो‍ंकी‍पेशी‍में‍संकुचन‍बढ़‍िाती‍है, लिससे‍

श्वसन-‍दर‍बढ़‍िाती‍है। 

ये‍सभी‍अनुक्रियाएँ‍क्रमलकर‍हमारे‍शरीर‍को‍क्रकसी‍आपातकालीन‍पररम्मस्थक्रत‍

से‍क्रनपटने‍के‍ललए‍तैयार‍करती‍है। 

15.‍क्रपट्यूटरी‍गं्रलथ‍को‍'मास्टर‍गं्रलथ' क्यो‍ंकहा‍िाता‍है? 

उिर‍-‍क्रपटू्यटरी‍गं्रलथ‍अपने‍अलावा‍कई‍अन्य‍महत्त्वपूणा‍अंतः स्रावी‍गं्रलथयो‍ं

के‍स्त्राव‍के‍समय‍एवं‍मात्रा‍का‍क्रनयंत्रण‍करती‍है, इसललए‍इस‍गं्रलथ‍को‍

'मास्टर‍गं्रलथ' कहते‍हैं। 

16.‍मेरुरजु्ज‍आघात‍से‍क्रकन‍संकेतो‍ंके‍आने‍में‍व्यवधान‍होगा? 

उिर-‍मेरुरजु्ज‍के‍चोक्रटल‍होने‍पर‍प्रक्रतवती‍क्रियाओ‍ंएवं‍अनैम्मच्छक‍क्रियाओ‍ं

के‍संकेतो‍ंके‍संचालन‍में‍व्यवधान‍उत्पन्न‍होगा। 

17.‍लिबरेललन्स‍के‍क्या‍काया‍हैं? 
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उिर‍–‍(i) कोलशका-क्रवभािन‍एवं‍कोलशका-दीघान‍द्वारा‍ये‍पौधे‍के‍सं्तभ‍की‍

लंबाई‍में‍वृक्रद्ध‍करते‍हैं। 

(ii) इनके‍उपयोग‍से‍बृहत‍आकार‍के‍फलो‍ंएवं‍फूलो‍ंका‍उत्पादन‍क्रकया‍

िाता‍है। 

(iii) बीिरक्रहत‍फलो‍ंके‍उत्पादन‍में‍ये‍सहायक‍होते‍हैं। 

दीघा‍उिरीय‍प्रश्न 

1.‍हॉमोन‍की‍पररभाषा‍दें।‍एक‍सरल‍ताललका‍द्वारा‍मनुष्य‍में‍म्मस्थत‍

महत्त्वपूणा‍अंतः स्रावी‍गं्रलथयो,ं उनके‍द्वारा‍स्राक्रवत‍हॉमोन, उनकी‍रासायक्रनक‍

प्रकृक्रत‍तथा‍कायों‍का‍उले्लि‍करें। 

उिर-‍हॉमोन‍हॉमोन‍िक्रटल‍काबाक्रनक‍यौक्रगक‍होते‍हैं, िो‍नललकाक्रवहीन‍

अंतः स्रावी‍गं्रलथयो‍ंसे‍स्राक्रवत‍होते‍हैं‍एवं‍अतं्यत‍लघु‍मात्रा‍में‍स्राक्रवत‍होकर‍

शरीर‍में‍होनेवाली‍क्रवलभन्न‍उपापचयी‍क्रियाओ‍ंके‍सफल‍क्रनष्पादन‍के‍ललए‍

पयााप्त‍होते‍हैं। 

मनुष्य‍में‍महत्त्वपूणा‍अंतः स्रावी‍गं्रलथयाँ, उनके‍द्वारा‍स्राक्रवत‍प्रमुि‍हॉमोन‍एवं‍

उनके‍महत्त्वपूणा‍प्रभाव‍– 

अंतः स्रावी‍गं्रलथ हॉमोन महत्त्वपूणा‍प्रभाव 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 2. श्‍वसन 

10th  
Class 

Chapter – 2 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने‍के‍ललए‍हमें‍WhatsApp करे -‍              7488296191 

(i)‍

पीयूष/क्रपट्यूटरी 

• वृक्रद्ध‍हॉमोन 

ऐकं्रटड्ाइयूरेक्रटक 

हॉमोन‍(ADH) 

ACTH 

FSH 

TSH 

•‍अम्मस्थयो‍ंतथा‍ऊतको‍ंकी‍वृक्रद्ध‍का‍

क्रनयमन 

वृक्क‍नललका‍द्वारा‍िल-अवशोषण‍

का‍क्रनयमन 

काक्रटासोन‍स्रवण‍हेतु‍अलधवृक्क‍का‍

उद्दीपन, एस्टिोिेन-स्रवण‍हेतु‍

अंड्ाशय‍का‍उद्दीपन, थाइरॉम्मक्सन‍के‍

स्रवण‍हेतु‍थाइरॉइड्‍गं्रलथ‍का‍

उद्दीपन 

‍‍‍(ii) 

थाइरॉइड् 

• थाइरोम्मक्सन उपापचय‍एवं‍वृक्रद्ध‍दर‍का‍क्रनयमन 

(iii) 

अलधवृक्क 

• काक्रटासोन प्रोटीन‍के‍शक्कर‍में‍पररवतान‍

मेंसहायक 

(iv) 

अग्न्याशय 

• इंसुललन शका रा-उपापचय‍का‍क्रनयमन 

(v) वृषण • टेस्टोसे्टरॉन नर‍गौण‍लैंक्रगक‍लक्षणो‍ंके‍

क्रवकास‍में‍सायक 

(vi) अंड्ाशय • एस्टिोिेन मादा‍गौण‍लैंक्रगक‍लक्षणो‍ंके‍

क्रवकास‍में‍सहायक 

 

2. तंक्रत्रकीय‍क्रनयंत्रण‍तथा‍रासायक्रनक/हॉमोनल‍क्रनयंत्रण‍में‍क्या‍अंतर‍है? 
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उिर -‍तंक्रत्रकीय‍क्रनयंत्रण‍तथा‍रासायक्रनक/हॉमोनल‍क्रनयंत्रण‍में‍क्रनम्नांक्रकत‍

अंतर‍हैं। 

तंक्रत्रकीय‍क्रनयंत्रण रासायक्रनक/हॉमोनल‍क्रनयंत्रण 

(i) इनमें‍सूचनाओ‍ंका‍क्रवद्युत‍

रासायक्रनक‍संवहन‍होता‍है।‍ 

(i) इनमें‍सूचनाओ‍ंका‍रसायन‍

(हॉमोन)‍के‍माध्यम‍से‍प्रवाह‍होता‍है। 

(ii) इनमें‍सूचनाएँ‍तीव्र‍गक्रत‍से‍िाती‍

है। 

(ii) इनमें‍सूचनाएँ‍धीमी‍गक्रत‍से‍िाती‍

है 

(iii) इनमें‍सूचनाएँ‍क्रवलशष्ट‍ग्राही‍को‍

क्रनदेलशत‍होती‍है। 

(iii) इनके‍द्वारा‍सूचनाएँ‍पूरे‍शरीर‍में‍

फैल‍िाती‍हैं। 

(iv) इनमें‍अनुक्रिया‍शीघ्र‍होती‍है। (iv) इनमें‍अनुक्रिया‍सामान्यतः ‍क्रवलंब‍

से‍होती‍है। 

(v) इनका‍प्रभाव‍क्षलणक‍होता‍है। (v) इनका‍प्रभाव‍दीघाकाललक‍होता‍

है। 

 

3. मानव-मम्मस्तष्क‍के‍मुख्य‍कायों‍का‍उले्लि‍करें। 

उिर-‍मानव-मम्मस्तष्क‍के‍क्रनम्नलललित‍मुख्य‍काया‍हैं। 

(i) मम्मस्तष्क‍सभी‍संवेदी‍अंगो‍ंसे‍आवेगो‍ंको‍ग्रहण‍करता‍है। 
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(ii) मम्मस्तष्क‍में‍संवेदो/ंआवेगो‍ंका‍क्रवश्लेषण‍होता‍है‍और‍उिर‍देने‍के‍ललए‍

सूचनाओ‍ंको‍उलचत‍कायावाही‍हेतु‍उसे‍पे्ररक‍तंक्रत्रका‍कोलशकाओ‍ंद्वारा‍

पेलशयो,ं गं्रलथयो‍ंआक्रद‍में‍भेिता‍है। 

(iii) क्रवलभन्न‍संवेदी‍अंगो‍ंसे‍प्राप्त‍आवेगो‍ंया‍उद्दीपनो‍ंका‍एवं‍क्रवलभन्न‍

शारीररक‍क्रियाओ‍ंका‍समन्वय‍एवं‍क्रनयंत्रण‍मम्मस्तष्क‍द्वारा‍ही‍होता‍है। 

(iv) मम्मस्तष्क‍में‍सूचनाएँ‍चेतना‍और‍ज्ञान‍के‍रूप‍में‍भंड्ाररत‍रहती‍है। 

(v) क्रपछले‍अनुभवो‍ंके‍आधार‍पर‍ब्यवहार‍में‍पररवतान‍मम्मस्तष्क‍'द्वारा‍ही‍

संभव‍होता‍है। 

(vi) मम्मस्तष्क‍सोच-क्रवचार, बुक्रद्ध‍और‍चेतना‍के‍अंग‍के‍रूप‍में‍महत्त्वपूणा‍

भूक्रमका‍अदा‍करता‍है। 

4. तंक्रत्रका‍कोलशका‍(neuron) की‍संरचना‍का‍सलचत्र‍वणान‍करें। 

उिर‍-‍तंक्रत्रका‍कोलशका‍या‍न्यूरॉन‍में‍दो‍भाग‍होते‍हैं-‍साइटोन‍एवं‍एक्सॉन।  

साइटोन‍तारे‍के‍आकार‍का‍होता‍है‍लिसमें‍कोलशकाद्रव्य, एक‍बड़ा‍कें द्रक‍

और‍बहुत‍सारी‍क्रनस्सल‍कलणकाएँ‍पाई‍िाती‍हैं।‍साइटोन‍से‍क्रनकलनेवाले‍

सबसे‍लंबे‍प्रवद्धा‍को‍एक्सॉन‍कहते‍हैं।‍एक्सॉन‍अपने‍अंक्रतम‍छोर‍पर‍स्वयं‍

शालित‍हो‍िाते‍हैं, और‍प्रत्येक‍शािा‍सूक्ष्म‍गाँठ-िैसी‍रचना‍में‍समाप्त‍हो‍

िाती‍है, लिसे‍साइनैक्रप्टक‍नॉब्स‍(synaptic knobs) कहत‍ेहैं।‍एक्सॉन‍
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दसूरे‍न्यूरॉन‍के‍डे्ड्िाइट्स‍से‍िुड़कर‍लसनैप्स‍का‍क्रनमााण‍करते‍है।‍एक्सॉन‍के‍

चारो‍ंतरफ‍एक‍श्वेत‍चबीदार‍पदाथो‍ंका‍बना‍मायललन‍शीथ‍(myelin 

sheath) होता‍है।‍यह‍कुछ‍स्थानो‍ंपर‍अनुपम्मस्थत‍होता‍है।‍इन‍स्थानो‍ंको‍

रेनक्रवयर‍का‍नोड्‍कहते‍हैं।‍मायललन‍शीथ‍के‍ऊपर‍अवम्मस्थत‍पतली‍लिल्ली‍

को‍न्यूररलेमा‍(neurilemma) कहते‍हैं।‍यह‍न्यूररलेमा‍चपटी‍तथा‍लंबवत‍

कोलशकाओ‍ंकी‍बनी‍होती‍है।‍इन‍कोलशकाओ‍ंको‍श्वान‍कोलशका‍

(Schwann cells) कहते‍हैं।‍ये‍श्वान‍कोलशकाएँ‍एक्सॉन‍के‍ऊपर‍एक‍

लिल्लीदार‍आवरण‍के‍रूप‍में‍रेनक्रवयर‍के‍नोड््स‍तथा‍इंटरनोड््स‍को‍पूणा‍रूप‍

से‍बैंक‍रहती‍हैं।‍एक्सॉन‍लंबा‍होकर‍तंक्रत्रका‍तंतु‍बनाता‍है‍तथा‍कई‍तंक्रत्रका‍

तंतुओ‍ंके‍क्रमलने‍से‍तंक्रत्रका‍तंत्र‍का‍क्रनमााण‍होता‍है। 

5. प्रक्रतवती‍क्रिया‍क्या‍है? प्रक्रतवती‍क्रिया‍में‍आवेग‍गमन‍पथ‍को‍सलचत्र‍

दशााएँ। 

उिर -‍अलभवाही‍अंगो‍का‍क्रकसी‍उद्दीपन‍के‍प्रक्रत‍स्वतः ‍अवचेतन‍एवं‍

अनैम्मच्छक‍अनुक्रिया‍को‍प्रक्रतवती‍क्रिया‍कहते‍है; िैसे-‍भोिन‍को‍देिकर‍मुँ ह‍

में‍पानी‍आना, पलको‍का‍िपकना, क्रबना‍इच्छा‍के‍क्रकसी‍गमा‍पदाथा‍से‍हाथ‍

को‍छुआने‍पर‍हटा लेना‍इत्याक्रद।  

प्रक्रतवती‍क्रिया‍में‍आवेग-गमन‍का‍पथ‍क्रनम्नवत‍है। 
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उद्दीपन‍ ->  ग्राही‍अंग‍ ->  संवेदी‍तंत्र  -> ‍स्पाइनल‍कॉड्ा‍ ->  प्रेरक‍तंत्र‍

-> अलभवाही‍अंग -> उद्दीपन‍के‍प्रक्रत‍अनुक्रिया प्रक्रतवती‍क्रिया‍के‍दौरान‍

क्रकसी‍संवेदी‍तंत्र‍द्वारा‍आवेग‍को‍प्राही‍अंगो‍ंसे‍स्पाइनल कॉड्ा‍तक‍तथा‍पुनः ‍

वहाँ‍से‍आवेग‍को‍प्रेरक‍तंत्र‍द्वारा‍अलभवाही‍अंगो‍ंतक‍आने के‍पथ‍को‍

प्रक्रतवती‍चाप‍(reflex arc) कहते‍हैं।‍इसे‍क्रनम्नांक्रकत‍लचन्त्र‍द्वारा‍समिा‍िा 

सकता‍है। 
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6. पादप-हॉमोन्स‍क्या‍हैं? एक‍उपयुक्त‍ताललका‍द्वारा‍महत्त्वपूणा‍पादप-

हॉमोन्स‍और‍उनके‍कायों‍का‍उले्लि‍करें। 

उिर‍-‍पौधो‍ंकी‍िैक्रवक‍क्रियाओ‍ंके‍बीच‍समन्वय‍स्थाक्रपत‍करनेवाले‍पदाथों‍

को‍पादप-हॉमोन्स‍कहते‍हैं।‍इनकी‍उत्पक्रि‍पौधो‍ंके‍क्रवलभन्न‍भागो‍ं(सं्तभ-

शीषा, पौधो‍ंकी‍िड़ो,ं भ्रूणपोष‍इत्याक्रद)‍में‍होती‍है। 

पादप-हॉमोन्स‍ताललका‍एवं‍उनके‍काया- 

हॉमोन काया 

(i) ऑम्मजिन (i) वृक्रद्ध-क्रनयंत्रक, बीिहीन‍फल-

उत्पादक, िरपतवार‍नाशक, तनो‍ंके‍

कटे‍भाग‍पर‍िड़ो‍ंको‍बनाने‍में‍

सहायक 

(ii) लिबरेलीन (ii) तने‍की‍वृक्रद्ध‍का‍क्रनयंत्रण, 

बीिांकुरण‍में‍सहायक, पुष्पण‍में‍

सहायक 

(iii) साइटोकाइनीन (iii) कोलशका-क्रवभािन‍का‍

क्रनयंत्रण, िीणाता‍की‍दर‍को‍धीमा‍

करना, बीिो‍ंके‍अंकुरण‍एवं‍पाश्वा‍

कललकाओ‍ंकी‍वृक्रद्ध‍में‍सहायक 
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(iv) ऐबलसलसक‍एलसड् (iv) पक्रियो‍ंऔर‍पुष्पो‍ंके‍िड़ने‍का‍

क्रनयंत्रण, वाष्पोत्सिान‍की‍दर‍में‍

कमी‍लाना 

(v) एलथलीन (v) फल‍पकाना, मादा‍पुष्पो‍ंकी‍

संख्या‍में‍वृक्रद्ध‍करना, अनन्नास‍में‍

पुष्पण‍को‍तीव्र‍करना 

 

िंतु‍तंक्रत्रका‍तंत्र 

1. मनुष्य‍के‍शरीर‍में‍सोचने‍वाली‍ऊतक‍है 

(A) पेशी‍ऊतक‍ 

(B) एक्रपलथललयल‍ऊतक‍ 

(C) संयोिी‍ऊतक‍ 

(D) तंक्रत्रका‍ऊतक 

Ans – D 

2. मम्मस्तष्क‍का‍सबसे‍बड़ा‍भाग‍है- 

(A) प्रमम्मस्तष्क‍(सेरीब्रम) 

(B) मध्य‍मम्मस्तष्क 
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(C) सेरीबेलम 

 (D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

3. क्रनम्न‍क्रवकल्पो‍ंमें‍कौन‍मेक्रनिीि‍नही‍ंहै? 

(A) सेरीब्रोस्पाइनल‍द्रव 

(B) क्रपयामीटर 

(C) ड्यूरामीटर 

(D) एरेक्नवायमीटर 

Ans – A 

4. मेरुरजू्ज‍क्रनकलता‍है- 

(A) प्रमम्मस्तष्क‍से‍ 

(B) अनुमम्मस्तष्क‍से 

(C) पॉन्स‍से‍ 

(D) मेडु्ला‍से 

Ans – D 
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5. मनुष्य‍के‍सूं घने‍की‍क्षमता‍को‍क्रनयंक्रत्रत‍करता‍है 

(A) सेरीब्रम 

(B) घ्राणेंक्रद्रय‍पालल 

(C) ड्ाइएलसफैलान‍ 

(D) ऑक्रप्टक‍पालल 

Ans – B 

6. मनुष्य‍में‍ऐम्मच्छक‍गंक्रतयो‍ंका‍क्रनयंत्रण‍क्रकसके 

द्वारा‍होता‍है? 

(A) सेरीबेलम 

(B) सेरीब्रम 

(C) थायरायड्‍ 

(D) क्रपटू्यटरी 

Ans – B 

7. मम्मस्तष्क‍का‍कौन‍सा‍भाग‍शरीर‍की‍म्मस्थक्रत‍तथा‍संतुलन‍का‍अनुरक्षण‍

करता‍है।‍ 
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(A) अग्र‍मम्मस्तष्क‍ 

(B) मध्य‍मम्मस्तष्क 

(C) अनुमम्मस्तष्क‍ 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – C 

8. तक्रत्रका‍तंत्र‍से‍प्राप्त‍सूचना‍के‍अनुसार‍अनुक्रिया‍करने‍वाला‍अंग‍हैं 

(A) अलभवाही‍अंग‍ 

(B) ग्राही‍अंग 

(C) लक्ष्य‍अंग‍ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

9. सूचनाओ‍ंऔर‍चतेना‍का‍भंड्ारण‍इस‍अंग‍में‍होता‍है- 

(A) आँि‍में 

(B) अलभवाही‍अंग‍ 

(C) मम्मस्तष्क‍में‍ 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 2. श्‍वसन 

10th  
Class 

Chapter – 2 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने‍के‍ललए‍हमें‍WhatsApp करे -‍              7488296191 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

10. न्यूरॉन‍में‍केन्द्रक‍(Nucleus) कहाँ‍उपम्मस्थत 

होता‍है? 

(A) कोलशका‍काय‍(साइटॉन)‍में 

(B) एक्सॉन‍(तक्रत्रकाक्ष)‍में‍ 

(C) द्रकु्रमका‍(डॅ्ड्िाइट्स)‍में 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

11. शरीर‍का‍तापिम‍कहाँ‍क्रनयंक्रत्रत‍होता‍है? 

(A) क्रपटू्यटरी 

(B) सेरीबेलम 

(C) स्पाइनल‍काड्ा‍ 

(D) हाइपोथैलेमस 

‍Ans – D 
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12. …… मनुष्य‍के‍मम्मस्तष्क‍की‍सबसे‍बाहरी लिल्ली है। 

(A) इयूरामीटर 

(B) क्रपयामीटर 

(C) ऐरेक्नवायड्‍मीटर 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

13. मम्मस्तष्क‍का‍कौन-सा‍भाग‍हृदय-सं्पदन‍तथा‍श्वसन‍की‍गक्रत‍दर‍को‍

क्रनयंक्रत्रत‍करता‍है? 

(A) सेरीव्रम 

(B) मडु्ला 

(C) सेरीवेलम‍ 

(D) ड्ाइनसेफलॉन 

Ans – B 

14. क्रनस्सल‍कलणकाएँ‍कहाँ‍पायी‍िाती‍हैं? 

(A) साइक्रन 
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(B) एक्ससाान 

(C) सूत्रयुग्मन‍गांठ‍ 

(D) लसनैप्स 

Ans – A 

15. दोनो‍ंसंरीव्रल‍इंक्रमसे्फयर‍को‍िोड़ने‍का‍काम‍करता‍है- 

(A) कॉपास‍कैलोसम‍ 

(B) टेम्पोरल‍लोब 

(C) पेराइटल‍लांब‍ 

(D) ऑम्मक्सक्रपटल‍लोब 

Ans – A 

16. स्मरणशक्रक्त‍का‍मुख्य‍कें द्र‍है- 

(A) ऑक्रप्टक‍पालल‍ 

(B) सरीव्रल‍पेडं्कल‍ 

(C) मेरीत्रम 

(D) ड्ाड्णासफैलॉन 
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Ans – C 

17. क्रनम्नलललित‍में‍कौन‍सी‍अनैम्मच्छक‍क्रिया‍नही‍ंहै?  

(A) वमन 

(B) चबाना 

(C) लार‍आना‍ 

(D) हृदय‍का‍धड़कना 

Ans – D 

18, अनैम्मच्छक‍क्रियाओ‍ंका‍क्रनयंत्रण‍कें द्र‍माना‍िाता 

(A) संरीत्रम 

(B) मंडु्ला‍आब्क्रगटा 

(C) आक्रप्टक‍पालल‍ 

(D) इनमें‍सभी‍ 

Ans – B 

19.‍सबसे‍िक्रटल‍मम्मस्तष्क‍होता‍है- 

(A) पशुओ‍ंका 
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(B) िलीय‍िीवो‍ंका‍ 

(C) मनुष्य‍का‍ 

(D) पलक्षयो‍ंका 

Ans – A 

20.‍मेरुरजु्ज‍के‍आघात‍से‍क्या‍हो‍सकता‍है? 

(A) मधुमेह 

(B) बॅधा 

 

(C) बौनापन 

(D) लकवा 

Ans – D 

21.‍उच्च‍स्तर‍के‍िीवो‍ंमें‍क्रवकलसत‍तक्रत्रका‍तंत्र‍होता‍है, लिसमें‍होता‍है 

(A) मम्मस्तष्क 

(B) स्पाइनल‍कॉड् 

(C) वॉत्रकाएँ 
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(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – D 

22.‍दो‍न्यूरॉन‍के‍मध्य‍िाली‍स्थान‍को‍कहते‍हैं 

(A) इंड्ॉन 

(B) लसनंप्स 

(C) एक्सॉन 

(D) ड्ैंड्िाइट्स 

Ans – B 

23. मंसरन्िु‍की‍रक्षा‍करती‍है- 

(A) कशरूक‍दंड् 

(B) िेक्रनयम 

(C) कॉपास‍कैलासम 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

24.‍हमारे‍शरीर‍में‍क्रवलभन्न‍िैक्रवक‍कायों‍का‍क्रनयंत्रण होता‍है-‍ 
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(A) रसायनो‍ंद्वारा 

(B) तंक्रत्रका‍द्वारा‍ 

(C) क्रत्रका‍और‍रसायन‍द्वारा‍ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

25.‍तंक्रत्रका‍कोलशका‍क्या‍कहलाती‍है? 

(A) साइटॉन 

(B) न्यूक्रन 

(C) एक्सन 

(D) डॅ्ड्िाइट 

Ans – B 

26.‍न्यूणान‍की‍ताराकाट‍(star shaped) रचना‍क्या‍कहलाती‍है? 

(A) साइॉन 

(B) न्यूरॉन 

(C) एक्ससाान 
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(D) डॅ्ड्िाइट 

Ans – A 

27.‍साइटॉन‍के‍सबसे‍लंबे‍तंतु‍को‍क्या‍कहते‍है? 

(A) एक्सॉन‍ 

(B) ड्ड्िाइट 

(C) लसनेप्स‍ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही‍ं 

Ans – A 

28.‍न्यूरॉन‍में‍छोटे‍शालित‍प्रवधान‍होते‍हैं- 

(A) एक्ससाान 

(B) ड्ड्ाइट 

(C) साइटॉन 

(D) लसनेप्स 

Ans – B 

29.‍यह‍संवेदी‍अंगो‍ंसे‍संवेदना‍ग्रहण‍करता‍है- 
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(A) डॅ्ड्िाइट‍(दकु्रमका) 

(B) एक्ससाान 

(C) साइटॉन 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

30.‍क्रवदु्यत‍आवेगो‍ंको‍साइटॉन‍से‍दरू‍ले‍िन‍इनका‍काम‍है- 

(A) डॅ्ड्िाइट‍(दकु्रमका) 

(B) एक्सॉन 

(C) लसनेप्स 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

31.‍एक्सॉन‍में‍कौन-सा‍रासायक्रनक‍पदाथा‍क्रनकलता‍‍है? 

(A) एसीटाइलकोलीन‍(aectylcholin) 

(B) थाइरोम्मक्सन‍(thyroxin) 

(C) वृक्रद्ध‍हॉमॉन 
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(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

32.‍मम्मस्तष्क‍का‍सोचने‍वाला‍भाग, शरीर‍के‍बाकी‍‍भागो‍ं‍से‍कैसे‍िुड़ा‍

होता‍है? 

(A) धमक्रनयो‍ंसे 

(B) ताक्रत्रकाओ‍ंमें 

(C) 'A' और‍'B' दोनो ं

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

33.‍प्रक्रतवता‍क्रिया‍क्या‍है?. 

(A) लार‍आना 

(B) रक्तदान 

(C) हृदय‍गक्रत 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – D 
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34.‍कोमल‍मम्मस्तष्क‍सुरलक्षत‍रहता‍है- 

(A) मम्मस्तष्कगुहा‍(cranium) में 

(B) सेरीव्रम‍में 

(C) सेरीबेलम‍में 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

35.‍सोचना‍एवं‍स्मरण‍इत्याक्रद‍क्रियाओ‍ंका‍क्रनयंत्रण‍‍करता‍है- 

(A) सेरीबेलम 

(B) संरीबम 

(C) मध्य‍मम्मस्तष्क 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

36.‍िाँसना‍कैसी‍क्रिया‍है?  

(A) ऐम्मच्छक 

(B) अनैम्मच्छक 
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(C) 'A' और‍'B' दोनो ं

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

‍37.‍शरीर‍का‍संतलुन‍बनाए‍रिता‍है- 

(A) सेरीबेलम 

(B) सेरीनम 

(C) िेक्रनयम 

(D) मम्मस्तष्क‍से्टम 

Ans – A 

38.‍वह‍पथ‍लिसमें‍न्यूरॉनो‍ंके‍आवेग‍का‍वहन‍होता 

(A) आवेग‍ग्रहण 

(B) संवेदना‍मागा 

(C) प्रक्रतवती‍चाप‍(reflex arc) 

(D) इसमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 
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39.‍उक्रद्धपनो‍ंको‍ग्रहण‍करने‍वाले‍अंग‍कहलाते‍हैं 

(A) अलभवाही‍अंग 

(B) ग्राही‍अंग 

(C) लक्ष्य‍अंग 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

40.‍मानव‍में‍बुक्रद्ध‍एवं‍चतुराई‍का‍कें द्र‍है- 

(A) सेरीब्रम 

(B) सेरीबेलम‍ 

(C) स्पाइनल‍कॉड्ा‍ 

(D) हाइपोथैलेमस 

Ans – A 

41.‍मम्मस्तष्क‍उिरदायी‍है- 

(A) सोचने‍के‍ललए 

(B) हृदय‍सं्पदन‍के‍ललए 
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(C) शरीर‍का‍संतुलन‍बनाने‍के‍ललए 

(D) उपयुाक्त‍सभी। 

Ans – D 

42.‍क्रनम्नलललित‍में‍कौन‍एक‍प्रक्रतवती‍क्रिया‍का 

उदाहरण‍है? 

(A) क्रमठाई‍देिकर‍मुँ ह‍में‍पानी‍आना 

(B) छीकं‍का‍आना 

(C) आँिो‍ंका‍िपकना 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – D 

43.‍पॉन्स‍वैरोलाई‍क्रकसका‍भाग‍है? 

(A) सेरीबेलम 

(B) सेरीब्रम 

(C) मध्य‍मम्मस्तष्क 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं
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Ans – A 

44.‍सेरीबेलम‍के‍सबसे‍पीछे‍वाला‍भाग‍कहलाता‍है- 

(A) मेडु्ला 

(B) पॉन्स 

(C) मम्मस्तष्क‍से्टम 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

45.‍पॉन्स, मेडु्ला‍और‍अनुमम्मस्तष्क-‍ 

(A)अग्रमम्मस्तष्क‍का‍क्रहस्सा‍है।‍ 

(B) मध्य‍मम्मस्तष्क‍का‍क्रहस्सा‍है।‍ 

(C) पि‍मम्मस्तष्क‍का‍क्रहस्सा‍है। 

(D) प्रमम्मस्तष्क‍को‍क्रहस्सा‍है। 

Ans – C 

46.‍तक्रत्रका‍कोलशकाओ‍ंमें‍सूचना‍का‍वहन‍क्रकस‍रूप‍में‍होता‍है? 

(A) प्रोटीन 
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(B) हॉमोन्स 

(C) क्रवद्युत‍आवेग 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

47.‍अचानक‍क्रबना‍सोचे‍की‍गई‍क्रिया‍है- 

(A) ऐम्मच्छक‍क्रिया 

(B) प्रक्रतवती‍क्रिया 

(C) 'A' और‍'B' दोनो ं

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

48‍.‍प्रक्रतवती‍चाप‍कहाँ‍बनते‍हैं? 

(A) हाथो‍ंमें 

(B) पैरो‍ंमें 

(C) आँि‍में 

(D) मेरुरजु्ज‍में 
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Ans – D 

49.‍यह‍मम्मस्तष्क‍को‍बाहरी‍आघातो‍ंसे‍बचाता‍है- 

(A) सेरीब्रोस्पाइनल‍द्रव 

(B) मेक्रनंिीि 

(C) 'A' और‍'B' दोनो‍ं 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

50.‍क्रनम्न‍में‍से‍कौन-सा‍अंग‍संबंदीग्राही‍नही‍ंहै? 

(A) कान 

(B) आँि 

(C) नाक 

(D) क्रदमाग 

Ans – D 

51.‍मानव‍शरीर‍में‍सबसे‍लंबी‍कोलशका‍कौन‍है? 

(A) रक्त‍कोलशका‍ 
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(B) तक्रत्रका‍कोलशका 

(C) माँसपेलशयाँ‍ 

(D) इनमें‍सभी 

Ans – B 

52.‍क्रनम्न‍में‍कौन‍न्यूररलेमा‍की‍कोलशकाएँ‍हैं? 

(A) रक्त‍कोलशका 

(B) माँसपेलशयाँ 

(C) श्वान‍कोलशकाएँ 

(D) तंक्रत्रका‍तंतु 

Ans – C 

53.‍मम्मस्तष्क‍के‍चारो‍ंओर‍की‍लिल्ली‍बाहर‍से‍भीतर‍तरफ‍की‍क्रनम्न‍है- 

(A) क्रपयामीटर‍-‍एरेजन्वाएड्‍-‍ड्यूरामीटर 

(B) ड्यूरामीटर-‍एरेजन्वाएड्‍-‍क्रपयामीटर 

(C) एरेक्वाएड्‍-‍ड्यूरामीटर‍-‍क्रपयामीटर 

(D) क्रपयामीटर‍-‍ड्यूरामीटर‍–‍एरेजन्वाएड् 
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‍Ans – B 

54.‍तंक्रत्रका‍तंत्र‍की‍रचनात्मक‍एवं‍क्रियात्मक‍इकाई 

को‍कहते‍हैं 

(A) नेफ्रान 

(C) सेरीन्रम 

(B) न्यूरॉन 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – D 

55.‍न्यूरॉन‍का‍वह‍क्रहस्सा‍िहाँ‍िानकारी‍हालसल‍की‍िाती‍है? 

(A) डे्न्ड्िाइट 

(B) तंक्रत्रकाक्ष 

(C) कोलशका‍क्रपर 

(D) तंक्रत्रका‍तंत्र 

Ans – A 

56.‍मानव‍शरीर‍की‍सबसे‍लम्बी‍कोलशका‍है 
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(A) अम्मस्थ‍कोलशका 

(B) पेशी‍कोलशका 

(C) न्यूरॉन 

(D) मास्टर‍सेल 

Ans – C 

57.‍मानव‍मम्मस्तष्क‍का‍औसत‍भार‍है 

(A) kg 

(B) 2 kg 

(C) 1.4 kg 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

िंतुओ‍ंमें‍हामोन 

58.‍थायरॉइड्‍गं्रलथ‍उपम्मस्थत‍होती‍है- 

(A) वृक्क‍के‍पास 

(B) टिैक्रकया‍के‍दोनो‍ंओर 
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(C) आमाशय‍के‍पास 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

59.‍मनुष्य‍के‍शरीर‍की‍सबसे‍बड़ी‍ग्रम्मि‍है 

(A) लीवर 

(B) अग्न्याशय 

(C) अराशय 

(D) एड्िीनल 

Ans – A 

60.‍मनुष्य‍में‍मादा‍िनन‍अंग‍से‍क्रकस‍हॉमोन‍का‍स्त्राव‍होता‍है? 

(A) प्रोिेस्टरॉन 

(C) ररलैम्मक्सन 

(B) एस्टिोिन 

(D) इनमें‍सभी 

Ans – D 
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61.‍रक्त‍में‍गू्लकोि‍की‍मात्रा‍क्रनयंक्रत्रत‍रहती‍है- 

(A) ग्लूकागन‍के‍कारण 

(B) इंसुललन‍के‍कारण‍ 

(C) गैलस्टिन‍के‍कारण‍ 

(D) सोमेटोसै्टक्रनन‍के‍कारण 

Ans – B 

62.‍एड्िीनल‍गं्रलथ‍(अलधवृक्क)‍कहाँ‍उपम्मस्थत‍होता‍है? 

(A) वृक्क‍के‍नीचे 

(B) वृक्क‍के‍सामने 

(C) वृक्क‍के‍ऊपरी‍लसरे‍पर 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

63.‍यह‍अराणु‍एवं‍शुिाणु‍बनने‍की‍क्रिया‍का‍क्रनयंत्रण‍करता‍है 

(A) क्रपटू्यटरी 

(B) थायरॉइड् 
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(C) पाराथाइराइड् 

(D) एड्िोनल‍ग्रलथ 

Ans – A 

64.‍कौन-सा‍हॉमोनं‍हृदय‍की‍धड़कन‍बढ़ा‍देता‍है? 

(A) एड्िीनलीन 

(B) इंसुललन 

(C) थायरॉक्सीन 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

65.‍भागते‍या‍दौड़ते‍समय‍कौन-सा‍हॉमोन‍सक्रिय‍होता‍है? 

(A) थायरॉक्सीन 

(B) इन्सुललन 

(C) एड्िीनलीन‍ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 
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66.‍बच्चो‍ंकी‍शारीररक‍वृक्रद्ध‍में‍इस‍हॉमोन‍की‍महत्त्वपूणा‍भूक्रमका‍है- 

(A) वृक्रद्ध‍हॉमोन‍ 

(B) थायरॉक्सीन 

(C) एड्िीनलीन 

(D) इन्सुललन 

Ans – A 

67.‍यह‍गं्रलथ‍अन्य‍अंत:‍स्रावी‍गं्रलथयो‍ंका‍क्रनयंत्रण‍करती‍है- 

(A) थायरॉइड्‍गं्रलथ 

(B) क्रपटू्यटरी‍ग्रलथ 

(C) एड्िीनलीन‍ग्रलथ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

68.‍अंत:‍स्त्रावी‍गं्रलथयाँ‍नललकाक्रवहीन‍क्यो‍ंकहलाती‍हैं? (A) क्योकं्रक‍इनका‍

स्राव‍सीधे‍रक्त‍में‍स्राक्रवत‍हो‍िाता‍है 

(B) इनका‍स्राव‍नललकाओ‍ंसे‍होकर‍नही‍ंगुिरता 
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(C) इनका‍स्त्राव‍रक्त‍पररसंचरण‍से‍सीधे‍अंगो‍ंतक‍पहँुचता‍है 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – D 

69.‍हॉमोन‍शब्द‍का‍नामकरण‍क्रकसने‍क्रकया‍था? 

(A) बेललस‍एवं‍स्टारललंग 

(B) अरस्त ु

(C) राबटा‍ब्राउन 

(D) पोरटर 

Ans – A 

70.‍क्रनम्न‍में‍कौन‍हामोन‍सवाप्रथम‍अध्ययन‍क्रकया‍गया‍था? 

(A) थायरॉम्मक्सन 

(B) प्रोलेम्मिन 

(C) सेिेक्रटन 

(D) ऑक्सीटोलसन 

Ans – C 
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71.‍बथा‍हामोन‍के‍नाम‍से‍िाना‍िाता‍है। 

(A) थायरॉम्मक्सन 

(B) प्रोलेम्मिन 

(C) सेिेक्रटन 

(D) ऑक्सीटोलसन 

Ans – D 

72.‍क्रकस‍हॉमोन‍के‍अक्रतआवश्यक‍है? ललए‍आयोड्ीन‍का‍होना 

(A) प्रोलेम्मिन 

(C) सेिेक्रटन 

(B) थायरॉम्मक्सन 

(D) ऑक्सीटोलसन 

Ans – B 

73.‍नर‍िनन‍हामोन‍को‍कहते‍हैं, िबक्रक‍कहते‍हैं। 

मादा‍िनन‍हामोन‍को‍ 

(A) एस्टिोिेन, एंड्िोिेन 
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(B) एंड्िोिेन, एस्टिोिेन 

(C) प्रोिेस्टोन, एस्टिोिेन‍ 

(D) प्रोिेसे्टरोन, रीलैम्मक्सन 

Ans – B 

74.‍क्रकसी‍भी‍मादा‍के‍मूत्र‍में‍कौन-सा‍हामोन‍उसके‍गभावती‍होने‍का‍

प्रमाण‍है? 

(A) HCG 

(B) HCT 

(C) HPL 

(D) HCN 

Ans – A 

75.‍रुलधर‍चाप‍इनमें‍से‍कौन‍क्रनयंक्रत्रत‍करता‍है? 

(A) थाइमस 

(B) थाइरॉइड्‍ 

(C) एक्रड्िनल‍ 
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(D) वृषण 

Ans – C 

76.‍क्रपटू्यटरी‍गं्रलथ‍क्रनयंक्रत्रत‍होती‍है- 

(A) एक्रड्िनल‍गं्रलथ‍द्वारा 

(B) थाइरॉइड्‍गं्रलथ‍द्वारा 

(C) हाइपोथैलेमस 

(D) इनमें‍सभी 

Ans – A 

77.‍वृषण‍द्वारा‍स्स्स्राक्रवत‍हॉमोन‍कहते‍हैं। 

(A) टेस्टोसे्टरॉन 

(B) प्रोिेसे्टरॉन 

(C) एस्टिोिेन 

(D) प्रोलेिीन 

Ans – B 

78.‍ग्वाइटर‍अथवा‍घेघा‍होता‍है-‍ 
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(A) चीनी‍की‍कमी‍से 

(B) आयोड्ीन‍की‍कमी 

(C) रक्त‍की‍कमी 

(D) मोटापा‍से 

Ans – B 

79.‍अवटुगं्रलथ‍को‍थायरॉम्मक्सन‍हॉमोन‍बनाने‍के‍ललए‍क्या‍आवश्यक‍है? 

(A) सोक्रड्यम 

(B) क्लोररन 

(C) फॉस्फोरस 

(D) इनमें‍सभी 

Ans – D 

80.‍अतः स्रावी‍गं्रलथयो‍ंसे‍क्या‍स्राक्रवत‍होता‍है? 

(A) एन्िाइम 

(B) िल 

(C) एसीटाइलकोलीन 
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(D) हॉमोन 

Ans – D 

81.‍इनमें‍से‍िनन‍गं्रलथ‍कौन‍है?  

(A) अंड्ाशय 

(C) थायरॉइड्‍ 

(B) वृषण‍ 

(D) 'A' और‍'B' दोनो ं

Ans – D 

82.‍गभावती‍मक्रहला‍के‍प्रसव‍के‍आलिरी‍समय‍में‍कौन-सा‍हॉमोन‍क्रदया‍

िाता‍है? 

(A) वेसोप्रेलसन 

(C) प्रोलेम्मिन 

(B) ऑक्सीटोलसन 

(D) थाइरोम्मक्सन 

Ans – B 
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83.‍एड्ीसन‍बीमारी‍हो‍िाती‍है, एक्रड्िनल‍कॉटेक्स‍के 

(A) कम‍स्त्रावण‍से 

(B) ज्यादा‍स्रावण‍से 

(C) नही‍ंस्त्रावण‍से 

(D) इनमें‍सभी 

Ans – A 

84.‍कलशंग‍लसंड्िोम‍तथा‍काँस‍लसंड्िोम‍का‍मुख्य‍कारण‍है- 

(A) हाइपो‍एड्िीनोकाक्रटालसज्म 

(B) हाइपर‍एड्िीनोकॉक्रटालसज्म 

(C) हाइपो‍थाइरायक्रड्ज्म 

(D) हाइपर‍थाइरायक्रड्ज्म 

Ans – B 

85.‍अग्न्याशय‍का‍क्रकतना‍प्रक्रतशत‍भाग‍अंतस्त्रावी‍है? 

(A) 1% 

(C) 3% 
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(B) 2% 

(D) 4% 

Ans – A 

86.‍लैगरहेंस‍की‍दीक्रपकाएँ‍में‍कौन-कौन-सी‍कोलशका‍पायी‍िाती‍है? 

(A) α-कोलशका  

(B) β-कोलशका 

(C) 𝛾-कोलशका‍ 

(D)‍इनमें‍सभी 

Ans – D 

87.‍नललकाक्रवहीन‍अन्तः ‍स्त्रावी‍गं्रलथयो‍ंके‍स्राव‍को‍क्या‍कहते‍हैं? 

(A) एंिाइम 

(B) हॉमोन 

(C) क्रवटाक्रमन 

(D) फेरोमोन 

Ans – B 
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88.‍टेसे्टस्टोरॉन‍स्राक्रवत‍होता‍है‍ 

(A) वृषण‍से‍ 

(B) वृक्क‍से 

(C) अंड्ाशय‍से 

(D) थाइरॉइड्‍गं्रलथ‍से 

Ans – A 

89.‍यक्रद‍हमारे‍आहार‍में‍आयोड्ीन‍की‍कमी‍है‍तो‍हमें‍क्रकस‍रोग‍के‍होने‍की‍

संभावना‍है? 

(A) ग्वाइटर 

(B) गलगंड् 

(C) बेंघा 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – D 

90.‍एस्टिोिन‍स्राक्रवत‍होता‍है- 

(A) वृषण‍द्वारा 
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(B) अंड्ाशय‍द्वारा 

(C) लैंगरहँस‍की‍द्वीक्रपकाओ‍ंद्वारा 

(D) थाइरॉइड्‍द्वारा 

Ans – B 

91.‍दरुाग्रही‍एवं‍ितरनाक‍म्मस्थक्रत‍से‍क्रनपटने‍में‍यह‍हॉमोन‍सहायक‍है 

(A) थायरॉक्सीन‍ 

(B) एड्िीनलीन 

(C) वृक्रद्ध‍हॉमॉन 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B     

92.‍क्रकशोरावस्था‍में‍होने‍वाले‍शारीररक‍पररवतान‍का‍कारण‍है- 

(A) टेस्टोसे्टरोन 

(B) एस्टिोिन 

(C) थायरॉक्सीन 

(D) 'A' और‍'B' दोनो ं
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Ans – D 

93.‍यह‍गं्रलथ‍रक्त‍में‍कैम्मल्सयम‍की‍मात्रा‍का‍क्रनयंत्रण‍करती‍है- 

(A) पाराथायरॉइड्‍गं्रलथ 

(B) थायरॉइड्‍गं्रलथ 

(C) क्रपटू्यटरी‍गं्रलथ 

(D) एड्िीनल‍गं्रलथ 

Ans – A 

94.‍वृक्रद्ध‍हॉमोन‍स्राक्रवत‍होता‍है- 

(A) क्रपटू्यटरी‍से 

(B) थाइरॉइड्‍गं्रलथ‍से 

(C) एड्िीनल‍गं्रलथ‍से 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

95. वृक्रद्ध‍हॉमॉन‍के‍कम‍स्त्राक्रवत‍होने‍से‍होता‍है- 

(A) बृहिता 
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(B) मधुमेह 

(C) बौनापन 

(D) घेघा 

Ans – C 

96.‍थाइराइड्‍गं्रलथ‍के‍बढ़‍िाने‍से‍क्या‍होता‍है? 

(A) मधुमेह 

(B) बौनापन 

(C) वृहिता 

(D) घेघा 

Ans – D 

97.‍थाइरॉइड्‍गं्रलथ‍के‍सामान्य‍क्रिया‍के‍ललए‍इसकी 

क्रनलित‍मात्रा‍िरूरी‍है- 

(A) आयोड्ीन 

(B) कैम्मियम 

(C) प्रोटीन 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 2. श्‍वसन 

10th  
Class 

Chapter – 2 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने‍के‍ललए‍हमें‍WhatsApp करे -‍              7488296191 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

98.‍मानलसक‍तनाव‍एवं‍उिेिना‍की‍म्मस्थक्रत‍में‍एड्िीनल‍मेडु्ला‍क्या‍स्स्स्राक्रवत‍

करता‍है? 

(A) एड्िीक्रनन 

(B) नॉरएक्रपनेक्रफ्रन 

(C) इन्सुललन 

(D) 'A' एवं‍'B' दोनो ं

Ans – D 

99.‍अग्न्याशय‍क्या‍स्स्स्राक्रवत‍करता‍है? 

(A) इन्सुललन 

(B) एड्िीक्रनन 

(C) एस्टिोिेन 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 
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100.‍यह‍रुलधर‍में‍शका रा‍का‍स्तर‍क्रनयाँत्रत‍करता‍है 

(A) इन्सुललन‍ 

(B) एस्टिोिन 

(C) प्रोिेस्टोन 

(D) रीलॅम्मक्सन 

Ans – A 

101.‍शरीर‍में‍इसकी‍कमी‍से‍पेघा‍हो‍सकता‍है 

(A) शका रा 

(B) आयोड्ीन 

(C) इन्सुललन 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – B 

102.‍कौन‍अंत:‍स्रावी‍और‍बाह्य‍स्रावी‍ग्राँथ‍देव 

काया‍नही‍ंकरता‍है? 

(A) अग्नाशय 
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(C) अंड्ाशय 

(B) पीयूष‍ग्रलथ 

(D) वृषण 

Ans – C 

103.‍क्रनम्न‍में‍कौन‍गं्रलथ‍हॉमोन‍तथा‍इंिाइम‍दार 

स्राक्रवत‍करता‍है? 

(A) एड्िीनल 

(B) थाइरॉयड् 

(C) अग्न्याशय 

(D) आमाशय 

Ans – C 

104.‍क्रनम्न‍में‍से‍कौन‍क्रपट्युटरी‍गं्रलथ‍से‍क्रनका 

वाला‍हामोन‍है? 

(A) वृक्रद्ध‍हामोन 

(B) थायरॉक्सीन 
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(C). इंसुललन 

(D) एरिोिन 

Ans – A 

105.‍क्रकसे‍रासायक्रनक‍दतू‍कहा‍िाता‍है? 

(A) उद्दीपक 

(B) पाचक‍रस 

(C) हामोन 

(D) आवेग 

Ans – C 

106.‍क्रनम्नांक्रकत‍में‍से‍कौन‍आपातकाल‍का‍हामोन‍है? 

(A) एक्रड्िनैललन 

(B) एस्टिोिेन 

(C) पाराथारंमांन 

(D) कैम्मल्सटोनीन 

Ans – A 
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107.‍रक्त‍में‍गू्लकोि‍की‍मात्रा‍क्रनम्नांक्रकत‍में‍से‍कौन 

नही‍ंक्रनयंक्रत्रत‍करता‍है? 

(A) इंसुललन 

(B) ग्लूकागन 

(C) गैस्टिीन 

(D) सोमैटोसै्टनीन 

Ans – C 

108. हॉमोन‍स्राक्रवत‍होता‍है- 

(A) अंत:‍स्राक्रवत‍गं्रलथ‍से 

(B) बक्रहस्स्स्रावी‍गं्रलथ‍से 

(C) नललका‍से 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

109.‍एंड्िोिन‍है 

(A) नर‍हॉमोन 
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(B) मादा‍हॉमान 

(C) पाचक‍रस 

(D) एंिाइम 

Ans – A 

110.‍इन्सुलीन‍की‍कमी‍से‍होता‍है- 

(A) बेंघा 

(B) बौनापन‍ 

(C) मधुमेह‍ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

पादपो‍ंमें‍समन्वय 

111.‍इनमें‍से‍कौन‍पादप‍हामोन‍है? 

(A) इंसुललन 

(B) थाइरॉम्मक्सन 

(C) एस्टिोिन 
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(D) साइटोकाइक्रनन 

Ans – D 

112.‍क्रनम्न‍में‍कौन‍हामोन‍कोलशका‍दीघान‍एवं‍क्रवभािन 

में‍मदद‍करता‍है? 

(A) ऑम्मजिन 

(B) लिबरेललन 

(C) साइटोकाइक्रनन‍ 

(D) इनमें‍सभी 

Ans – D 

113.‍क्रनम्न‍में‍सबसे‍महत्त्वपूणा‍ऑम्मजिन‍कौन‍है? 

(A) इंड्ाल‍ब्यूक्रटररक‍अम्ल 

(B) इंड्ाल-3‍पायरुक्रवक‍अम्ल‍ 

(C) इंड्ाल‍एसीक्रटक‍अम्ल 

(D) क्रफनाइल‍एसीक्रटक‍अम्ल 

Ans – C 
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114. प्रकाशानुवतान‍गक्रत‍के‍अंतगात‍पौधो‍ंका‍कौन-सा‍भाग‍आता‍है? 

(A) प्ररोह 

(B) पक्रियाँ 

(C) िड़ें 

(D) (A) एवं‍(B) दोनो ं

Ans – D 

115.‍पौधो‍ंकी‍िड़ें.....‍गुरुत्वानुवती‍होती‍है,‍िबक्रक‍तने.....गुरुत्वानुवती‍

होती‍है। 

(A) धनात्मक, धनात्मक 

(B) ऋणात्मक, धनात्मक‍ 

(C) धनात्मक, ऋणात्मक 

(D) ऋणात्मक, ऋणात्मक 

‍Ans – C 

116.‍परागनललका‍की‍बीिांड्‍की‍तरफ‍िाने‍की‍प्रक्रिया‍कहलाती‍है। 

(A) िलानुवतान‍ 
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(B) गुरुत्वानुवतान‍ 

(C) प्रकाशानुवतान‍ 

(D) रासायक्रनक‍अनुवतान 

Ans – D 

117. पौधो‍ंमें‍बाह्य‍उद्यीपनो‍ंके‍अनुसार‍गक्रत‍करने‍की‍क्षमता‍क्या‍कहलाती‍

है? 

(A) प्रक्रतवतान 

(C) वृक्रद्ध 

(B) ऐम्मच्छक‍क्रिया 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

118.‍पौधो‍ंमें‍प्रकाश‍की‍ओर‍गक्रत‍कहलाता‍है 

(A) गुरुत्वानुवतान‍ 

(B) वृक्रद्ध 

(C) प्रकाश-अनुवतान 
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(D) प्रक्रतवतान 

Ans – C 

119.‍पौधो‍ंमें‍पाई‍िाने‍वाली‍गक्रत- 

(A) प्रकाश-अनुवतान 

(B) गुरुत्वानुवतान 

(C) िलानुवतान 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – D 

120.‍िड़‍का‍अधोगामी‍वृक्रद्ध‍है- 

(A) प्रकाशानुवतान‍ 

(B) गुरुत्वानुवतान 

(C) िलानुवतान 

(D) रसायनानुवतान 

Ans – B 

121.‍पादप‍हॉमोन्स‍क्या‍कहलाते‍हैं? 
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(A) एंिाइम 

(B) फेरोमोन 

(C) फाइटोहॉमॉन 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – C 

122.‍क्रकस‍हामोन‍की‍मदद‍से‍बड़े‍आकार‍के‍फल‍एवं‍फूल‍ऊगाए‍िाते‍हैं? 

(A) लिबरेललन्स 

(B) ऑम्मजिन 

(C) साइटोकाइक्रनन‍ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही 

Ans – A 

123. ऑम्मजिन‍पौधो‍ंमें‍कहाँ‍संश्लेक्रषत‍होता‍है? 

(A) प्ररोह‍के‍अभ्रभाग‍में 

(B) िड़ो‍ंके‍अभ्रभाग‍में 

(C) पक्रियो‍ंमें 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 2. श्‍वसन 

10th  
Class 

Chapter – 2 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने‍के‍ललए‍हमें‍WhatsApp करे -‍              7488296191 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

124.‍यह‍पौधो‍ंके‍तनो‍ंकी‍लंबाई‍में‍वृक्रद्ध‍करता‍है- 

(A) ऑम्मजिन 

(B) लिबरेललन्स 

(C) 'A' और‍'B' दोनो ं

(D) साइटोकाइक्रनन 

Ans – C 

125.‍यह‍हॉमोन‍पणाहररत‍(Chlorophyl) को‍लंबे 

समय‍तक‍नष्ट‍नही‍ंहोने‍देता- 

(A) साइटोकाइक्रनन‍ 

(B) ऑम्मजिन 

(C) लिबरेललन्स‍ 

(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – A 
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126.‍क्रकस‍हॉमोन‍के‍प्रभाव‍से‍पक्रियाँ‍मुरिा‍िाती‍हैं। 

(A) ऑम्मजिन‍ 

(B) लिबरेललन्स 

(C) साइटोकाइक्रनन‍ 

(D) ऐबलसलसक‍एलसड्‍ 

Ans – D 

127.‍क्रकस‍हॉमोन‍के‍कारण‍पक्रियाँ‍अलधक‍समय 

तक‍हरी‍और‍तािी‍रहती‍हैं?  

(A) ऑम्मजिन‍ 

(B) लिबरेललन्स 

(C) साइटोकाइक्रनन‍ 

(D) एलथलीन 

Ans – C 

128.‍यक्रद‍पौधे‍के‍सं्तभ‍का‍शीषा‍काट‍क्रदया‍िाए‍तो‍क्या‍होगा? 

(A) लंबाई‍में‍वृक्रद्ध‍रुक‍िाएगी 
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(B) लंबाई‍में‍वृक्रद्ध‍सामान्य‍रहेगी 

(C) लंबाई‍में‍वृक्रद्ध‍तेि‍हो‍िाएगी 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

129.‍यक्रद‍पौधो‍ंपर‍ऐबलसलसक‍एलसड्‍का‍लछड़काव‍क्रकया‍िाए‍तो- 

(A) पक्रियाँ‍लंबे‍समय‍तक‍हरी‍रहेगी 

(B) पक्रियो‍ंका‍आकार‍बढ़ेगा 

(C) पक्रियाँ‍मुरिा‍िाएँगी 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – C 

130.‍यह‍हॉमोन‍पौधो‍ंमें‍कोलशका‍क्रवभािन‍को‍रोकता‍है- 

(A) ऐबलसलसक‍एलसड् 

(B) एलथलीन 

(C) ऑजिीन 

(D) साइटोकाइक्रनन 
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Ans – A 

131.‍पौधो‍ंमें‍कोलशका‍दीघान‍इस‍हॉमॉन‍की‍मदद‍से‍होती‍है 

(A) ऑजिीन 

(B) लिबरेललन्स 

(C) एलथलीन 

(D) 'A' और‍'B' दोनो ं

Ans – D 

132.‍यह‍हॉमोन‍गैस‍के‍रूप‍में‍पाया‍िाता‍है- 

(A) साइटोकाइक्रनन‍ 

(B) लिबरेललन्स 

(C) ऑजिीन 

(D) एलथलीन 

Ans – D 

133.‍क्रनम्नांक्रकत‍में‍कौन‍पादप‍हॉमॉन‍नही‍ंहै? 

(A) एलथललन 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 2. श्‍वसन 

10th  
Class 

Chapter – 2 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने‍के‍ललए‍हमें‍WhatsApp करे -‍              7488296191 

(B) साइटोकाइनीन 

(C) ऑम्मक्सन 

(D) आँक्सीटोसीन 

Ans – D 

134. ऑक्सीन‍है 

(A) एक‍हामोन 

(B) वसा 

(C) इन्िाइम 

(D) काबोहाइड्िेट 

Ans – A 

135.‍पादप‍हामोन‍का‍उदाहरण‍है- 

(A) पेप्सीन 

(C) ऑक्सीन 

(B) एड्िीनलीन 

(D) टेस्टोसे्टरॉन 
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Ans – C 

136.‍पौधे‍की‍िड़ो‍ंका‍गुरुत्वाकषाण‍के‍क्रदशा‍में‍वृक्रद्ध‍करना‍कौन-सी‍

अनुवतान‍गक्रत‍कहलाती‍है? 

(A) गुरुत्वानुवतान‍ 

(B) िलानुवतान 

(C) प्रकाश-अनुवतान 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

137.‍एबलसलसक‍एलसड्‍क्रकस‍तरह‍का‍रसायन‍है? 

(A) ऑम्मजिन‍की‍तरह 

(B) लिबरेललन्स‍की‍तरह 

(C) साइटोकाइक्रनन‍की‍तरह 

(D) वृक्रद्धरोधक 

Ans – D 

138.‍छुई‍मुई‍पौधे‍में‍गक्रत‍होती‍है-‍ 
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(A) िल‍की‍मात्रा‍में‍पररवतान‍से‍ 

(B) स्टाचा‍की‍मात्रा‍में‍पररवतान‍से 

(C) ऊष्मा‍के‍पररवतान‍से‍ 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – A 

139.‍मटर‍का‍पौधा‍बाड़‍पर‍प्रतान‍की‍सहायता‍से‍चढ़‍िाता‍है‍क्योकं्रक 

(A) प्रतान‍स्पशा‍के‍ललए‍संवेदनशील‍है 

(B) प्रतान‍असंवेदनशील‍है 

(C) प्रतान‍ऑजिीन‍के‍कारण‍बढ़ता‍है‍ 

(D) 'A' और‍'C" दोनो ं

Ans – D 

140.‍पादप‍हामोन‍'साइटोक्रकक्रनन' सहायक‍है 

(A) प्ररोह‍के‍अग्रभाग‍को‍लंबाई‍में‍वृक्रद्ध‍के‍ललए 

(B) तने‍के‍वृक्रद्ध‍के‍ललए 

(C) पादप‍का‍प्रकाश‍की‍ओर‍मुड़ने‍के‍ललए‍ 
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(D) इनमें‍से‍सभी 

Ans – A 

141.‍बीिरक्रहत‍पौधो‍ंके‍उत्पादन‍में‍ये‍सहायक‍होते 

(A) साइटोकाइक्रनन 

(B) ऑम्मजिन 

(C) लिबरेललन्स 

(D) ऑम्मजिन‍एवं‍लिबरेललन्स‍दोनो ं

Ans – D 

142.‍क्रकसी‍पौधा‍की‍िड़ें‍इनमें‍से‍कौन-सी‍गक्रत‍दशााती‍है? 

(A) धनात्मक‍प्रकाशानुवतान‍ 

(B) ऋणात्मक‍प्रकाशानुवतान 

(C) धनात्मक‍गुरुत्वानुवतान 

(D) (B) एवं‍(C) दोनो ं

Ans – D 

143.‍क्रनम्न‍में‍क्रकसमें‍रसायक्रनक‍अनुवतान‍देिा‍गया‍है? 
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(A) अंकुररत‍बीि‍में 

(B) परागनललका‍में 

(C) लिलते‍हुए‍कली‍में 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नही ं

Ans – B 

144.‍कौन-सा‍पादप‍हाममोन‍कोलशका‍दीघान‍के‍ललए‍उिरदायी‍है? 

(A) ऑम्मजिन 

(B) लिबरेललन्स 

(C) साइटोकाइक्रनन‍ 

(D) एलथलीन 

145.‍ऐक्रबलसलसक‍अम्ल‍का‍मुख्य‍काया‍क्या‍है? 

(A) कोलशका‍क्रवभािन 

(B) कोलशका‍दीघान 

(C) कोलशका‍क्रवलगन 

(D) फल‍पकाना 
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Ans – C 

146.‍फलो‍ंके‍पकने‍को‍क्रनम्न‍में‍से‍क्रकससे‍क्रनयंक्रत्रत क्रकया‍िाता‍है? 

(A) ऑक्सीन 

(B) लिबरेललन्स 

(C) इथीलीन 

(D) साइटोकाइक्रनन 

Ans – C 

 

 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 3. परिवहन 

10th  
Class 

Chapter – 3 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

उपयोगी पदार्थों को शिीि के प्रत्येक कोलशका तक पहुँचाना औि अनुपयोगी पदार्थों को कोलशकाओ ंस े

ननकालकाि गंतव्य स्थान तक पहुँचाने की निया को पदार्थों का परिवहन कहत ेहैं। 

मानव शिीि में परिवहन मखु्य रूप स ेिक्त एवं ललसका के द्वािा होता है। 

पौधो ंमें पदार्थों का परिवहन 

एककोलशकीय पौधो,ं जैस ेक्लैमाइडोमोनास, यूग्लीना एवं सिल बहकोशीकीय शैवालो ंमें पदार्थों का 

परिवहन नवसिण द्वािा होता है। 

पौधो ंमें परिवहन मखु्य रूप से जाइलम औि फ्लोएम ऊतको ंके द्वािा होता है। 

जाइलम- यह जल-संवाहक ऊतक है। इसमें पाई जानेवाली वानहकाएुँ  एवं वानहननकाएुँ  मखु्य रूप स े

जल एवं खननज लवणो ंके स्थानातंिण में सहायक होती हैं। 

फ्लोएम- यह संवहन बंडल का दसूिा जनिल ऊतक है तर्था इसमें पाई जानेवाली चालनी नललकाएुँ  

का मखु्य कायय पौध ेके हिे भागो ंमें नननमयत भोज्य पदार्थों को दसूिे भागो ंमें नवतरित किता है। 

जाइलम एवं फ्लोएम में  क्या अंति है ? 

जाइलम एवं फ्लोएम में मखु्य अंति ननम्नलललखत है- 

1. जाइलम की कोलशकाएुँ  मृत होती है जबनक फ्लोएम की कोलशकाएुँ  जीनवत होती है 

2. जाइलम जल एवं घलुलत खननज का स्थानांतिण किता है जबनक फ्लोएम खाद्य पदार्थो का 

स्थानातंिण किता है 

3. जाइलम में जल एवं घलुलत खननज लवणो ंका बहाव ऊपि की औि होता है जबनक फ्लोएम में 

खाद्य पदार्थो का बहाव ऊपि एवं ननचे दोनो ंतिफ परिवहन होता है। 

वाष्पोत्सजयन- पौधो ं के वायवीय भागो ंस ेजल का िंध्ो ंद्वािा वाष्प के रूप में ननष्कासन की निया 

वाष्पोत्सजयन कहलाती है। 
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✓ पौधो ंके नपत्तयो ंमें सुक्ष्म लिद्र पाई जाती है, लजसे िंध् कहते हैं। िंध्ो ंके माध्यम से श् वसन तर्था 

वाष्पोत्सजयन की निया होती है। 

✓ पिासिण नवलध द्वािा पौधो ं में वाष्पोत्सजयन होता है। वाष्पोत्सजयन के कािण जल का संचलन 

जाइलम ऊतको ंस ेिंध्ो ंके तक हमेशा होता िहता है। 

✓ पौधो ंकी जड़ से चोिी तक जल का प्रवाह वाष्पोत्सजयन के कािण होती है। 

✓ वाष्पोत्सजयन के कािण पौधो ंका तापमान स्थस्थि िहता है। 

✓ पौधे के एक भाग से दसूिे भाग में खाद्य पदार्थो के जलीय घोल के आने जान ेको खाद्य पदार्थो 

का स्थानांतिण कहा जाता है। 

जंतुओ ंमें परिवहन 

उच्च श्रेणी के जंतओु ंमें ऑक्सीजन, काबयन डाइऑक्साइड, पोषक तत्ो,ं हामोन, उत्सजी पदार्थों आनद 

को शिीि के नवलभन्न भागो ंतक पहुँचान ेके ललए एक नवशेष प्रकाि का परिवहन तंत्र होता है। 

रूलधि, हृदय औि िक्त वानहननयाुँ  परिसंचिण तंत्र या िक्त परिवहन तंत्र का ननमायण कित ेहैं। लसीका 

तंत्र भी परिवहन तंत्र का ननमायण किता है। 

िक्त परिवहन तंत्र 

िक्त लाल िंग का गाढ़ा क्षािीय तिल पदार्थय है, इसका pH मान 7.4 होता है। िक्त को तिल संयोजी 

उत्तक कहत ेहै। 
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Q. िक्त को तिल संयोजी ऊतक क्यो ंकहत ेहैं ? 

उत्ति—िक्त अपन ेप्रवाह के दौिान सभी प्रकाि के ऊतको ंका संयोजन किता है, इसललए िक्त को 

तिल संयोजी ऊतक कहते हैं। 

िक्त की संिचना- िक्त के दो  प्रमखु घिक होते है। 

1. तिल भाग जो प्लाज्मा कहलाता है। 

2. ठोस भाग लजसम ेलाल िक्त कोलशकाएुँ , श्वते िक्त कोलशकाएुँ  तर्था िक्त पनिकाणु होते हैं। 

प्लाज्मा- यह हलके नपले िंग का लचपलचपा द्रव है जो आयतन के नहसाब से पुिे िक्त का किीब 55 

प्रनतशत होता है, लजसमें किीब 90% जल, 7% प्रोिीन, 0.9% अकाबयननक लवण, 0.18% 

ग्लुकोज, 0.5% वसा तर्था शेष अन्य काबयननक पदार्थय होत ेहै। 

प्लाज्मा में फाइनिनोलजन, प्रोथ्ोनंबन तर्था नहपैरिन प्रोिीन पाये जाते हैं, जो िक्त को र्थक्का बनान ेमें 

सहायक होते हैं। 

िक्त कोलशकाएुँ - आयतन नहसाब से िक्त कोलशकाएुँ  कुल िक्त के किीब 45 प्रनतशत भाग है। 

िक्त का िंग लाल क्यो ं? 

लाल िक्त कोलशकाओ ंमें एक नवशषे प्रकाि का प्रािीन वणयक हीमोग्लोनबन पाया जाता है। हीमोग्लोनबन 

के कािण ही िक्त का िंग लाल नदखता है। 

लाल िक्त कोलशकाएुँ - यह ऑक्सीजन को शिीि के नवलभन्न कोलशकाओ ंतक पहुँचाने का कायय किता 

है तर्था काबयन डाइऑक्साइड को फेफड़ो ंतक पहुँचाने का कायय किता है। लाल िक्त कोलशका में 

न्यूस्थक्लयस नही ंहोता है। 

लाल िक्त कोलशका का जीवनकाल 120 नदन होता है। इसमें नहमोग्लोबीन पाया जाता है, लजसके 

कािण इसका िंग लाल होता है। नहमोग्लोबीन में लोहा पाया जाता है। 

शे्वत िक्त कोलशकाएुँ - ये अननयनमत आकाि के न्यसू्थक्लयस युक्त कोलशकाएुँ  हैं। इनमें हीमोग्लोनबन जसै े

वणयक नही ंहोत ेहैं, लजसके कािण य ेिंगहीन होती है। इनकी संख्या लाल िक्त कोलशकाओ ंकी तुलना 

में बहत कम होती है। 
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िक्त पनिकाण-ु ये िक्त को र्थक्का बनाने में मदद किते हैं। 

मनुष्य का हृदय- हृदय एक अतं्यत कोमल, मांसल िचना है, जो वक्षगुहा के मध्य में पसललयो ंके नीचे 

दोनो ंफेफड़ो ंपके बीच स्थस्थत होता है। यह िक्त को पंप किने का कायय किता है। 

 

यह हृद्-पलेशयो ंका बना होता है। यह परेििोननयम की एक दोहिी लिल्ली के अंदि बंद िहता है, लजस े

पेिीकानडययम कहते हैं। 

मनुष्य तर्था मैमेललया वगय के सभी जंतओु ंके हृदय में चाि वेश्म होते हैं जो दायाुँ  औि बायाुँ  अललंद 

तर्था दायाुँ  औि बायाुँ  ननलय कहलात ेहैं। 

मिली के हृदय में तीन वशे्म होत ेहैं। उभयचि जैस ेमेढ़क, सिीसृप जसैे साुँ प, लिपकली के हृदय 

तीन वशे्म के होते हैं। 

हृदय की धड़कन का तालबद्ध संकंुचन एक नवशेष प्रकाि के तंनत्रका ऊतक के द्वािा होता है लजसे S-

A नोड या पेसमेकि कहत ेहैं। यह बहत ही मंद नवद्यतु धािा उत्पन्न किता है। 

िक्त वानहननयाुँ  

िक्त के परिसंचिण के ललए शिीि में तनी प्रकाि की िक्त वानहननयाुँ  होती है जो धमननयाुँ , िक्त केलशकाएुँ  

तर्था लशिाएुँ  कहलाती है। 
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धमनी औि लशिा में अंति- 

धमनी लशिा 

1. धमनी में शुद्ध िक्त या 

ऑक्सीजननत िक्त का 

प्रवाह हृदय से शिीि के 

नवलभन्न नवलभन्न अंगो ं में 

होता है। 

1. लशिा में अशुद्ध िक्त 

या नवऑक्सीजननत िक्त 

का प्रवाह शिीि के 

नवलभन्न नवलभन्न अंगो ं स े

हृदय की ओि होता है। 

 

2. धमनी की नदवािें 

मोिी, लचीली औ 

कपािहीन होती है। 

2. लशिा की नदवािें 

पतली औि कपाियुक्त 

होती है। 

 

3. यह शिीि में अलधक 

गहिाई में पाया जाता है। 

इसमें िक्त का दाब औि 

3. यह शिीि में कम 

गहिाई में पाया जाता है। 

इसमें िक्त का दाब औि 

चाल दोनो ंकम होता है। 
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चाल दोनो ंअलधक होता 

है। 

4. लसफय  फुफ्फुस धमनी 

में अशुद्ध िक्त का प्रवाह 

होता है, जो अशुद्ध िक्त 

को हृदय से फेफड़ा में ल े

जाने का कायय किता है। 

4. लसफय  फुफ्फुस लशिा 

में शदु्ध िक्त का प्रवाह 

होता है, जो शदु्ध िक्त को 

फेफड़ा स ेहृदय की ओि 

ले जाने का कायय किता 

है। 

धमनी- य ेशुद्ध या ऑक्सीजन जननत िक्त को शिीि के नवलभन्न नहस्ो ंमें ल ेजाती है। इसकी नदवािें 

मोिी, लचीली तर्था कपािहीन होती है। 

केलशकाएुँ - ये बहत ही महीन िक्त नललकाएुँ  होती हैं। इसकी दीवाि जल, पचे हए भोज्य पदार्थय एवं 

उत्सजी पदार्थय, ऑक्सीजन औि काबयन डाइऑक्साइड के ललए पािगम्य होती है। 

धमनी नवलभन्न केलशकाएुँ  में बुँ ि जाती है। नवलभन्न केलशकाएुँ  नमलकि लशरिकाएुँ  बनाती हैं औि नवलभन्न 

लशरिकाएुँ  आपस में जुड़कि लशिा बनाती है। 

लशिाएुँ - यह अशदु्ध या ऑक्सीजन िनहत िक्त को नवलभन्न अंगो ंसे हृदय की ओि ले जाती है। लशिाओ ं

में हृदय की खलुनेवाल ेकपाि लगे होते हैं जो िक्त को केवल हृदय की ओि जाने देते हैं। 

ललसका- ललसका हले्क पीले िंग का तिल होता है। इसमें श्वेत िक्त कोलशकाएुँ  पाई जाती है, लेनकन 

लाल िक्त कोलशकाएुँ  औि प्लेिलेट्स नही ंपाए जाते हैं। 

शिीि में बहत सािी ललसका गं्रलर्थ पाई जाती है। यह शिीि को संिमण से बचाती है। 

िक्तचाप- महाधमनी एवं उनकी  मुख्य शाखाओ ं में िक्त का दबाव िक्तचाप कहलाता है। 

एक स्वस्थ व्यनक्त का सामान्य स्थस्थनत में लसस्टोललक प्रशेि/डायस्टोललक प्रेशि मात्र 120/80 होता है। 

यही िक्तचाप कहलाता है। 

िक्तचाप की माप एक नवशषे उपकिण द्वािा की जाती है। यह उपकिण स्थिगमोमैनोमीिि कहलाता 

है।  
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सामान्य से अलधक उच्च िक्तचाप हाइपििेंशन कहलाता है।  

हाइपििेंशन नकसी िोग, मानलसक लचंता, उत्सकुता आनद स ेसमं्बलधत हो सकता है। इसके कािण 

कभी-कभी हृद्याघात भी हो जाता है। 

सामान्य से नीचे ननम्न िक्तचाप हाइपोिेंशन कहलाता है। 

हृदय की धड़कनो ंको मापने के ललए से्टर्थोस्कोप का प्रयोग नकया जाता है। 

महत् वपूणय तथ् य— 

• एक नमनि में हृदय 72 बाि धड़कता है। 

• खुला परिसंचिण तंत्र नतलचिा में पाया जाता है। 

• मानव हृदय में कोष्ो ंकी संख्या 4 होती है। 

• मानव हृदय का औसत प्रकंुचन दाब लगभग 120 mm Hg होता है। 

• हृदय से िक्त को सम्पूणय शिीि में ननलय द्वािा पंप नकया जाता है। 

• हीमोग्लोबीन की कमी स ेएनीमीया नामक िोग होता है। 

• सामान्य अनलुशलर्थलन िक्त दाब 80 mm होता है। ननलयो ंके लशलर्थलन या प्रसािण स ेिक्त पि 

उत्पन्न दाब अनुलशलर्थलन दाब कहते हैं। 

• मनुष्य में श्वेत िक्त कोलशकाओ ंकी जीवन अवलध 12 से 20 नदन होती है। लाल िक्त कोलशकाओ ं

की जीवन अवलध 120 नदन औि प्लेि्लेट्स की जीवन अवलध 3 से 5 नदन होती है। 

• मक्खी में हीमोग्लोबीन नही ंहोता है। 

• रुलधि तिल संयोजी ऊतक है। 

• प्लेिलेट्स िक्तस्त्राव को िोकने में मदद किता है। 

• पादप में जाइलम जल के वहन के ललए उत्तिदायी है। 

• सबसे तेज हृदय धड़कन चूहा का होता है। 

• फ्लोएम ऊतको ंद्वािा काबोहाइडरेि का परिवहन फ्रकिोज के रूप में होता है। 

• िक्त तिल संयोजी ऊतक है। 

• चालनी नललकाएुँ  फ्लोएम में पायी जाती है। 

• मानव हृदय पेरिकानडययम नामक लिल्ली से नघिा होता है। 

• ऑक्सीजन का वाहक RBC होता है। 

• पौधो ंमें वाष्पोत्सजयन पनत्तयो ंके माध्यम स ेहोता है। 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 3. परिवहन 

10th  
Class 

Chapter – 3 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

 

 

 

 

 

लघु उत्तिीय प्रश्न 

1. मुकुलन क्या है? 

उत्ति- मुकुलन एक प्रकाि का अलैंनगक जनन है जो जनक के शिीि की सतह से कललका या प्रवधय 

ननकलने के फलस्वरूप संपन्न होता है। 

2. मुकुलन औि खंडन में क्या अंति है? 

उत्ति- मुकुलन में देहलभनत्त से एक उभाि ननकलता है, जो धीिे-धीिे वृनद्ध कि मकुुल का रूप धािण 

कि लतेा है, उदाहिण हाइडरा। जबनक खंडन में जब शिीि के िुकड़े हो जात ेहैं, तो प्रते्यक िुकड़ा 

अलग-अलग वृनद्ध कि वयस्क का रूप धािण कि लतेा है। 

3. गभयननिोधन की नवलभन्न नवलधयाुँ  कौन-सी हैं? 

उत्ति - गभयननिोधन के ननम्नलललखत कई तिीके हैं। 

(i) यांनत्रक अविोध - कंडोम, कॉपि-िी, लूप के उपयोग द्वािा 

(ii) िासायननक नवलध - गभय ननिोधक गोललयो ंके प्रयोग द्वािा 

(iii) सलजयकल नवलध - परुुष नसबंदी एवं स्त्री-नसबंदी द्वािा 

4. बीजाण ुद्वािा जनन स ेजीव नकस प्रकाि लाभालित होता है? 
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उत्ति - कवक, शैवाल, जीवाणु आनद ननम्न श्रेणी के जीवो ंमें बीजाणुओ ंद्वािाअलैंनगक जनन की 

निया संपन्न होती है। बीजाणु का ननमायण बीजाणुधानी में होता है। बीजाणधुानी के फिने के बाद 

बीजाणु हवा के द्वािा नबखि जात ेहैं तर्था अनुकूल जगह पि अंकुरित होकि नए जीव का ननमायण 

कित ेहैं। इसस ेयह लाभ है नक ये तेजी से फैल जात ेहैं। 

5. कानयक प्रवधयन क्या है?        

 उत्ति- जनन की उस प्रनिया को, लजसमें पादप-शिीि का कोई वधी भाग (जड़, तना, पत्ती 

आनद) नवलग एवं परिवलधयत होकि नए पौधे का ननमायण किता है, कानयक प्रवधयन कहते हैं। 

 जंतओु ंके नवपिीत पौधो ंमें जनन की यह सबसे सिल औि लाभप्रद नवलध है। 

6. वीजपत्र का क्या महत्त्व है? 

उत्ति - बीजपत्र में खाद्य-पदार्थय संलचत होता है जो भ्रणू के नवकास में सहायक होता है। भ्रूण 

बीजपत्र में संलचत खाद्य पदार्थय से पोषण प्राप्त कि भावी पौधो ंमें नवकलसत होता है। 

7. जनन नकतन ेप्रकाि के होते हैं? 

उत्ति- जीवो ंमें जनन मखु्यतः  दो प्रकाि के होत ेहैं- अलैंनगक जनन तर्था लैंनगक जनन। अलैंनगक 

जनन कई नवलधयो ंद्वािा संपन्न होत ेहैं लजनमें नवखंडन, मुकुलन, पुनजयनन तर्था बीजाणजुनन प्रमखु 

हैं। 

8. सजीवो ंमें जनन की क्या आवश्यकता है? 

उत्ति- सभी जीवो ंमें अपन ेअस्थित् को बनाए िखने के ललए संतानोत्पनत्त का अनद्वतीय गुण होता है। 

यनद जनन-निया नही ंहोगी तो संतानो ंकी उत्पनत्त भी नही ंहोगी औि समूची जानत का अस्थित् 

खतिे में पड़ जाएगा औि कुि समय के बादयह जानत नवलुप्त हो जाएगी। 

9. मेनाकय  एवं मेनोपौज में क्या अंति है? 
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उत्ति - नकसी नािी के जीवन में पहली बाि होनेवाले िजोस्त्राव को मनेाकय  कहत ेहैं। सामान्यतः  

िजोस्राव लगभग 45-50 वषय की आयु तक प्रनतमाह चलता िहता है। पिंतु, लगभग 45-50 वषय 

की आयु के बाद अंडाशय में अंडाणु का बनना रुक जाता है, लजससे अतंतः  मालसक चि भी रुक 

जाता है। अर्थायत, नािी में संतान जनन ेकीक्षमता समाप्त हो जाती है। नािी के जीवन में आने वाली 

इस स्थस्थनत को िजोननवनृत या मेनोपौज कहते हैं। 

10. ननम्नानंकत के पूणय रूप (नविारित रूप) ललखें। IUCD तर्था ос 

उत्ति –IUCD- Intrauterine contraceptive device  

तर्था OC- Oral contraceptive 

11. जीवो ंकी शािीरिक िचना में नवनवधता कैसे पदैा होती है? 

उत्ति - लैंनगक जनन के पहले DNA की प्रनतकृनत बनना अननवायय है। DNA प्रनतकृनत में 

होनेवाली लभन्नता स ेDNA में प्रोिीन के ननमायण के संदेश में भी नवलभन्नता आ जाती है। इसके 

फलस्वरूप जीवो ंकी शािीरिक िचना में नवनवधता उत्पन्न हो जाती है। इन्ी ंनवनवधताओ ंके कई 

पीनढ़यो ंतक एकत्र होने स ेजीवो ंकी नई जानत का नवकास होता है। 

12. स्त्री में होनेवाले लैंनगक चि को समिाएुँ । 

उत्ति - स्त्री में यौवनािंभ या प्यबूिी सामान्यतः  10-12 वषय की आयु में प्रािंभ होता है, अर्थायत इस 

उम्र में स्त्री में जनन क्षमता प्रािंभ हो जाती है तर्था आंतरिक जननांगो ंमें कुि चिीय नियाएुँ  होती 

हैं, लजसे मालसक चि या िजोधमय या मालसक स्राव कहते हैं। यह चि 28 नदनो ंतक चलता है। 

सामान्य स्थस्थनत में प्रत्यके 28 नदन पि इसकी 

पुनिावृनत्त होती है। 

13. अपिा (प्लैसेंिा) क्या है? इसका क्या कायय है? 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 3. परिवहन 

10th  
Class 

Chapter – 3 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

उत्ति - गभयस्थ लशश ुको माता के शिीि से जोड़नेवाल ेनाल को अपिा (प्लसैेंिा) कहते हैं। इसका 

मुख्य कायय मादा के शिीि के िक्त को लशश ुके शिीि में पहुँचाना है, लजसस ेलशशु की पोषण, श्वसन, 

उत्सजयन आनद नियाएुँ  संपन्न होती हैं। 

14. मनषु्य में होनेवाले सामान्य लैंनगक जनन संचारित िोगो ंके नाम ललखें। 

उत्ति - जीवाणुओ ंसे उत्पन्न होनेवाले लैंनगक जनन संचारित िोग हैं - गोनोरिया 

एवं लसफललस तर्था वायिस संिमण से उत्पन्न होनेवाले लैंनगक जनन संचारित िोग हैं- एड्स औि 

हनपयस।  

15. नकसी पूणय पुष्प के अनुदैध्यय काि का एक स्वच्छ-नामांनकत लचत्र बनाइए। [2014] 

उत्ति - एक पूणय पुष्प के अनुदैध्यय काि का लचत्र- 

 

 

 

 

16. पिागण नकस ेकहत ेहैं ? वषाय होन ेपि पिागण पि क्या प्रभाव पड़ेगा?  

उत्ति - पिागकणो ंके पिागकोश स ेननकलकि उसी पषु्प या उस जानत के दसूिे पुष्पोकें वनतयकाग्रतक 

पहुँचने की निया को पिागण(pollination) कहते हैं।वषाय होन ेपि वनतयकाग्रपि पहुँचे पिागकण 

भी िड़ जात ेहैं लजससे पिागण का नकया पूिी नही ंहो पाती है।  

दीघय उत्तिीय प्रश्न 

1. अलैंनगक जनन की तुलना में लैंनगक जनन स ेक्या लाभ हैं? 
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उत्ति - अलैंनगक जनन द्वािा उत्पन्न संतानें आनुवंलशक गुणो ंमें ठीक जनको ंके समान होती हैं, उनमें 

नकसी तिह की लभन्नता नही ंपाई जाती है। लेनकन लैंनगक जनन में दो लभन्न ललंग (नि एवं मादा) 

भाग लेत ेहैं। उनके द्वािा अलग-अलग नि एवं मादा युग्मक, अद्धयसूत्री नवभाजन द्वािा बनते हैं। इस 

अद्धयसूत्री नवभाजन की निया के दौिान होनेवालीिॉलसंगओवि के कािण DNA में लभन्नता उत्पन्न 

होती है। इस तिह लैंनगक जनन द्वािा दो जीवो ंसे प्राप्त DNA के ननषेचन के बाद युग्मनज में 

समानहत होन ेस ेगुणसूत्रो ंके नए संयोजन पैदा होत ेहैं, जो जीवो ंमें नवनवधता उत्पन्न कित ेहैं औि 

यह जैव नवकास को गनत देता है। अतः , अलैंनगक जनन की तुलना में लैंनगक जनन जीवो ंमें 

नवनवधता एवं जैव नवकास के ललए लाभप्रद जनन नवलध है। 

2. मनषु्य के (1) नि-जनन अंग एवं (ii) मादा-जनन अंगो ंका स्वच्छ िेखीय लचत्र खीचंकि उसे 

नामांनकत किें (वणयन अनपलेक्षत)। 

उत्ति - (i) मनुष्य के नि-जनन अंग– 
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3. एक ताललका द्वािा मनषु्य के प्रमुख लैंनगक जनन संचारित िोग, क एवं लक्षणो ंको ललखें। 

उत्ति-मनुष्य के प्रमखु लैंनगक जनन संचारित िोग 

िोग कािक िोगाण ु लक्षण तर्था संिानमत अंग 

बैक्टीरिया-जननत 

(i) गोनोरिया 

 

(ii) लसफललस 

(iii) यूिेथ्ाइनिस,सनवयसाइनिस 

एवंससे्थिनाइनिस 

 

वायिस-जननत 

(i) पैनपलोमा 

(ii) हनपयस 

(iii) AIDS 

 

प्रोिोजोआ-जननत 

(i) िराइकोमोननएलसस 

 

• ननसरेियागोनोिी 

 

• िरेपोनेमापैललडम 

•क्लैमाइनडया 

िरैकोमैनिस 

 

• पैनपलोमावाइिस 

 

• 

हनपयसलसंपे्लक्सवाइिसII 

•HIV 

 

• 

िराइकोमोनासभैलजनलैलस 

 

• पुरुष-मूत्रनली तर्था स्वी-गभायशय की ग्रीवा 

संिनमत बाह्यजननांगो ंकी त्चा में फोड़ा-

फंुसी 

•बाह्यजननांगो ंमें फोड़ा-फुुँ सी 

•मूत्रमागय, सनवयक्स तर्था फैलोनपअननललकाओ ं

मेंसूजन 

 

• योनन, वल्वा, लशश्न, गदुाद्वाि में मस्ा 

(warts) 

• बाह्यजननांगो ंमें फफोले या िाल े

 

• शिीि की प्रनतिक्षा की क्षमता कम हो जाती 

है एवं िोगी को नवलभन्न प्रकाि के 

संिमणहोनेलगते हैं। 

• लस्त्रयो ंकी योनन से स्राव 

 

4. मानव जनसंख्या-ननयंत्रण के ललए व्यवहाि में लाए जानेवाल ेनवलभन्न उपायोगंका वणयन किें। 
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उत्ति- मानव जनसंख्या को सीनमत िखना, जनसंख्या ननयंत्रण कहलाता है, जो आज के समय की 

एक चुनौतीपूणय समस्या है। इस वैज्ञाननक युग में इसके ललए व्यवहाि में ननम्नलललखत उपायो ंको 

अपनाया जा िहा है। 

(i) प्राकृनतक नवलध - इस नवलध में संभोग के समय का समंजन कि अंडाणु-ननषेचनको िोककि 

गभायधान से बचा जा सकता है। 

(ii) यांनत्रक नवलध - इनमें पुरुषो ंद्वािा कंडोम एवं लस्त्रयो ंद्वािा डायाफ्राम, कॉपि-T तर्था लूप जैस े

परिवाि ननयोजन के नवलभन्न साधनो ंका प्रयोग नकया जाता है। 

(iii) िासायननक नवलध - इसमें शुिाणुओ ंको मािने वाले िसायन (spermicides) एवं 

संश्लनेषतएस्टरोजेन तर्था प्रोजेसे्टिॉनहॉमोन 

की गभय ननिोधक गोललयाुँ  ली जाती हैं, लजसस ेअंडोत्सगय-निया बालधत होती है औि गभायधान नही ं

हो पाता। 

(iv) सलजयकल नवलधयाुँ  - इसके तहत पुरुष नसबंदी (vasectomy) एवं स्त्री नसबंदी 

(tubectomy) एवं MTP (गभय का लचनकत्सकीय समापन) जैस ेशल्य-नियाओ ंका उपयोग 

नकया जाता है। 

(v) सामालजक जागरूकता - जनसंख्या वनृद्ध के भयावह परिणामो ंके प्रनत समाज को जागरूक कि 

जनसंख्या ननयंत्रण हो सकता है। 

जनन 

 

1. एक अंडाशय में नकतन ेबीजाडं होता है | 

(A) एक    (B) अनके 

(C) तीन – चाि     (D) इनमे सभी  
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2. आलू में कैसे होता है?  

(A) मुकुलन    (B) बीजाणजुनन  

(C) कानयक प्रवधयन   (D) अपखंदन  

3. अलैनगक जनन के समय कौन-सा नवभाजन होगा है? 

(A) समसूत्री    (B) असमसूत्री 

(C) सूत्री     (D) (A) एवं (B) दोनो ं

4. जीव लजस प्रिम द्वािा अपनी संख्या में वनृद्ध कित ेहैं उस ेकहा जाता है- 

(A) जनन    (B) श्वसन 

(C) प्रचलन     (D) उत्तेजनशीलता  

5. नकस प्रकाि के जनन में जनक के शिीि से कललका ननकलती है ? 

(A) मुकूलन     (B) अपखंडन 

(C) नवखंडन     (D) बीजाणजुनन में 

6. मुकुलन द्वािा प्रजनन नकसमें होता है?    

(A) अमो3बा    (B) यीस्ट 

(C) मलेरिया पिजीवी   (D) पिैामीलशयम 

7. पुष्पी पौध ेमें लैंनगक जनन नकसके द्वािा होता है? 

 (A) पनत्तयो ंद्वािा    (B) बन ेद्वािा 

(C) फूलो ंद्वािा    (D) बीज द्वािा 
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8. नद्वखण्डन होता है-   

(A) अमीबा मे                         (B) पैिामलैशयम में 

(C) लीशमैननया में    (D) इनमें से सभी 

9. परिवनतयत परिस्थस्थनतयो ंमें जीव जीनवत िह सकत े

(A) समनि द्वािा    (B) प्रनतकूलन द्वािा  

(C) अनुकूलन (Adaptation) द्वािा  (D) इनमें से सभी 

10. बहखंडन द्वािा जनन होता है- 

(A) यीस्ट में    (B) प्लैज्मोनडयम में 

(C) लेस्माननया    (D) इनमें से कोई नही ं

11. नद्वखंडन द्वािा जनन होता है-  

(A) अमीबा में    (B) लेस्माननया में 

(C) पोस्ट में     (D) 'A' औि 'B' दोनो ं 

12. नकसमें अखंडन (fragmentation) द्वािा जनन होता है? 

(A) पोस्ट में    (B) लेस्माननया में 

(C) स्पाइिोगाइिा में   (D) इनमें से सभी 

13. अलैंनगक जनन मुकुलन द्वािा होता है- 

(A) अमीबा में    (B) यीस्ट में 

(C) प्लैज्मोनडयम में    (D) लेस्माननया में 
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14. उभयललंगी पुष्प में उपस्थस्थत होता है- 

(A) स्त्रीकेसि     (B) पुं केसि  

(C) स्त्रीकेसि औि पुं केसि दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं

15. पुष्प में पिागकण कहाुँ  बनते हैं?   

(A) पुं केसि में    (B) स्त्रीकेसि में 

(C) पंखुड़ी (दल) में   (D) बाह्यदल में 

16. स्त्रीकेसि में उपस्थस्थत होता है- 

(A) अंडाशय    (B) वनतयका 

(C) वनतयकाग्र    (D) इनमें से सभी 

17. पुष्प में बीजांड कहाुँ  उपस्थस्थत होता है 

(A) वनतयकाग्र में   (B) वनतयका में 

(C) अंडाशय में    (D) इनमें से कोई नही ं 

18. पुष्प में मादा युग्मक कहाुँ  उपस्थस्थत होती है? 

(A) बीजांड में    (B) वनतयकाग्र में 

(C) वनतयका में    (D) इनमें से कोई नही ं

19. ननषेचन के फलस्वरूप अंडाशय नवकलसत होता है- 

(A) फूल में    (B) फल में 
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(C) पनत्तयो ंमें    (D) पिागकण में 

20. पुष्प का कौन सा भाग फल बनता है? 

(A) पिागकोश    (B) वनतयकाग्र 

(C) वनतयका    (D) अंडाशय 

21. ननषचेन के बाद बीजाडं परिवनतयत होता है- 

(A) फल में     (B) फूल में 

(C) बीज में    (D) पिागकण में 

22. इनमें कौन अलैंनगक जनन की नवलध है?  

(A) बीजाणु जनन    (B) मकुुलन 

(C) नवखंडन    (D) इनमें सभी 

23. यीस्ट में अलैंनगक जनन की नवलध को क्या कहत ेहैं? 

(A) मुकुलन    (B) नवखंडन 

(C) अपखंडन    (D) नद्वखंडन 

24. हाइडरा में अलैंनगक जनन की नवलध है- 

(A) मुकुलन     (B) पनुजयनन 

(C) बीजाणु जनन   (D) नवखंडन 

25. फूल का कौन-सा भाग फल में बदलता है? 

(A) पुं केशि    (B) स्त्रीकेशि 
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(C) अंडाशय    (D) बीजाण ु

26. अपखंडन ननम्न में नकसमें होता है? 

(A) स्पाइिोगाइिा    (B) हाइडरा 

(C) प्लेनरेिया    (D) इनमें सभी 

 

27. पुष्प का नि जननांग कहलाता है- 

(A) पुं केसि    (B) जायांग 

(C) पंखुड़ी    (D) इनमें से कोई नही ं

28. ननम्न में स ेकौन एकललंगी पुष्प है?   

(A) गुड़हल पुष्प    (B) सिसो ंपषु्प  

(C) पपीता पषु्प    (D) गुलाब पषु्प 

29. ननम्नांनकत में स ेकौन पुनरुद्भवन का उदाहिण है? 

(A) हाइडरा    (B) अमीबा 

(C) स्पाइिोगाइिा    (D) इनमें से कोई नही ं 

30. एक प्ररूपी पषु्प के सबसे बाहिी पषु्पपत्र को कहते हैं- 

(A) दलपुं ज    (B) पुमंग 

(C) जायांग     (D) पिागकोष 

31. पुं केसि के अग्रभाग को कहते हैं- 
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 (A) वनतयका    (B) वनतयकाग्र 

(C) पिागकोश    (D) पिागनली 

32. स्त्रीकेसि का आधािीय भाग क्या कहलाता है? 

(A) वनत्तयकाग्र    (B) पषु्पासन 

(C) अंडाशय     (D) वनत्तयका 

33. ऊतक संवधयन में पौधो ंका एक िुकड़ा एक असंगनठत नपंड का ननमायण किता है कहलाता है- 

(A) कैलस    (B) क्लोन 

(C) पादपक    (D) इनमें सभी 

34. पनत्तयो ंद्वािा कानयक प्रवधयन का उदाहिण है- 

(A) आलू    (B) िायोफाइलम 

(C) प्याज    (D) गुलाब 

35. कृनत्रम कानयक प्रवधयन नकन पौधो ंमें किना चानहए? 

(A) लजनमें बीज उत्पन्न नही ंहोत े  (B) लजनमें फल का ननमायण नही ंहोता 

(C) लजनमें फल एवं बीज दोनो ंआते हैं (D) इनमें सभी 

36. ......... सबस ेिोिा एवं........... सबस ेबड़ा  फूल है। 

(A) वुस्थिया, िैजलललसया   (B) अड्हल, गुलाब 

(C) गुलाब, िातिानी   (D) िैफलीलसया, गुलाब  

37. पुष्प में ननषेचन कहाुँ  होता है? 
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(A) बीजांड के भीति   (B) भ्रूणकोष के भीति 

(C) भ्रूणकोष के बाहि    (D) अंडाशय के पास 

38. स्वपिागण ननम्न में नकन पौधो ंमें होता है? 

(A) उभयललंगी    (B) एकललंगी 

(C) अललंगी में    (D) इनमें सभी 

39. पिागकोश में होते हैं- 

(A) बाह्यदल    (B) अंडाशय 

(C) अंडप     (D) पिागकण 

40. वह युग्मक जो अचल (non-motile) औि भोजन का संचय किती है, कहलाती है- 

(A) अण्डाणु     (B) शुिाण ु

(C) बीजाणु (spore)   (D) इनमें से कोई नही ं

41. एक सामान्य पषु्प में यह उपस्थस्थत होता है- 

(A) बाह्यदल    (B) दल पंखुड़ी 

(C) पुं केसि एवं स्त्रीकेसि   (D) इनमें से सभी 

42. बीज से नवोलद्भद नवकलसत होन ेकी निया क्या कहलाती है?  

(A) ननषेचन    (B) अंकुिण 

(C) पिागण    (D) इनमें से कोई नही ं 

43. बीजपत्र का क्या कायय है?  



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 3. परिवहन 

10th  
Class 

Chapter – 3 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

(A) खाद्य संग्रह   (B) सुिक्षा 

(C) जनन    (D) इनमें से कोई नही ं

44. नव अंकुरित पौधे में यह होता है-  

(A) मूलांकुि     (B) प्राकुंि 

(C) बीजपत्र     (D) इनमें से सभी 

45. पलक्षयो ंद्वािा होन ेवाले पिागण को क्या कहते हैं? 

(A) हाइडरोफीली    (B) एनीमोफीली 

(C) एंिोमोफीली    (D) आननयर्थोनफली 

46. अगि हाइडरा के शिीि को कई िुकड़ो ंमें काि नदया जाए तो- 

(A) वह जीनवत नही ंिहेगा 

(B) िुकड़ें जुड़ कि एक प्राणी बनाएंगे  

(C) हि िुकड़ा नवकलसत होकि नए हाइडरा का ननमायण किेगा 

(D) इनमें से कोई नही ं

47. कानयक प्रवधयन (vegetative propagation) में पौधे के नकस भाग से नया पौधा उत्पन्न 

हो सकता है? 

(A) जड़ स े    (B) तन ेस े

(C) पनत्तयो ंसे    (D) इनमें से सभी 

48. नकस पौधे को कानयक प्रवधयन द्वािा उगाया जा सकता है? 
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(A) गुलाब    (B) गन्ना 

(C) अंगिू    (D) इनमें से सभी 

49. बीज नही ंउत्पन्न किन ेकी स्थस्थनत में पौध ेनकस पद्धनत स ेउगाए जा सकते हैं? 

(A) कानयक प्रवधयन   (B) पनुजयनन 

(C) मुकुलन    (D) नवखंडन 

50. कानयक प्रवधयन का क्या महत्त्व है?  

(A) उत्पन्न पौध ेजनक पौधो ंके समान होते हैं 

(B) उत्पन्न पौधो ंमें फल एवं फूल कम समय में आ जात ेहैं  

(C) इसमें बीज की आवश्यकता नही ंहै  

(D) इनमें से सभी 

51. हम अपने घिो ंमें मनी प्लांि कैसे उगा सकत ेहैं?  

(A) मुकुलन से   (B) पनुजयनन स े

(C) कानयक प्रवधयन स े(D) इनमें से सभी  

52. गीले डबलिोिी के िुकड़े पि क्या उत्पन्न हो जाता है?  

(A) कवक  (B) शैवाल 

(C) अमीबा   (D) स्पाइिोगाइिा  

53. हाइडरा में प्रजनन की नवलध ननम्नलललखत में से कौन है? 

(A) कानयक प्रवधयन  (B) बीजाण ुसमासंघ 
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(C) मुकुलन   (D) नवखंडन  

54. ऊतक संवधयन में पादपक (plantler) को उगाया जाता है- 

(A) कलम (cutting) स े  (B) दाब कलम (layering) स े

(C) कैलस (callus) स े         (D) बीज स े

55. गीले डबलिोिी पि िाइजोपस कैसे जनन किता है? 

(A) बीजाणुजनन (sporulation) स े(B) मकुुलन (budding) स े

(C) पनुजयनन स े    (D) कानयक जनन स े

56. पौधे में जनन अंग कहाुँ  पाये जाते हैं? 

(A) तना में  (B) जड़ में 

(C) पषु्प में  (D) फल में 

57. ननम्नलललखत में नकसमें नद्वखंडन नही ंहोता है?  

(A) अमीबा में          (B) यीस्ट में 

(C) पिैामीलशयम में (D) यगु्लीना में 

58. पिागकण ननम्न में से नकसके अंदि बनते हैं? 

(A) पिाग-कोष (B) अंडाशय 

(C) वनतयका (D) पनत्तयाुँ  

59. बीजाडं की ओि पिाग नललका की वनृद्ध का कािण होता है। 

(A) हाइडरोिरॉनपज्म (B) केमोिरॉनपज्म 
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(C) गुरुत्ानुवत्तयन (D) फोिोिरॉनपज्म 

60. जीव जनन क्यो ंकित ेहैं? 

(A) अपनी जानत का अस्थित्त्व बचाने के ललए  

(B) अपनी जानत की संख्या में वृनद्ध के ललए 

(C) आनुवंलशक गुण पीढ़ी दि पीढ़ी पहुँचान ेके ललए 

(D) इनमें से सभी 

61. लैंनगक जनन के ललए नकस प्रकाि का कोलशका नवभाजन होता है? 

(A) अद्धयसूत्री नवभाजन (B) समसूत्री नवभाजन 

(C) असूत्री नवभाजन  (D) इनमें सभी 

62. लस्त्रयो ंके मालसक चि में एक परिपक्व अंडाणु नकस नदन अंडाशय से बाहि ननकालता है? 

(A) 28वें नदन  (B) 20वें नदन 

(C) 14वें नदन (D) 30वें नदन 

63. वृषण कोष का तापमान शिीि के सामान्य तापमान ......... से कम होता है। 

(A) 1°C  (B) 2°C 

(C) 5°C   (D) 4°C  

64. अंडाणु ननषलेचत होता है 

(A) योनन स े (B) गभायशय स े

(C) फेलोनपयन नललका स े  (D) अंडाशय से। 
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65. अंडाणु एवं शुिाणु में गुणसूत्र की संख्या मादा कोलशका की तुलना में- 

(A) समान िहती है  (B) दगुुनी हो जाती है 

(C) आधी हो जाती है (D) इनमें सभी 

66. ललंग गुणसूत्र का पूणय जोड़ा पाया जाता है- 

(A) पुरुष    (B) स्त्री में 

(C) परुुष औि स्त्री दोनो ंमें (D) नकसी में नही ं

67. मानव मादा के जनन तंत्र का भाग नही ंहै-- 

(A) अण्डाशय (B) गभायशय 

(C) शुिवानहका  (D) नडम्बवानहनी 

68. शुिाणु बनता है- 

(A) वृषण में  (B) मूत्राशय में 

(C) गभायशय में  (D) अण्डाशय में  

69. ऐसे जीव, लजनमें दोनो ंललंग उपस्थस्थत होते हैं, कहा जाता है- 

(A) एकललंगी (B) नद्वललंगी 

(C) अललंगो  (D) इनमें सभी 

70. ऊतक संवधयन में नकस प्रकाि का ऊतक लेते 

(A) मेरिस्मेनिक ऊतक (B) पिमानने्ट ऊतक 

(C) (A) एवं (B) दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं
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71. DNA कहाुँ  उपस्थस्थत होता है? 

(A) लाइसोसोम में (B) गोल्जीकाय में 

(C) केन्द्रक में (D) इनमें से कोई नही ं

72. इसमें आनुवंलशक गुणो ंका संदेश होता है- 

(A) D.N.A    (B) गोल्जीकाय  

(C) क्लोिोप्लास्ट   (D) एन्जाइम 

73. स्पीशीज (Species) की उत्तिजीनवता के ललए महत्त्वपूणय है- 

(A) समानता (B) नवलभन्नता 

(C) समनि (D) इनमें स ेकोई नही ं

74. अमीबा में जनन होता है-  

(A) कोलशका नवभाजन स े  (B) लैंनगक जनन स े

(C) मुकुलन स े   (D) इनमें से कोई नही ं

75. लजस जीव में नि औि मादा जनन अंग, दोनो ंउपस्थस्थत होत ेहैं, उस ेक्या कहते हैं? 

(A) हमायफ्रोडाइि   (B) नद्वललंगी (bisexual) 

(C) उभयललंगी  (D) इनमें से सभी 

76. लजनमें नि औि मादा ललंग अलग-अलग जीवो ंमें होते हैं, वे कहलाते हैं- 

(A) एकललंगी (B) नद्वललंगी 

(C) हमायफ्रोडाइि (D) उभयललंगी  
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77. नि युग्मक एवं मादा युग्मक के संयोजन स ेक्या बनता है? 

(A) अंडाणु   (B) शुिाण ु

(C) जाइगोि   (D) इनमें से कोई नही ं

78. लस्त्रयो ंमें ललंग गुणसूत्र का युग्म होता है- 

(A) XY  (B) XX 

(C) YY  (D) इनमें सभी 

79.  काउपि गं्रलर्थ का मखु्य कायय है- 

(A) शुिाशय द्रव स्त्रानवत किना  (B) पिु: स्थ द्रव देना 

(C) क्षािीय द्रव स्त्रानवत किना   (D) इनमें सभी 

80. लशश्न ढुँका होता है- 

(A) कापोिा कैमिनोसा (B) प्रीप्यसू 

(C) शुिाशय   (D) स्खलन नली 

81. मादा में ननषचेन कहाुँ  होता है? 

(A) अंडाशय  (B) फैलोनपअन नललका 

(C) गभायशय  (D) योनन 

82. गभायशय के नकस भाग में भ्रूण नवकलसत होता है? 

(A) मुख्य भाग  (B) फंडस 

(C) सनवयक्स  (D) योनन  
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83. नि के लशश्न के समजातीय मादा में क्या पाया जाता है?  

(A) कापोिा कैभिनोसा (B) शुिाशय 

(C) योनन   (D) प्रीप्यूस 

84. गभयधािण की अवस्था में अंडाणु का ननमायण एवं अंडोत्सगय 

(A) नही ंहोता है    (B) कभी-कभी होता है 

(C) ननयनमत होता है  (D) इनमें सभी 

85. डी०एन०ए० की प्रनतकृनत बनाना एक प्रनिया है। 

(A) सिल  (B) जनिल 

(C) बौनद्धक  (D) धानमयक  

86. ननम्न में से कौन एक उभयललंगी जन्त ुहै? 

(A) कें चुआ  (B) कुत्ता 

(C) नबल्ली  (D) बकिी 

87. लैंनगक जनन में मखु्य कोलशका नवभाजन होता है- 

(A) समसूत्री   (B) असमसूत्री  

(C) (A) एवं (B) दोनो ं (D) अद्धयसूत्री 

88. नकशोिावस्था में होन ेवाले परिवतयन को क्या कहते हैं? 

(A) अंकुिण   (B) प्यबूिी 

(C) नवलभन्नता  (D) इनमें से कोई नही ं 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 3. परिवहन 

10th  
Class 

Chapter – 3 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

89. नकस मागय से शुिाणु औि मूत्र दोनो ंका प्रवाह होता है? 

(A) शुिाशय  (B) मूत्रमागय (urithra) 

(C) शुिवानहनी  (D) वृषण 

90. यह हॉमोन नकशोिो ंमें यौवनावस्था के लक्षणो ंका ननयंत्रण किता है- 

(A) एस्टरोजेन  (B) र्थायिॉक्सीन 

(C) िेस्टोसे्टिॉन  (D) इनमें से कोई नही ं 

91. नकसके स्त्राव से शुिवानहका में शुिाणु तिल माध्यम में आ जात ेहैं?  

(A) प्रोस्टरेि    (B) शुिाशय 

(C) 'A' औि 'B' दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं

92. नकसके स्राव से 'शुिाणु को पोषण प्राप्त होता है?  

(A) प्रोस्टरेि    (B) शुिाशय 

(C) 'A' औि 'B' दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं

93. भ्रूण की माता से पोषण नकसके द्वािा नमलता है? 

(A) फलोनपयन टू्यब स े (B) सीध ेरुलधि स े 

(C) प्लेसेंिा स े (D) इनमें से कोई नही ं

94. ननम्नलललखत में कौन-सा भाग केवल पुरुष जननांग में पाया जाता है ?  

(A) फैलोनपअन नललका   (B) शुिवानहका 

(C) लेनबया माइनोिा  (D) परिपक्व पिुक  
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95. कें चुआ उदाहिण है- 

(A) एकललंगी जीव   (B) अललंगी जीव  

(C) उभयललंगी जीव  (D) इनमें सभी 

96. चेहिे में फंुलसयाुँ  क्यो ंआती है?  

(A) बैक्टीरिया के कािण  (B) अलधक तलैीय त्चा के कािण  

(C) अलधक पसीना के कािण (D) इनमें कोई नही ं 

97. मानव में गभय की अवलध नकतनी है? 

(A) 270 नदन  (B) 290 नदन 

(C) 200 नदन  (D) 245 नदन 

98 अंडाणु ननषलेचत होता है 

(A) योनन में   (B) गभायशय में 

(C) अंडाशय में  (D) फैलोनपयन नललका में 

99. हाइडरा में प्रजनन नकस नवलध से होता है? 

(A) नद्वखण्डन   (B) मकुुलन 

(C) लैंनगक जनन    (D) इनमें सभी 

100. अमीबा में अलैंनगक जनन नकस नवलध द्वािा होता है? 

(A) मुकुलन   (B) नवखंडन 

(C) बीजाणुजनन  (D) इनमें से सभी 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 3. परिवहन 

10th  
Class 

Chapter – 3 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

101. ननम्नलललखत में कौन लैंनगक जनन संचारित िोग नही ंहै? 

(A) AIDS   (B) लसफललस 

(C) गोनोरिया   (D) िाइफाइड 

102. ननम्न में कौन जनन संचारित िोग के अंतगयत आता है? 

(A) लसफललस (B) AIDS 

(C) गोनोरिया (D) इनमें सभी 

103. ननम्न में कौन परिवाि ननयोजन की प्राकृनतक नवलध है? 

(A) संयम     (B) मरै्थून निया में अविोध  

(C) मैर्थून की सामंजस्य अवलध  (D) इनमें सभी 

104. इंिरायूिेिाइन उपाय के अंतगयत कौन आता है?  

(A) कंडोम            (B) कॉपि-िी  

(C) डायफ्रामM       (D) लुप 

105. गभयपात की सुिलक्षत अवलध नकतनी है?  

(A) तीन महीन ेके भीति      (B) पाुँच महीने के भीति 

(C) चाि महीन ेके भीति      (D) िः  महीने के भीति 

106. गभयपात भ्रूण के नकस अवस्था में सिुलक्षत माना जाता है?  

(A) ब्लासु्टला (B) अंग ननमायण 

(C) परिपक्व भ्रूण (D) इनमें सभी  
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107. नि में बंध्याकिण को क्या कहते हैं 

(A) िूबेक्टोमी (B) टू्यबल लाइगेशन 

(C) वसैेक्टोमी  

(D) इनमें से कोई नही ं

108. असुिलक्षत संभोग के बाद अंडाणु के ननषचेन को िोका जा सकता है- 

(A) कंडोम स े(B) लूप स े

(C) डायफ्राम स े (D) अनवनिड सेवेन्टी िू. स े

109. ननम्न में से कौन-सा जीवाणु जननत िोग नही ंहै? 

(A) गोनोरिया (B) लसफललस   

(C) मस्ा  (D) इनमें से सभी 

110. ननम्नलललखत में कौन परिवाि ननयोजन साधनो ंमें प्रयुक्त एक प्रभावी उपाय है? 

(A) कंडोम                     (B) डायफ्रॉम 

(C) कॉपि िी एवं लूप     (D) इनमें सभी 

111. डेंगू उत्पन्न किन ेवाला मच्छि नकस तिह के जल में िहता है? ।  

(A) साफ जल (B) गन्दा जल 

(C) खािा जल (D) मदृ ुजल 

112. ननम्नानंकत में से कौन मलेरिया पिजीवी है? 

(A) प्लाज्मोनडयम (B) लीशमैननया 
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(C) प्रोिोजोआ (D) इनमें से कोई नही ं 

113. आयोडीन की कमी से कौन-सा िोग होता है? 

(A) घेघा (B) मधुमेह 

(C) स्कवी (D) एड्स 
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4. उत्सजजन 

 

उत्सजजन- जीि  ंके शरीर से उपापचयी वियाओ ंके फलस्वरूप उत्पन्न अपभशष्ट पदार्थों का 

शरीर से बाहर वनकलना उत्सजजन कहलाता है। 

जल संतुलन- शरीर में जल की मात्रा का संतुलन जल संतुलन कहलाता है। 

उत्सजी पदार्थज- जंतुओ ंके शरीर में बननेिाला ऐसे पदार्थज ज  हावनकारक ह ते हैं, उसे 

उत्सजी पदार्थज कहते हैं। जैसे अम वनया, यूररया या यूररक अम्ल आवद। 

जंतुओ ंमें उत्सजजन 

उत्सजी अंग- िैसा अंग ज  शरीर से अपभशष्ट पदार्थज (खराब पदार्थज) बाहर वनकालते हैं, 

उसे उत्सजी अंग कहते हैं। जैसे- फेफड़ा बलगम का उत्सजजन करता र्था तर्था िृक्क यूररया 

का उत्सजजन करता है। 

अमीबा में उत्सजजन विसरण विभि द्वारा ह ता है। 

मनुष्य में उत्सजजन- मनषु्य एिं समस्त िवटजब्रेटा उपसंघ के जंतुओ ंमें िृक्क सबसे महत्वपूणज 

उत्सजी अंग है। 
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िृक्क से संबंद्ध अन्य रचनाएँ ज  उत्सजजन में िाग लेती हैं, िे हैं मूत्रिावहनी, मूत्राशय तर्था 

मूत्रमागज। 

मनुष्य में एक ज ड़ा िृक्क ह ता है, ज  सेम के बीज के आकार का ह ता है। 

प्रते्यक िृक्क का िार 140 gm ह ता है। 

प्रते्यक िृक्क से लगिग 1,30,000 सूक्ष्म नभलकाएँ (Micro tubules) ह ती है भजन्हें िृक्कक 

या नेफ्रॉन (Nephron) कहते हैं। नेफ्रॉन िृक्क की कायाजत्मक इकाई (Functional Unit of 

Kidney) ह ती है। नेफ्रॉन क  उत्सजजन इकाई िी कहा जाता है। 

िृक्क रक्त के शुवद्धकरण का कायज करता है। 

िृक्क के बाहरी िाग क  प्रातंस्थ िाग या काटेक्स जबवक आंतररक िाग क  अंतस्थ िाग 

या मेडुला कहते हैं। 

नेफ्रॉन की संचरना 

िृक्क की इकाई क  नेफ्रॉन कहते हैं। प्रते्यक िृक्क में 10 लाख नेफ्रॉन ह ते हैं। प्रत्येक 

नेफ्रॉन के शुरू िाले वहस्से पर प्याले जैसी रचना ह ती है, भजसे ब मैन-संपुट कहते हैं। 
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िृक्क के कायज- िृक्क के वनम्नभलभखत महत्वपूणज कायज हैं- 

(a) िृक्क स्तनिाररय  ंएिं अन्य कशेरुकी जन्तुओ ंमें उपापचय विया के फलस्वरूप उत्पन्न 

विभिन्न अपभशष्ट पदार्थों क  मूत्र के रूप में शरीर से बाहर वनकालता है। 

(b) यह रक्त में हाइडर जन आयन सांद्रता (pH) का वनयंत्रण करता है। 

(c) यह रक्त के परासरणी दाब तर्था उसकी मात्रा का वनयंत्रण करता है। 

(d) यह रुभिर तर्था ऊतक द्रव्य में जल एिं लिण  ंकी मात्रा क  वनभित कर रुभिर दाब 

बनाए रखता है। 

(e) रुभिर के विभिन्न पदार्थों का िणाजत्मक उत्सजजन कर िृक्क शरीर की रासायवनक 

अखण्डता बनाने में सहायक ह ता है। 
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(f) शरीर में ऑक्सीजन की कमी ह ने की अिस्था में विशेष एन्जाइम के स्रिण से िृक्क 

एररथ्र प इवटन (Erythropoietin) नामक हामोन द्वारा लाल रुभिराणुओ ंके तेजी से बनने 

में सहायक ह ता है। 

(g) यह कुछ प षक तत्त्  ंके अभिशेष िाग जैसे शकज रा, ऐमीन  अम्ल आवद का वनष्कासन 

करता है। 

(h) यह बाहरी पदार्थों जैसे दिाइयाँ, विष इत्यावद भजनका शरीर में क ई प्रय जन नही ं

ह ता है, उनका वनष्कासन करता है। 

(i) शरीर में परासरण वनयंत्रण (Osmoregulation) द्वारा िृक्क जल की वनभित मात्रा क  

बनाए रखता है। 

िृक्क का कायज- िृक्क द्वारा मूत्र-वनमाजण या उत्सजजन की विया वनम्नभलभखत तीन चरण  ंमें 

पूणज ह ती है। 

1. ग्ल मेरूलर वफल्ट्रेशन 

2. ट्यूबुलर पुनरिश षण 

3. ट्यूबुलर स्त्रिण 

1. ग्ल मेरूलर वफल्ट्रेशन- ग्ल मेरूलर एक छन्ना की तरह कायज करता है। रक्त के सार्थ 

यूररया, यूररक अम्ल, जल, गू्लक ज, लिण, प्र टीन इत्यावद ग्ल मेरूलर में छनते हैं। 

2. ट्यूबुलर पुनरिश षण- यह उन पदार्थों क  श वषत कर लेती हैं भजनकी आिश्यकता 

ह ती है तर्था भजन पदार्थों की आिश्यकता नही ंह ती है उन्हें छ ड़ देती है। 

3. ट्यूबुलर स्त्रिण- पुनरािश षण के पिात् किी-किी नभलका की क भशकाओ ंसे कुछ 

उत्सजी पदार्थज स्रावित ह ते हैं ज  वफल्ट्रेट में वमल जाते हैं। इसे ट्यूबुलर स्रिण कहते हैं। 

इस वफल्ट्रेट क  ब्लाडर-मूत्र कहते हैं। यह मूत्र-नभलका से ह कर गुजरता है तर्था मूत्राशय 

में जमा ह ता है एिं समय-समय पर मूत्रमागज के भछद्र द्वारा बाहर वनकाल वदया जाता है। 
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मूत्र की बनािट- मूत्र का वनमाजण िृक्क करता है। इसमें 96%जल, 2% यूररया और 2% 

अन्य पदार्थज ह ते हैं। मूत्र का वपला रंग यूर ि म के कारण ह ता है। 

वहम डायभलभसस- डायभलभसस मशीन से रक्त के शुवद्धकरण की प्रविया वहम डायभलभसस 

कहलाती है। 

पादप में उत्सजजन 

पौि  ंमें उत्सजजन के भलए विभशष्ट अंग नही ंह ते हैं। पौि  ंमें काबजन डाइऑक्साइड गैस 

और ऑक्सीजन का वनष्कासन विसरण विभि द्वारा ह ता है। 

महत् िपूणज तथ् य— 

• पौिे में उत्सजजन वपत्तय  ंके वगरने और छाल के विलगाि से ह ता है। 

• पौि  ंमें पाए जानेिाले मुख्य उत्सजी पदार्थों में टैवनन, रेभजन एिं ग दं हैं। 

• प्र ट ज आ अिभशष्ट पदार्थों का वनष्कासन विसरण द्वारा करता है। 

• कृवत्रम िृक्क नाइटर जन अपभशष्ट क  अप हन द्वारा पृर्थक करता है। 

• मानि में नेफ्रॉन डायभलभसस रै्थली है। 

• नेफ्रॉन िृक्क की रचनात्मक और वियात्मक इकाई है। 

• मानि का प्रमुख उत्सजी अंग िृक्क है। 

• सजीि जीििाररय  ंद्वारा अम वनया, यूररक अम्ल और यूररया जैसे नाइटर जनी पदार्थज 

(कचरा) का उत्सजजन ह ता है। 

• मनुष्य में िृक्क उत्सजजन से संबंभित है। 

जैिप्रकम, श् िसन, पररिहन एिं उत् सजजन प्रश् न त्तर— 

प्रश् न 1. सजीि के मुख् य चार लक्षण भलखें। 

उत्तर—(i) गवत, (ii) प षण, (iii) श् िसन तर्था (iv) उत् सजजन  
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प्रश् न 2. वपत्त क् या है? मनुष् य के पाचन में इसका क् या महत् ि है? 

अर्थिा, पाचन में वपत्त रस का महत् ि भलभखए। 

उत्तर—वपत्त रस प्रत् यक्ष रूप से ि जन के पाचन में िाग नही ं लेता है, लेवकन इसमें 

विभिन् न प्रकार के रसायन ह ते हैं ज  पाचन विया में सहायता करते हैं  

इस तरह वपत्त रस वनम् नभलभखत महत्वपूणज िूवमका वनिाता है—  

(i) यह अमाशय से आए ि जन के अम् लीय प्रिाि क  क्षारीय बनाता है। 

(ii) यह जीिाणुओ ंक  मारता है तर्था इसकी उपस्थस्थवत में ही अग् नाशयी रस कायज करता 

है। 

(iii) यह आंत की दीिार क  िमाकुचन के भलए उत्तेभजत करता है।  

(iv) यह िसा में घुलनशील विटावमन  ंके अिश षण में सहायक ह ता है।  

(v) यह कुछ विषैले पदार्थों;  जैसे—क लेस्‍ टरॉल और िातुओ ंके उत् सजजन में सकायक 

ह ता है। 

प्रश् न 3. मछली, मच् छर, कें चुआ और मनुष् य के मुख् य श् िसन अंग  ंके नाम भलखें। 

उत्तर— 

जीि का नाम श् िसन अंग 

(i) मछली  

(ii) मच् छर 

(iii) कें चआु 

(iv) मनुष् य  

वगल् स 

िायु नभलकायें 

त् िचा 

फेफड़ा 

प्रश् न 5. हमारे आमाशय में अम् ल की िूवमका क् या है ? 
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उत्तर—हमारे आमाशय में अम् ल की िूवमका वनम् नभलभखत हैं – 

(i) हमारे आमाशय में हाइडर क् ल ररक अम् ल जठर ग्रस्थिय  ंसे स्रावित ह ता है और ि जन 

में अम् लीय माध् यम प्रस्‍ तुत करता है भजससे जठर रस का पेस्थिन नामक एन् जाइम अम् लीय 

माध् यम में कायज कर सके। 

(ii) यह ि जन में उपस्थस्थत र गाणुओ ंक  अवियाशील एिं नष् ट करता है। 

(iii) यह ि जन क  शीघ्रता से नही ंपचने देता। 

प्रश् न 6. श् िसन की पररिाषा दें।  

उत्तर—शरीर के बाहर से ऑक् सीजन क  ग्रहण करना तर्था क भशकीय आिश् यकता के 

अनुसार खाद्य स्र त के विघटन में उसका उपय ग श् िसन कहलाता है।  

इसे वनम् नांवकत समीकरण दारा समझा जा सकता है- 

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + 673 kcal. 

प्रश् न 7. मनुष् य में वकतने प्रकार के दाँत ह ते हैं ? उनके नाम तर्था कायज भलखें। 

उत्तर—मनुष् य में दाँत चार प्रकार के ह ते हैं—कतनजक या इंसाइजर, िेदक या कैनाइन, 

अग्रचिणजक या प्रीम लर तर्था चिणजक या म लर। 

कतनजक क  काटनेिाला दाँत कहते हैं। िेदक-चीरने या फाड़ने िाला दाँत ह ता है। 

अग्रचिणजक एिं चिणजक क  चबाने एिं पीसने िाला दाँत कहा जाता है।  

प्रश् न 8. दीघजर म क् या है? इसके कायज भलखें।  

उत्तर—मृदा से जल का अिश षण जलीय पौि  ंमें मूलर म  ंके द्वारा ह ता है। मृदा से 

जल मूलत: विसरण की प्रविया से मूलर म की क भशकाओ ंमें प्रिेश कर जाता है। चूँ वक 
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मूलर म की क भशकाओ ंमें क भशका द्रि का परासरण दाब िूवम जल के दाब से अभिक 

ह ता है। अत: सांद्रता प्रिणता के अनुसार िूवम से मूलर म  ंकी क भशकाओ ंकी ओर जल 

का बहाि ह ता है।  

प्रश् न 9. िाष् प त् सजजन एिं स्‍ र्थानांतरण में अंतर भलखें।  

उत्तर—पौि  ं के िायिीय िाग  ं द्वारा िाष् प के रूप में जल के वनष् कासन की विया 

िाष् प त् सजजन कहलाती है। यह एक शारीररक विया है, एिं अलग-अलग पादप  ंमें इस 

विया से वनष् काभसत जल की मात्रा में भिन् नता ह ती है।  

    लेवकन स्‍ र्थानांतरण में पौि  ंमें जल, खवनज लिण एिं खाद्य-पदार्थो का बहुत ऊँचाई 

तक संचलन ह ता है। इस स्‍ र्थानांतरण की विया में िाष् प त् सजजन की िूवमका ह ती है। 

यह फ्ल एम की चालनी नभलकाओ ंद्वारा ह ता है।  

प्रश् न 10. लसीका क् या है? इसका कायो का िणजन करें। 

उत्तर—हमारे शरीर में रक् त लगातार ह्रदय की ओर जाता है और िावपस अंग  ंके पास 

जाता है। पर इसके अवतररक् त एक और िी पररसंचरण तंत्र है ज  बंद िावहवनय  ंका 

पररसंचरण कहलाता है। इसे लसीका तंत्र कहते हैं। लसीका या भलम् फ स्‍ िच् छ तरल है 

ज  रक् त क भशकाओ ंसे बाहर आ जाता है और सिी ऊतक गुहाओ ंके गीला रखता है। 

यह हीम ग् ल वबन की अनुपस्थस्थवत के कारण रक् त की तरह लाल नही ंह ता। इसका रंग  

हल् का पीला ह ता है। यह ऊतक  ंकी ओर से ह्रदय की ओर ही बहता है। यह वकसी 

पम् प के द्वारा गवत नही ंकरता। इस तंत्र में अनेक िावहवनयाँ, गं्रभर्थयाँ और िावहवनकाएँ 

ह ती हैं। 

इनके कुछ प्रमुख कायज हैं— 
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(i) हावनकारक जीिाणुओ ंके समाप् त कर र ग  ंसे शरीर की रक्षा करती हैं। 

(ii) शरीर पर लगे घाि  ंक  ठीक करने में सहायता करती हैं।  

(iii) भलंफ न ड में छानने का कायज करती है। 

(iv) छ टी आंत में िसा का अिश षण करती हैं। 

(v) भलंफ साइट्स का वनमाजण करती हैं।  

प्रश् न 11. ऑक् सीह म ग् ल वबन क् या है ? 

उत्तर—जब लाल रक् त क भशकाओ ंमें उपस्थस्थत हीम ग् ल वबन फेफड़ा से ऑक् सीजन ग्रहण 

कर शरीर के विभिन् न िाग  ंतक पहँुचाने का कायज करता है, त  उसे ऑक् सीहीम ग् ल बीन 

कहा जाता है। 

प्रश् न 12. प्रकाश संश् लेषण क् या है? इसका रासायवनक समीकरण भलखें। 

अर्थिा, प्रकाश-संश् लेषण वकसे कहते हैं ? इसका महत्व भलभखए। 

उत्तर—प्रकाश-संश् लेषण हरे पौिे सूयज के प्रकाश द्वारा क् ल र वफल नामक िणजक की 

उपस्थस्थवत में CO2 और जल के द्वारा काब हाइडर ेट (ि ज् य पदार्थज) का वनमाजण करते हैं 

और ऑक् सीजन गैस बाहर वनकालते हैं। इस प्रविया क  प्रकाश-संश् लेषण कहते हैं। 

6CO2 + 12H2O              C6H12O6 + 6H2O + 6O2 

महत्व- 

(i) इस प्रविया के द्वारा ि जन का वनमाणज ह ता  है भजससे मनुष् य तर्था अन् य जीि-जंतुओ ं

का प षण ह ता है। 

सूर्य-प्रकाश 

क्‍लोरोफिल 
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(ii) इस प्रविया में ऑक् सीजन का वनमाणज ह ता है, ज  वक जीिन के भलए अत् यािश् यक 

है। जीि श् िसन द्वारा ऑक् सीजन ग्रहण करते हैं भजससे ि जन का ऑक् सीजन ह कर शरीर 

के भलए ऊजाज प्राप् त ह ती है। 

(iii) इस विया में CO2 ली जाती है तर्था O2 वनकाली जाती है भजससे पयाजिरण में 

O2 एिं CO2 की मात्रा संतुभलत रहती है। 

(iv) काबजन डाइऑक् साइड के वनयमन से प्रदषूण दरू ह ता है। 

(v) प्रकाश-संश् लेषण के ही उत् पाद खवनज, तेल, पेटर भलयम, क यला आवद हैं, ज  कर ड  ं

िषज पूिज पौि  ंद्वारा संग्रवहत वकये गये रे्थ। 

प्रश् न 13. उत् सजजन की पररिाषा दें। उत् सजी पदार्थज क् या हैं ? 

अर्थिा, उत् सजजन क् या है ? मानि में इसके द  प्रमुख अंग  के नाम भलखें।  

उत्तर—शरीर में उपापचयी वियाओ ंद्वारा बने अनािश् यक अपभशष् ट पदार्थों का शरीर से 

बाहर वनकालने की विया क  उत् सजजन कहते हैं। ज  पदार्थज बाहर वनकलता है, उसे उत् सजी 

पदार्थज कहते हैं। 

उत् सजजन अंग- 

िृक् क (kidney)- ज  रक् त में द्रव् य के रूप में अपभशष् ट पदार्थो (liquid waste 

product) क  मूत्र के रूप में शरीर से बाहर वनकालता है। 

फेफड़ा (lungs)- ज  रक् त में गैसीय अपभशष् ट पदार्थों (gaseous waste product) 

क  शरीर से बाहर वनकालता है। 

प्रश् न 14. श् िसन और दहन में द  अंतर भलखें। 
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उत्तर— 

श् िसन दहन 

(i) शरीर के बाहर से 

ऑक् सीजन क  ग्रहन 

करना तर्था 

क भशकीय 

आिश् यकता के 

अनुसार खाद्य स्र त 

के विघटन में इसका 

उपय ग श् िसन 

कहलाता है। 

(ii) इसमें ऊष् मा 

तर्था प्रकाश की 

उत् पवत्त नही ंह ती है। 

(i) जब क ई पदार्थज 

ऑक् सीजन में जलता 

है त  दहन कहा 

जाता है। 

 

 

 

(ii) इसमें ऊष् मा 

तर्था प्रकाश की 

उत् पवत्त ह ती है। 

प्रश् न 15. रक् त के द  कायज भलखें। 

उत्तर—रक् त के कायज- रक् त एक तरल संय जी ऊतक है, क् य वंक िह अपने प्रिाह के 

दौरान शरीर के सिी ऊतक  ंका संय जन करता है। 

रक् त के तीन प्रमुख कायज हैं— (a) पदार्थों का पररिहन, (b) संिमण से शरीर की सुरक्षा 

एिं (c) शरीर के तापमान का वनयंत्रण करना। 

प्रश् न 16. मानि में पररिहन तंत्र के घटक कौन–कौन से हैं ? द  घटक  ंके कायज भलखें। 

उत्तर—मानि में पररिहन तंत्र के प्रमुख घटक वनम् नाभलभखत हैं— 
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(i) ह्रदय (ii) रूभिर, (iii) िमवनयाँ (iv) भशरायें तर्था (v) रूभिरप् लेट्स। 

द  घटक  ंके कायज वनम् नभलभखत हैं— 

हृदय : हृदय रूभिर क  शरीर के विभिन् न अंग  ंकी सिी क भशकाओ ंमें वितररत करता 

है। 

रूभिर : यह एक गहरे लाल रंग का संय जी ऊतक है भजसमें तीन प्रकार की क भशकाएँ 

स्‍ ितंत्रतापूिजक तैरती रहती हैं। ि जन, जल ऑक् सीजन, काबनज डाइऑक् साइड तर्था अन् य 

अनुपय गी पदार्थो के अवतररक हॉमोंस िी इसी के माध् यम से शरीर के विभिन् न िाग  ंमें 

रहते हैं। 

प्रश् न 17. वकण् िन क् या है? 

उत्तर—िह रासायवनक विया भजसमें सूक्ष् मजीि (यीस्‍ ट) शकज रा का अपूणज विघटन करके 

CO2 तर्था ऐल् क हॉल, ऐसीवटक अम् ल इत् यावद का वनमाजण ह ता है, वकण् िन 

(fermentation) कहलाती है। इसमें कुछ ऊजाज िी मुक् त ह ती हैं। 

प्रश् न 18. स्‍ ियंप षी प षण तर्था विषमप षी प षण में अंतर स्पष् ट करें। 

स्‍ ियंप षी प षण विषमप षी प षण 

(i) इस प्रकार का 

प षण हरे पौि  ं में 

पाया जाता है। 

(ii) इसमें काबजन 

डाइऑक् साइड तर्था 

जल की परस्‍ पर 

(i) इस प्रकार का 

प षण कीट  ं तर्था 

जन् तुओ ं में पाया 

जाता है। 

(ii) जंतु अपने 

ि जन के भलए पौि  ं



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology जनन के दौरान विभिन्नताओ ंका 

संचयन 

10th  
Class 

Chapter – 4 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के भलए हमें WhatsApp करे -               7488296191 

संय जन विया से 

काबजवनक पदार्थो का 

वनमाजण ह ता है। 

(iii) इन् हें अपने 

ि जन के वनमाजण के 

भलए अकाबजवनक 

पदार्थो की 

आिश् यकता ह ती 

है। 

(iv) ि जन के 

वनमाजण की 

वियाविभि प्रकाश-

संश् लेषण में पणजहररत 

तर्था सूयज के प्रकाश 

की आिश् यकता ह ती 

है। 

पर तर्था शाकाहारी 

प्राभणय  ं पर वनिजर 

करते हैं। 

 

 

(iii) इसमें जंतुओ ं

क  अपने ि जन के 

भलए काबजवनक 

पदार्थों की 

आिश् यकता ह ती 

है। 

(iv) इसमें ि जन 

का वनमाजण नही ं

ह ता। 

प्रश् न 18. प्रकाश संश् लेषण की विया के भलए आिश् यक पदार्थों क  भलखें। 

उत्तर—प्रकाश संश्लेषण वक विया के भलए मुख्य रूप से इन 4 चीज  ंकी जरूरत ह ती 

है  

1. काबजन डाई आक्साइड (CO2) - (िायुमंडल से ग्रहण करते है)  

2. जल (H2O) - (जमीन से ग्रहण करते है)  

3. सूयज का प्रकाश  

4. क्ल र वफल (सूयज के प्रकाश क  अिश षण करने का काम करता है)  
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6CO2 + 12H2O              C6H12O6 + 6H2O + 6O2 

 

Q. प्रकाश संश्लेषण की विया में सूयज का प्रकाश आिश्यक ह ता है प्रमाभणत करें ।  

उतर - प्रकाश संश्लेषण की विया के भलए सुयज का प्रकाश अवत आिश्यक है, इस बात 

क  प्रमाभणत करने का प्रमुख साम्रगी -  

1. गमला में लगा पौिा  

2. एल्क हल  

3. आय डीन का घ ल  

4. काला कागज एिं स्थक्लप  

 

वियाविभि  

1. गमला में लगे पौि  क  2-3 वदन के भलए अंिेरा कमरा में रख देंगे तावक पत्ती स्टाचज 

रवहत ह  जाए । 

2. पत्ती के आिे िाग क  काला कागज एिं स्थक्लप की सहायता से ढक देंगे।  

सूर्य-प्रकाश 

क्‍लोरोफिल 
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3. इसके बाद गमला में लगा पौिा क  3-4 घंटा के भलए िुप में छ ड़ देंगे ।  

4. पत्ती क  त ड़कर जल से िरे बीकर में डाल देंगे और उसमें एल्क हल वमला देंगे वफर 

गमज करेंगे ।  

5. अब पत्ती क  बाहर वनकालकर साफ पानी से ि  लेंगे ।  

6. अब इस पत्ती पर आय डीन का घ ल वगराकर देखने से पता चलता है वक पत्ती का 

ढ़का वहस्सा काला नीला न ह कर सफेद ह  गया जबवक शेष िाग काला नीला ह  जाता 

है ।  

Q. सावबत करें वक प्रकाश संशलेषण विया के भलए क्ल र वफल आिश्यक है ।  

              

उतर - प्रकाश संशलेषण की विया में क्ल र वफल का ह ना अवत आिश्यक है। इस बात 

क  प्रमाभणत करने के भलए गमला में लगा ि टन का पौिा लेगें भजसे 2-3 वदन के भलए 

अँिेरे कमरे में छ ड़ देंगे तावक पत्ती स्टाचज रवहत एिं भचतकबरा ह  जाए। 

 

उसके बाद गमला में लगा पौिा क  3- 4 घंटा के भलए िुप मे छ ड़ देंगे। उसके बाद 

पत्ती क  त ड़कर एल्क हल से िरे परखनली में डाल कर उबाल देते है। 
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जैसा वक हम सिी जानते है वक क्ल र वफल एल्क हल मे घुलनशील ह ता है । सिेक्षण 

में पाया गया वक जहाँ क्ल र वफल र्था िहाँ का रंग काला नीला और जहां क्ल र वफल 

नही र्था उसका रंग सफेद ह  गया।  

अतः  इस प्रकार से प्रमाभणत ह ता है वक प्रकाश संश्लेषण विया के भलए क्ल र वफल अवत 

आिश्यक है।  

Q. सावबत करे वक प्रकाश संशलेण विया के भलए CO2 गैस का ह ना अवत आिश्यक 

है ?  

उतर –  

उपकरण - गमले में लगा पौिा,  

KOH के घ ल से िरी ब तल,  

कॉकज , KI घ ल आवद ।  

 

विभि- प्रकाश संशलेषण की विया में CO2 का ह ना अवत आिश्यक है । इस बात क  

प्रमाभणत करने के भलए गमले के पौिे क  36 से 48 घंटे अंिेरे में रखते हैं। एक हरी 
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पत्ती क  चौड़े मुं ह की ब तल में कॉकज  के बीच इस प्रकार लगाते हैं वक पत्ती का आिा 

िाग KOH युक्त ब तल के अंदर रहे। ब तल के मुं ह पर ग्रीस लगाकर िायुरुद्ध कर देत े

हैं । उपकरण क  कुछ समय के भलए िूप में रखते हैं । कुछ घंटे बाद पत्ती क  त ड़कर, 

पानी में उबालकर एल्क हल से ि कर उस पर KI का घ ल डालते हैं।  

वनरीक्षण :- पत्ती का अग्र िाग ज  ब तल में र्था पीला ह  जाता है, क् वंक ब तल में रखे 

KOH के द्वारा ब तल की  

CO2 गैस स ख ली जाती है भजससे प्रकाश संश्लेषण विया पूरी न ह ने से पत्ती के अग्र 

िाग में मंड (स्टाचज) का वनमाजण नही ंह  पाता है । शेष िाग मंड के कारण नीला ह  

जाता है ।  

अतः  यह प्रय ग से यह भसद्ध ह ता है वक प्रकाश संश्लेषण के भलए CO2 गैस आिश्यक 

है ।  

Q. एक प्रय ग के द्वारा प्रमाभणत करे वक प्रकाश संश्लेषण विया में ऑक्सीजन (O2) 

गैस मुक्त ह ती है। (2016)  

उतर - प्रकाश संश्लेषण विया में ऑक्सीजन गैस मुक्त ह ती है इसके भलए आिश्यक 

साम्रगी -  

1. बीकर  

2. परखनली  

3. जलीय पौिा  

4. कीप  

5. स वडयम बाई काबोनेट  
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भसद्धांत - प्रकाश संशलेषण एक जैि रसायवनक प्रविया ह ती है भजसमें पौिा सुयज के 

प्रकाश के उपस्थस्थती में CO2 और जल के सहय ग से गु्लक ज का वनमाजण करता है ।  

कायज या वियाविभि -  

1. बीकर मे 
2

3
 िाग जल लेंगे ।   

2. हाइडरा के पौिे क  पानी मे डालकर कीप से ढक देंगे।  

3. अब कीप क  जल से िरे परखनली की सहायता से साििावन पूिजक ढँक देंगे।  

िुप में छ डने के बाद सिेक्षण में जाँच में पाया गया वक पत्ती से ऑक्सीजन (O2) का 

बुलबुला परखनली में वदखाई दे रहा है।  

अतः  इस प्रय ग से यह भसद्ध ह ता है वक प्रकाश संश्लेषण विया में ऑक्सीजन (O2) 

गैस मुक्त ह ती है। 

प्रश् न 19. पाचक एंजाइम  ंका क् या कायज है? अर्थिा, आमाशय में पाचक रस की क् या 

िूवमका है? 

उत्तर—पाचक एंजाइम् स पाचक रस  ंमें उपस्थस्थत ह ते हैं ज  पाचक गं्रभर्थय  ंसे उत् पन् न 

ह ते हैं। प्रत् येक गं्रभर्थ का पाचक एंजाइम विभशष् ट प्रकार का ह ता है भजसका कायज िी 
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विभशष् ट ह  सकता है। ये पाचक एंजाइम ि जन के विभिन् न प षक तत्व  ंक  जवटल रूप 

से सरल रूप में पररिवतजत करके घुलनशील बनाते हैं। उदाहरणार्थज लार में उपस्थस्थत 

एमाइलेज (टायभलन) काबोहाइडर ेट क  माल् ट ज शकज रा में पररिवतजत कर देता है। इसी 

प्रकार से पेस्थिन प्र टीन क  पेप् ट न में पररिवतजत करता है। अग् नाशय अग् नाशवयक रस का 

स्रािण करता है भजसमें वटरस्थिन नामक एंजाइम ह ता है ज  प्र टीन का पाचन करता है। 

प्रश् न 20. पादप में ि जन स्‍ र्थानांतरण कैसे ह ता है ? 

उत्तर—पादप  ंमें जवटल संिहन ऊतक फल एम द्वारा ि जन का स्‍ र्थानांतरण ह ता है। 

ि जन तर्था अन् य पदार्थो का स्‍ र्थानांतरण संलग् न सखी क भशका की सहायता से चालनी 

नाभलका में ऊपररमुखी द न  ं वदशाओ ंमें ह ता है। सुि स के रूप में ि जन ATP से 

ऊजाज लेकर स्‍ र्थानांतररत ह ते हैं। 

प्रश् न 21.पादप में जल और खवनज लिण का िहन कैसे ह ता है ? 

उत्तर—पादप  ंके जड़  ंमें जाइलम एिं फ्ल एम ऊतक पाए जाते हैं। जाइलम से जल का 

िहन एिं फ्ल एम से खवनज-लिण का िहन ह ता है। जड़ के पास नमी मौजूद रहती 

है। इस नमी क  ये द न  ंऊतक  ंके माध् यम से जडें स खकर पौिे में पररिहन करती है। 

प्रश् न 22. क भशका के चार क भशकांग का नाम भलखें। 

उत्तर—(i) केन् द्रक, (ii) माइट कॉस्थण्डरया, (iii) गॉल् जी उपकरण तर्था (iv) तारक केन् द्र। 

प्रश् न 23. पररसंचरण तंत्र से आप क् या समझते हैं ? 

उत्तर—वकसी जन् तु के शरीर में विभिन् न पदार्थों के पररिहन के भलए उत्तरदायी अंगतंत्र, 

पररसंचरण तंत्र कहलाते हैं। जैसे-मनुष् य में रूभिर पररसंचरण तंत्र। 
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प्रश् न 24. विषमप षी प षण से आप क् या समझते हैं ? 

उत्तर—प षण की िह विभि भजसमें क ई जीि अपना ि जन स्‍ ियं न बना पाने के कारण 

अन् य जीि  ंपर आभित रहता है विषमप षी प षण कहलाती है। हरे पौि  ं एिं अन् य 

स्‍ िप वषय  ंके अलािा प्राय: सिी सजीि विषमप षी ही ह ते हैं। 

प्रश् न 25. पौिे में गैस  ंका आदान-प्रदान कैसे ह ता है? 

उत्तर—पौिे में गैस  ंका अदान-प्रदान उनकी पवत्तय  ंमें उपस्थस्थत रन् र के द्वारा ह ता है। 

उनके CO2 एिं O2 का आदान-प्रदान विसरण-विया द्वारा ह ता है, भजसकी वदशा पौि  ं

की आिश् यकता एिं पयाजिरणीय अिस्‍ र्थाओ ंपर वनिजर करती है। 

प्रश् न 26. श् िसन और श् िास च् छिास में क् या अन् तर है ? 

उत्तर— 

श् िसन श् िास च् छािास 

(i) यह विया 

क भशका के िीतर 

ह ती है। 

(ii) इसमें एन् जाइम  ं

की आिश् यकता ह ती 

है। 

(i) यह विया 

क भशकाओ ंके बाहर 

ह ती है। 

(ii) इसमें एन् जाइम  ं

की आिश् यकता नही ं

ह ती है। 

प्रश् न 27. रक् त क् या है ? मनुष् य में श् िेत रक् त कण  ंकी संख् या भलखें। 

उत्तर—रक् त एक प्रकार का संय जी उत्तक है। मनुष् य में श् िेत रक् त क भशकाओ ंकी संख् या 

4000 से 10000 ह ती है। W.B.C. का जीिन काल 12-20 वदन ह ता है। 
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प्रश् न 28. रक् त क् या है ? मनुष् य में R.B.C.की संख् या भलखें। 

उत्तर—रक् त एक प्रकार का तरल संय जी उत्तक है भजसका मूल कायज पररिहन है। मानि 

रक् त में R.B.C.की संख् या 45-50 लाख प्रवत घन वमली० ह ता है। R.B.C. का 

जीिन काल 120 वदन ह ता है। 

प्रश् न 29. मनुष् य में प् लेटलेट्स की संख् या भलखें। 

उत्तर—मनुष् य में प् लेटलेट्स की संख् या 1.50 लाख से 4.50 लाख ह ती है। प् लेटलेट्स का 

जीिनकाल 3 से 5 वदन ह ता है। 

प्रश् न 30. िाष् प त् सजजन विया का पौि  ंके भलए क् या महत्व है?  

अ र्थिा, पौि  ंमें िाष् प त् सजजन क् या है ? इसके महत्व  ंक  भलखें। 

उत्तर—पौि  ंमें पवत्तय  ंके भछद्र  ंसे जलिाष् प के रूप में जल के बाहर वनकालने की विया 

िाष् प त् सजजन कहलाती है। 

महत्व- 

(i) यह जल अिश षण क  वनयवमत करता है। 

(ii) रसार हण के प्रवत उत्तरदायी ह ता है। 

(iii) पौि  ंमें तापमान संतुभलत रखता है। 

प्रश् न 31. अत् यभिक व् यायाम के दौरान भखलाड़ी के शरीर में िैं प ह ने लगता है। क् य  ं? 

उत्तर—अत् यभिक व् यायाम के दौरान भखलाड़ी के शरीर में ऑक् सीजन का अिाि ह  जाता 

है और शरीर में अिायिीय श् िसन प्रारंि ह ता है भजसमें पायरूिेट लैस्थिक अम् ल में 
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पररिवतजत ह  जाता है और भखलाडी के शरीर में िैं प इसी लैस्थिक अम् ल के कारण ह ता 

है। 

प्रश् न 32. ि जन के पाचन में लार की क् या िूवमका है? 

उत्तर—ि जन के पाचन में लार की प्रमुख िूवमका है— 

(i) यह मुख के ख ल क  साफ रखती है। 

(ii) यह मुख ख ल में भचकनाई पैदा करती है भजससे चबाते समय रगड़ कम ह ती है। 

(iii) यह ि जन क  भचकना एिं मुलायम बनाती है। 

(iv) यह ि जन क  पचाने में िी मदद करती है। 

(v) यह ि जन के स्‍ िाद क  बढ़ाती है। 

(vi) लार में मौजूद टायभलन नामक एंजाइम स्‍ टाचज क  पचाकर शकज रा में बदल देता है। 

प्रश् न 33. हमारे जैसे बहुक भशकीय जीि  ंमें ऑक्सीजन की आिश्यकता पूरी करने में 

विसरण क्  ंअपयाजप्त है ? 

उत्तर - हमारे जैसे बहुक भशकीय जीि  ंमें ऑक्सीजन की आिश्यकता पूरी करने में विसरण 

इस कारण अपयाजप्त हैं क् वंक बहुक भशकीय जीि  ंमें सिी क भशकाएँ िातािरण से सीिे 

सम्पकज  में नही ंह ती हैं। अतः  विसरण सिी क भशकाओ ंकी आिश्यकताओ ंकी पूवतज नही ं

कर सकता है। 

प्रश् न 34. क ई िस्त ुसजीि है, इसका वनिाजरण करने के भलए हम वकस मापदंड का 

उपय ग करेंगे ? 

उत्तर - क ई िस्तु सजीि हैं, इसका वनिाजरण करने के भलए हम सजीि क  उसके अंदर 

उपस्थस्थत जीिन से पहचानते हैं, जबवक जीिन क  उसके कुछ विभचत्र , विभशष्ट तर्था 

मौभलक लक्षण  ंके आिार पर पहचानते हैं। सजीि  ंके कुछ महत्वपूणज लक्षण है जैसे - 

उनमें जीिन की उपस्थस्थवत, प षण की आिश्यकता, श्वसन विया, जनन िृवद्ध आवद। 
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प्रश् न 35. जीिन के अनुरक्षण के भलए आप वकन प्रिम  ंक  आिश्यक मानेंगे ?  

उत्तर - जीिन के अनुरक्षण के भलए वनम्नभलभखत प्रिम आिश्यक मानेंगे:  

(i) प षण, (ii) श्वसन, (iii) पररिहन तर्था (iv) उत्सजजन। 

प्रश् न 36. प्रकाशसंश्लेषण के भलए आिश्यक कच्ची सामग्री पौिा कहाँ से प्राप्त करता है 

? 

उत्तर - प्रकाशसंश्लेषण के भलए पौिे कच्ची सामग्री िातािरण से प्राप्त करते हैं। 

(i) क्ल र वफल पादप  ंकी हरी पवत्तय  ंमें ितजमान रहता है। 

(ii) प्रकाश सूयज से प्राप्त करते हैं। 

(iii) पौिे िातािरण से अपनी पवत्तय  ंके रन्ध्  ंद्वारा CO2 ग्रहण करते हैं।  

(iv) पौिे अपनी जड़  ंद्वारा मृदा में से जल का अिश षण करते हैं और इस प्रकार जल 

का पररिहन जड़ से पवत्तय  ंतक ह ता है। 

प्रश् न 37. हमारे आमाशय में अम्ल की िूवमका क्ा है ? 

उत्तर—हमारे आमाशय में अम्ल ि जन के सार्थ आये हावनकारक जीिाणुओ ं क  नष्ट 

करता है तर्था माध्यम क  अम्लीय बनाता है ज  पेस्थिन एन्जाइम की विया में सहायक 

ह ता है। यह ि जन क  जल् दी से पचने नही ंदेता है तर्था ि जन क  सड़ने नही ंदेता है। 

प्रश् न 38. पाचक एंजाइम  ंका क्ा कायज है ? 

उत्तर—हम जवटल पदार्थों क  ि जन के रूप में ग्रहण करते हैं। पाचक एंजाइम इन 

जवटल पदार्थों क  छ टे-छ टे सरल अणुओ ंमें बदल देते हैं। यह इसभलए आिश्यक ह ता 

है वक सरल अणुओ ंक  आँत द्वारा आसानी से अिश वषत कर भलया जाता है। इस प्रकार 

हम देखते हैं पाचक एंजाइम  ंका हमारी पाचन विया में महत्त्पूणज स्थान है। 

प्रश् न 39. पचे हुए ि जन क  अिश वषत करने के भलए क्षदु्रांत्र क  कैसे अभिकस्थित 

वकया गया है ? 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology जनन के दौरान विभिन्नताओ ंका 

संचयन 

10th  
Class 

Chapter – 4 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के भलए हमें WhatsApp करे -               7488296191 

उत्तर—पचे हुए ि जन क  आंत्र की भिवत्त अिश वषत कर लेती है। क्षदु्रांत्र के आंतररक 

आस्तर पर अंगुली जैसे अनेक प्रििज ह ते हैं, भजन्हें दीघज र म कहते हैं। ये अिश षण के 

सतही क्षेत्रफल क  बढ़ा देते हैं। इनमें रुभिर िावहकाओ ंकी अभिकता ह ती है ज  ि जन 

क  अिश वषत करके शरीर की प्रत्येक क भशका तक पहंुचाने का कायज करते हैं। यहां 

इसका उपय ग ऊजाज प्राप्त करने, नए ऊतक  ंका वनमाजण करने तर्था पुराने ऊतक  ंकी 

मरम्मत के भलए वकया जाता है। 

प्रश् न 40. मनुष्य  ंमें ऑक्सीजन तर्था काबजन डाइऑक्साइड का पररिहन कैसे ह ता है ? 

उत्तर—(i) ऑक्सीजन का पररिहन - हीम ग्ल वबन लाल रक्त क भशकाओ ंमें पाया जाता 

है ज  फेफड़  ंमें पहँुची हुई िायु में से ऑक्सीजन लेकर उन उतक  ंतक ले जाते हैं जहाँ 

पर ऑक्सीजन की कमी ह ती है। 

(ii) काबजन डाइऑक्साइड का पररिहन — काबजन डाइऑक्साइड जल में अभिक विलेय 

है और इसभलए इसका पररिहन हमारे रुभिर में विलेय अिस्था में ह ता है। यह नासाद्वार  ं

से ह कर बाहर वनकल जाता है। 

प्रश् न 41. मानि में िहन तंत्र के घटक कौन-से हैं ? इन घटक  ंके क्ा कायज हैं ?  

उत्तर—मानि में िहन तंत्र के प्रमुख द  घटक हैं-रुभिर और लसीका। 

(क) रुभिर के कायज– 

(1) फेफड़  ंसे ऊतक  ंतक ऑक्सीजन का पररिहन करना। 

(2) विभिन्न ऊतक  ं में काबजन-डाइऑक्साइड क  एकवत्रत करके उसका फेफड़  ं तक 

पररिहन करना। 

(3) उपाचय में बने विषैले एिं हावनकारक पदार्थों क  एकवत्रत करके अहावनकारक बनाने 

के भलए यकृत में िेजना। 

(4) विभिन्न प्रकार के उत्सजी पदार्थों का उत्सजजन हेतु िृक्क  ंतक पहंुचाना। 

(5) विभिन्न प्रकार के हॉमोन  ंका पररिहन करना। 
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(6) छ टी आंत  ंसे पररजय ि ज्य पदार्थों का अिश षण िी रक्त प्लाज़्मा द्वारा ह ता है 

भजसे यकृत और विभिन्न ऊतक  ंमें िेज वदया जाता है। 

(7) शरीर के तापिम क  उष्मा वितरण द्वारा वनयंवत्रत रखना। 

(8) रुभिर के श्वेत रक्त कभणकाएं हावनकारक बैिीररयाओ,ं मृतक भशकाओ ंतर्था र गाणुओ ं

का िक्षण करके उन्हें नष्ट कर देता है। 

(9) विभिन्न प्रकार के एंजाइम  ंका पररिहन करता है। 

(10) फाइवब्रन भजन नामक प्र टीन रक्त में उपस्थस्थत ह ती है ज  रक्त का र्थक्का जमने में 

सहायक ह ते हैं। 

(ख) लसीका के कायज– 

(1) लसीका ऊतक  ंतक ि ज्य पदार्थों का संिहन करती है। 

(2) ऊतक  ंसे उत्सजी पदार्थों क  एकवत्रत करती है। 

(3) हावनकारक जीिाणुओ ंक  नष्ट करके शरीर की रक्षा करती है। 

(4) शरीर के घाि िरने में सहायक ह ती है। 

(5) पचे िसा का अिश षण करके शरीर के विभिन्न िाग  ंतक ले जाती है। 

प्रश् न 42. उच्च संगवठत पादप में िहन तंत्र के घटक क्ा हैं ?  

उत्तर - उच्च संगवठत पादप में िहन तंत्र के घटक जाइलम तर्था फ्ल एम हैं। 

प्रश् न 43. पादप में जल और खवनज लिण का िहन कैसे ह ता है ?  

उत्तर—पादप में जल और खवनज लिण का िहन जाइलम ऊतक द्वारा ह ता है। 

प्रश् न 44. पादप में ि जन का स्थानांतरण कैसे ह ता है ? 

उत्तर—पादप  ंकी पवत्त यां प्रकाश संश्लेषण विया से अपना ि जन तैयार करती हैं और 

िह ि हां से पादप के अन्य िाग  ंमें िेजा जाता है। प्रकाश संश्लेषण के विलेय उत्पाद  ं



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology जनन के दौरान विभिन्नताओ ंका 

संचयन 

10th  
Class 

Chapter – 4 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के भलए हमें WhatsApp करे -               7488296191 

का िहन स्थानांतरण कहलाता है। यह कायज संिहन ऊतक के फ्ल एम नामक िाग के 

द्वारा वकया जाता है। 

प्रश् न 45. िृक्काणु (नेफ्रॉन) की रचना तर्था वियाविभि का िणजन कीभजए।  

उत्तर – िृक्काणु िृक्क की कायाजत्मक इकाई ह ते हैं। प्रते्यक िृक्काणु रुभिर क  छानता है 

तर्था मूत्र का वनमाजण करता है। िृक्काणु के वनम्नभलभखत िाग ह ते हैं – 

1. एक ब मैन संपुट ग्ल मेरूलस के सार्थ। 

2. एक लम्बी नभलका। 

िृक्काणु के कायज वनम्नित हैं – 

1. रुभिर ररनल िमनी में बहुत उच्च दाब पर बहता है भजससे ग्ल मेरूलस की पतली 

दीिार  ंसे रुभिर छनता रहता है। 

2. रुभिर क भशकाएँ और प्र टीन केभशकाओ ंमें ही रहती हैं जबवक जल की अभिकांश 

मात्रा और घुले हुए खवनज ब मैन संपुट द्वारा छान वदये जाते हैं। 

3. इस वनसं्यद में िर्ण्ज पदार्थज जैसे यूररया के सार्थ-सार्थ लािदायक पदार्थज जैसे गू्लक ज़ 

आवद उपस्थस्थत रहते हैं। इनके अवतररक्त जल की अवतररक्त मात्रा ज  शरीर के भलए 

उपय गी नही ंह ती िह िी ह ता है। 

4. जब यह वनसं्यद नभलका में आता है त  लािदायक पदार्थों; जैसे- गू्लक ज़ अमीन  

अम्ल, जल का पुनः  नभलका में उपस्थस्थत केभशकाओ ंद्वारा अिश षण ह ता है। 

5. उन िर्ण्ज पदार्थों का िी छनन इन केभशकाओ ंद्वारा ह ता है ज  शेष रह जाते हैं। 

6. अन्त में वनस्यद में केिल यूररया, अन्य िज् यज पदार्थज तर्था जल ही रह जाता है भजसे 

अब मूत्र कहा जाता है। यह संग्राहक में एकवत्रत ह ता रहता है। 

प्रश् न 46. उत्सजी उत्पाद से छुटकारा पाने के भलए पादप वकन विभिय  ंका उपय ग करत े

हैं? 
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उत्तर—उत्सजी उत्पाद से छुटकारा पाने के भलए पादप वनम्नभलभखत तरीक  ंका उपय ग 

करते हैं : 

(i) िे अवतररक्त जल से िाष्प त्सजजन द्वारा छुटकारा पा सकते हैं। 

(ii) पादप  ंमें बहुत से ऊतक मृत क भशकाओ ंके बने ह ते हैं। िे पवत्तय  ंका क्षय करके 

छुटकारा पाते हैं। 

(iii) कुछ उत्सजजक उत्पाद ग दं के रूप में वनभिय जाइलम में संभचत रहते हैं। 

(iv) उत्सजी पदार्थज टेवनन, रेभजन, ग दं छाल में िण्डाररत रहते हैं ज  छाल के हटने से 

खत्म ह  जाते हैं। 

प्रश् न 47. हमारे शरीर में हीम ग्ल वबन की कमी के क्ा पररणाम ह  सकते हैं ? 

उत्तर - हमारे शरीर में यवद हीम ग्ल वबन की मात्रा कम ह ती है त  ऑक्सीजन की िहन 

क्षमता घट जाती है। इसभलए ऑक्सीजन की कमी से ह नेिाले र ग ह ने लगते हैं। 

खासकर हीम ग्ल वबन की कमी के कारण साँस फूलने लगती है। 

प्रश् न 48. मनुष्य में द हरा पररसंचरण की व्याख्या कीभजए। यह क्  ंआिश्यक है ? 

उत्तर—मनुष्य के पररसंचरण तंत्र क  द हरा पररसंचरण इसभलए कहते हैं, क् वंक प्रत्येक 

चि में रुभिर द  बार हृदय में जाता है। हृदय का दायाँ और बायाँ बँटिारा ऑक्सीजवनत 

तर्था विऑक्सीजवनत रुभिर क  वमलने से र कता है। चूं वक हमारे शरीर में उच्च ऊजाज की 

आिश्यकता ह ती है, भजसके भलए उच्च दक्षतापूणज ऑक्सीजन जरूरी ह ता है। अतः  शरीर: 

का तापिम बनाए रखने तर्था वनरन्तर ऊजाज की पूवतज के भलए यह पररसंचरण लािदायक 

ह ता है। 

प्रश् न 49. जाइलम तर्था फ्ल एम में पदार्थों के िहन में क्ा अंतर है?  

1 . जाइलम की क भशकाएँ मृत ह ती है जबवक फ्ल एम की क भशकाएँ जीवित ह ती है 

2. जाइलम जल एिं घुभलत खवनज का स्थानांतरण करता है जबवक फ्ल एम खाद्य पदार्थो 

का स्थानांतरण करता है 
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3. जाइलम में जल एिं घुभलत खवनज लिण  ंका बहाि ऊपर की और ह ता है जबवक 

फ्ल एम में खाद्य पदार्थो का बहाि ऊपर एिं वनचे द न  ंतरफ पररिहन ह ता है। 

जनन के दौरान विभिन्नताओ ंका संचयन 

1. आनुिाजशक  जीि विज्ञान की िह शाखा है, भजसके अंतगजत अध्ययन वकया जाता है- 

(A) जीिाश्म 

(B) कावयकी 

(C) आनुिंभशकता तर्था विभिन्नता 

(D) जैि प्रौद्य वगकी 

ANS – (C) 

2. जीि  ंमें आनुिाजशक विभिन्नताएँ उत्पन्न ह ती हैं- 

(A) DNA के कारण 

(B) उत्पररितजन के कारण 

(C) आनुिंभशक पुनयोग के कारण 

(D) इनमें से सिी 

ANS – (D) 

3. जीि  ंमें िंशागत गुण  ंका वनिाजरक है- 

(A) जीन 

(B) ि म स म 
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(C) DNA 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

4. वनम्नभलभखत में वकस तरह के जनन स ेउत्पन्न संतान  ंमें विभिन्नता स्पष्ट रूप से दृवष्टग चर ह ती 

है? 

(A) अलैंवगक जनन 

(B) लैंवगक जनन 

(C) कावयक प्रििजन 

(D) इनमें से सिी 

ANS – (B) 

5. क  छ ड़कर क ई द  मनुष्य, मूलितू संरचना में पणूजरूपेण एक जैस ेनही ंह त।े 

(A) समरूप यमज 

(B) समरूप संतान 

(C) माता-वपता 

(D) िाई-बहन 

ANS – (A) 

6. एटाविज्म का क्ा अर्थज है? 

(A) संतवत में जनक  ंके गुण  ंका आना 
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(B) संतवत में जनक  ंके गणु  ंका नही ंआना 

(C) संतवत में पूिजज  ंके गणु  ंका आना, ज  जनक  ंमें नही ंहै 

(D) इनमें सिी 

ANS – (C) 

7. जलिायु एिं िातािरण के प्रिाि से उत्पन्न विभिन्नता क्ा कहलाती है? 

(A) आनुिोशक विभिन्नता 

(B) जनवनक विभिन्नता 

(C) कावयक विभिन्नता 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

8. िे लक्षण ज  अगली पीढ़ी क  िंशानुगत नही ंह ते चे ह त ेहैं। 

(A) आनभुशक उत्पररितजन 

(B) कावयक विभिन्नता 

(C) उपाभजजत (अभजजत) विभिन्नता 

(D) 'A' और 'B द न  ं

ANS – (D) 

9. जीि अपने जनक से भिन्न कैस ेह  जाते हैं? 

(A) आनुिंभशक उत्पररितजन 
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(B) जलिायु एिं िातािरण के प्रिाि स े

(C) 'A' और 'B' द न  ं

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

10. पृथ्वी पर विवििता हेतु वनम्नभलभखत में कौन उत्तरदायी है? 

(A) विभिन्नता 

(B) िवमक एिं वनरंतर विकास 

(C) आनुिंभशकता 

(D) इनमें सिी 

ANS – (B) 

आनुिंभशकता 

11. आनुिंभशकी का वपता (father of genetics) कहा जाता है- 

(A) प्रेगर जॉन मॅडल क  

(B) जे० बी० लामाकज  क  

(C) चाल्स रॉबटज डाविजन 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

12. वहस्ट न प्र टीन पाया जाता है 
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(A) D.N.A. 

(B) जीन में 

(C) पादप में 

(D) जंतु में 

ANS – (A) 

13. 'द ओररभजन ऑफ स्पशेीज' नामक पसु्तक वकसने भलखी है? 

(A) डावबजन 

(B) लामाकज  

(C) ओपैररन 

(D) िाईसमान 

ANS – (A) 

14. 'जीन' शब्द वकसने प्रस्तुत वकया? 

(A) मेंडल 

(B) डाविजन 

(C) ज डजन्सन  

(D) लैमाकज  

ANS – (C) 

15. वनम्न में से कौन एक अिशेषी अंग है? 
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(A) रीढ़ की हड्डी 

(B) अंगूठा 

(C) कान 

(D) एपेभिक्स 

ANS – (D) 

16. वनम्न मे से कौन बौने पौिे क  दशाजता है? 

(A) Tt 

(B)tT 

(C) tt 

(C) TT 

ANS – (C) 

17. ग्रेगर जॉन मेंडल कब पादरी बने र्थे ? 

(A) 1840 ई० 

(B) 1842 

(C) 1845  

(D) 1847 

ANS – (D) 

18. वकसी ने मेंडल के अध्ययन क  ध्यान नही ंवदया, क् वंक- 
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(A) िह बहुत बड़े संन्यासी र्थे 

(B) सब डाविजन के भसद्धातं का अनसुरण कर रहे र्थे 

(C) उनकी भलखािट अच्छी नही ंर्थी 

(D) उनका अध्ययन गलत र्था 

ANS – (B) 

19. मेंडल ने मटर के वकतने गुण  ंका अध्ययन वकया र्था? 

(A) 10 

(B) 6 

(C) 5 

(D) 7 

ANS – (D) 

20. मॅडल न ेअपने प्रय ग के भलए बगीचे में उगाए जानेिाले वकस पौिे का चयन वकया? 

(A) सािारण मटर 

(B) उडु्डल 

(C) गुलाब 

(D) शहतूत 

ANS – (A) 

21. वनम्न में कौन प्रिािी गुण है? 
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(A) लंबा 

(B) बौना 

(C) उजला फूल 

(D) भसकुड़ा बीज 

ANS – (A) 

22. वकसी जीि की जीनी संरचना कहलाती है 

(A) फेन टाइप 

(B) जीन टाइप 

(C) जेनवेटक्स 

(D) युग्मक 

ANS – (B) 

23. िंशागत वनयम  ंका प्रवतपादन वकसने वकया? 

(A) चाल्सज डारवबन 

(B) र बटज हूक 

(C) जे० सी० ब स० 

(D) गे्रगर जॉन मेंडल 

ANS – (D) 

24. जीि के िह आनुिंभशक लक्षण ज  स्पष्ट रूप स ेवदखाई देते हैं 
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(A) जीन टाइप 

(B) फेन टाइप 

(C) यगु्मक 

(D) आनुिंभशकी 

ANS – (B) 

25. मंडल का प्रर्थम वनयम क्ा है? 

(A) पृर्थक्करण का वनयम 

(B) मंडल का स्वतंत्र विन्यास का वनयम 

(C) जैि विकास 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

26. मंडल के एकसंकर संकरण में F2, का लक्षणप्ररूपी (Phenotypic) अनपुात क्ा र्था? 

(A) 3:1 

(B) 1:2:1 

(C) 9:3:3:1 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

27. मॅडल के वद्वगुण संकरण का F2, अनुपात9:3:3:1 क्ा दशाजता है? 
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(A) लक्षण स्वतंत्र नही ंह त े

(B) लक्षण  ंकी िंशानुगवत नही ंह ती 

(C) लक्षण  ंक  स्वतंत्र िंशानुगवत ह ती है 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

28. वद्वगुण संकरण के F₂ में क्ा लक्षण प्ररूपी अनुपात प्राप्त हुआ? 

(A) 3:1 

(B) 1:2:1 

(C) 9:3:3:1 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

29. वद्वगुण संकरण से F में कैस ेबीज िाले पौिे प्राप्त हुए? 

(A) सिी ग लाकार और पीले 

(B) सिी झुरीदार और पीले 

(C) सिी ग लाकार और हरे 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

30. वद्वगुण संकरण (dihybrid cross) के भलए मेंडल ने कैसे बीज िाल ेमटर के पौिे चुने? 
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(A) गालाकार और पील े

(B) ग लाकार और हरे 

(C) झुरीदार और हरे 

(D) 'A' और 'C' द न  ं

ANS – (D) 

31.'TT' और 'Tt' द न  ंही लंबे पौिे हैं वफर िी इनमें भिन्नता क्  ंहै? 

(A) 'TT' शदु्ध और 'Tt' अशुद्ध है 

(B) '77' अशुद्ध और '77' शदु्ध है  

(C) 'TT' और 'TY' द न  ंशदु्ध है  

(D) "TT" और "TY' द न  ंअशदु्ध है 

ANS – (A) 

32. मेंडल के प्रय ग में प्रर्थम संतवत (F1) िाल ेपौि ेकैसे र्थ?े 

(A) लंब े

(B) बौन े

(C) आि ेबौने आिे लंब े

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

33. मैडल के प्रय ग में प्रर्थम संतवत िाले सारे पौिे लंबे क्  ंर्थे? 
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(A) लंबाई का लक्षण प्रिािी र्था 

(B) लंबाई का लक्षण अप्रिािी र्था 

(C) बौनेपन का लक्षण अप्रिािी र्था 

(D) 'A' और 'C' द न  ं

ANS – (D) 

34. मॅडल के प्रय ग में t क्ा दशाजता है? 

(A) प्रिािी लक्षण 

(B) बौनापन 

(C) अप्रिािी लक्षण 

(D) 'B' और 'C' द न  ं

ANS – (D) 

35. मॅडल के प्रय ग में 'T' क्ा दशाजता है? 

(A) प्रिािी लक्षण 

(B) लंबाई 

(C) अप्रिािी लक्षण 

(D) 'A' और 'B' द न  ं

ANS – (D) 

36. मेंडल के प्रय ग में 'Tt' क्ा दशाजता है? 
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(A) संकर नस्ल के बौन ेपौि े

(B) संकर नस्ल के लंबे पौिे 

(C) शुद्ध लंब ेपौि े

(D) शदु्ध बौन ेपौि े

ANS – (B) 

37. िह प्रिम भजनके द्वारा नए जीि उत्पन्न ह ते हैं कहलाती है- 

(A) जनन 

(B) लैंवगक जनन 

(C) अलैंवगक जनन 

(D) िवृद्ध 

ANS – (A) 

38. एक संकर संकरण का प्ररूपी अनुपात वकतना है? 

(A) 3:1 

(B) 1:2:1 

(C) 9:3:3:1 

(D) 1:3:1 

ANS – (B) 

39. वद्वसंकर संकरण के F2 पीढ़ी में संतवत क  संख्या वकतनी ह ती है? 
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(A) 64 

(B) 16 

(C) 4 

(D) 32 

ANS – (B) 

40. मॅडल के एक संकरण प्रय ग के दौरान प  में लंबे एिं बौन ेपौि ेका लक्षण प्ररूपी अनुप कौन-

सा है? 

(A) 1:2:1 

(B) 3:1 

(C) 9:7 

(D) 2:1 

ANS – (B) 

41. पृर्थक्करण का वनयम वकसने वदया र्था? 

(A) मॅडल 

(B) डाविजन 

(C) एसीरीयन्स 

(D) बैवबल वनयन 

ANS – (A) 
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42. लंबे एिं बौने पौि  ंके बीच संकरण कराने पर मेंडल क  F2 पीढ़ी में वकतने पौिे वमल ेर्थे भजन 

बौनापन का जीन र्था पर पौिे लंब ेर्थे। 

(A) 2 

(B) 1 

(C) 3 

(D) 4 

ANS – (A) 

43. मैडल ने अपन ेप्रय ग  ंके भलये वकस पौिे क  चुना? 

(A) आग 

(B) गलुाब 

(C) गेहँू 

(D) मटर 

ANS – (D) 

44. मटर क  अपने प्रय ग के भलये वकसने चुना? 

(A) मैडल 

(B) डाविजन 

(C) लामाकज  

(D) खुराना 
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ANS – (A) 

45. जीनक ष से क्ा. समझत ेहैं? 

(A) कुल जीन  ंकी संख्या एक ि म स म में  

(B) कुल जीन  ंकी संख्या क भशका में 

(C) आबादी के संपूणज जीन का समचु्चय 

(D) इनमें सिी 

ANS – (C) 

46. जीन अिस्थस्थत ह त ेहैं 

(A) साइट प्लाज्म में 

(B) कें द्रक में 

(C) केभिका में 

(D) राइब ज म में 

ANS – (B) 

47. मनषु्य में गुणसूत्र के तेईसिें ज ड़े क  कहते हैं 

(A) ऑट स म (autosomes) 

(B) भलंग ि म स म (sex chromosomes) 

(C) यगु्मनज (zygote) 

(D) उपयुजक्त सिी 
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ANS – (B) 

48. भलंग वनिाजरण के भलए कौन-सा गुणसूत्र उत्तरदायी है? 

(A) ऑट स म 

(B) भलंग गुणसूत्र 

(C) (A) एिं (B) 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (B) 

49. डर स वफला के नर में कौन-सा गुणसूत्र पाया जाता है? 

(A) 6 ऑट स म + XX 

(B) 6 ऑट स म + XY 

(C) 8 ऑट स म + YY 

(D) 8 ऑट स म + XX 

ANS – (B) 

50. लाल रंग के िृं ग  ंकी संख्या क्  ंघटन ेलगती है? 

(A) खाना की कमी के कारण 

(B) पहचान के कारण 

(C) पानी की कमी के कारण 

(D) इनमें से क ई नही ं
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ANS – (B) 

51. मनषु्य के शुिाणु या अंडाणु में वकतने ज ड़े गुणसूत्र ह ते हैं? 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) एक िी नही ं

ANS – (A) 

52. मनुष्य में वकतन ेज ड़े गुणसूत्र ह ते हैं? 

(A) 21 ज ड़े 

(B) 20 ज ड़ 

(C) 23 ज ड़े 

(D) 25 ज ड़े 

ANS – (C) 

53. प्रत्येक जनन क भशका में वकतन ेगुणसूत्र ह ते हैं? 

(A) 21 

(B) 23 

(C) 20 

(D) 25 
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ANS – (B) 

54. इंसान में ि म स म (गुणसूत्र) की संख्या- 

(A) 48 

(B) 42 

(C) 46 

(D) 40 

ANS – (C) 

55. एक क भशका में गुणसूत्र क  वकतनी प्रवतकृवतयाँ ह ती है? 

(A) तीन 

(C) द  

(B) चार 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

56. जनन क भशका (युग्मक) में गुणसूत्र की वकतनी प्रवतकृवतयाँ ह ती हैं? 

(A) एक 

(B) द  

(C) तीन 

(D) चार 
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ANS – (A) 

57. जब नर युग्मक 23 गणुसूत्र  ंके सार्थ 23 गुणसतू्र  ंिाले मादा युग्मक के सार्थ संलयन करता है 

त  उत्पन्न युग्मनज में गुणसतू्र  ंकी संख्या ह ती है 

(A) 46 

(B) 48 

(C) 40 

(D) 42 

ANS – (A) 

58. मानि के भलंग गुणसतू्र कौन हैं? 

(A) XY 

(B) XX 

(C) 'A' और 'B' द न  ं

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

59. शुिाणु का वनमाजण ह ता है 

(A) िृषण में 

(B) गिाजशय में 

(C) अंडाशय में 
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(D) इनमें सिी में 

ANS – (A) 

60. मानि में भलंग गुणसतू्र  ंकी संख्या वकतनी ह ती है? 

(A) द   

(B) तीन 

(C) चार 

(D) एक 

ANS – (A) 

61. अगर वकसी व्यवक्त में भलंग गुणसूत्र XY उपस्थस्थत है त  उस व्यवक्त का भलंग क्ा ह गा? 

(A) स्त्री 

(B) पुरुष 

(C) 'A' और 'B' द न  ं

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (B) 

62. संतान का भलंग वनिाजरण वकस पर वनिजर करता है? 

(A) माता स ेप्राप्त गुणसूत्र पर 

(B) वपता स ेप्राप्त गुणसूत्र पर 

(C) माता और वपता द न  ंसे प्राप्त भलंग गुणसूत्र पर 
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(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (B) 

63. अगर संतान क  वपता से 'X' गुणसूत्र िंशानुगत हुआ त , उसका भलंग क्ा ह गा? 

(A) स्त्री 

(B) पुरुष 

(C) 'A' और 'B' द न  ं

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

64. डर स वफला मैलेन गस्टर के नर एिं मादा में कुल वकतने 'गुणसूत्र हैं? 

(A) 6, 6 

(B) 8,8 

(C) 7,7 

(D) 6, 8 

ANS – (B) 

65. भलंग का वनिाजरण ह  जाता है- 

(A) वनषेचन से पहल े

(B) वनषेचन के बाद 

(C) वनषेचन के समय 
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(D) भ्रूण स े

ANS – (C) 

66. मनुष्य के 22 ज ड़े गणुसूत्र क  क्ा कहत ेहैं? 

(A) आट स म 

(B) भलंग ि म स म 

(C) X-ि म स म 

(D) Y ि म स म 

ANS – (A) 

67. वनम्नभलभखत में से कौन भस्त्रय  ंमें पाया जान ेिाला भलंग गुणसूत्र का ज ड़ा है? 

(A) XX 

(B) XY 

(C) YY 

(D) XO 

ANS – (A) 

68. मानि युग्मक में गुणसूत्र की संख्या ह ती है- 

(A) 22 

(B) 23 

(C) 46 
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(D) 24 

ANS – (C) 

69. मानि शरीर के वकसी सामान्य क भशका में गुणसूत्र  ंके वकतने युग्म ह ते हैं? 

(A) 21 

(B) 22 

(C) 23 

(D) 46 

ANS – (C) 

70 . डर स वफला के नर में वकतने ज ड़े समान X गणुसूत्र ह ते हैं? 

(A) 2 

(B) 1 

(C) 3 

(D) एक िी नही ं

ANS – (D) 

मानि विकास 

71. विकासीय दृवष्टक ण स ेहमारी वकससे अभिक समानता है? 

(A) चीन के विद्यार्थी 

(B) भचम्यजैी 
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(C) मकड़ी 

(D) जीिाणु। 

ANS – (B) 

72. वनम्न में कौन-सा गुण जैि विकास में मुख्य िूवमका वनिाता है? 

(A) आनुिंभशक गुण 

(B) उपाभजजत गुण 

(C) (A) एिं (B) द न  ं

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

73. वमलर एिं परेू के प्रय ग में वनम्न विकि  ंमें क्ा उपस्थस्थत र्था? 

(A) ऑक्सीजन 

(B) हाइडर जन 

(C) वमर्थने 

(D) A, B एिं C सिी 

ANS – (D) 

74. डाविजन का भसद्धातं क्ा बताता है? 

(A) सरल जीि  ंस ेजवटल जीि  ंका विकास 

(B) लक्षण  ंकी पीढ़ी दर पीढ़ी िंशानुगवत 
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(C) पथृ्वी की उत्पवत 

(D) इनमें से सिी 

ANS – (A) 

75. वकसन ेबताया की जीि  ंकी उत्पवत्त पृथ्वी पर उपस्थस्थत सरल अकाबजवनक अणुओ ंसे हुई है? 

(A) चाल्सज डाविजन 

(B) मेंडल 

(C) जे०बी०एस० हाल्डेन 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

76. िैसे जीि ज  आपस में प्रजनन कर अपन ेजैस ेसंतान उत्पन्न करते हैं, क्ा कहलाते हैं? 

(A) एक जावत 

(B) एक प्रजावत (species) 

(C) प्राभण 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (B) 

77. जीिन क  उत्पवत्त वकससे हुई? 

(A) अजैि पदार्थों स े

(B) प्र ट प्लास्म स े
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(C) 'A' और 'B' द न  ं

(D) इनमें क ई नही ं

ANS – (A) 

78. प्राकृवतक िरण द्वारा जैि विकास का भसद्धातं वकसने वदया र्था? 

(A) मेंडल 

(B) लमैाकज  

(C) डाविजन 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

79. जीि  ंक  उत्पवत्त स ेपहले पृथ्वी का िातािरण कैसा र्था? 

(A) अपचायक 

(B) उपचायक 

(C) 'A' और 'B' द न  ं

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

80. जीि  ंकी उत्पवत्त स ेपहले पृथ्वी का िातािरण अपचायक क्  ंर्था? 

(A) प्रकाशसंश्लषेण में ऑक्सीजन छ ड़ने िाले जीि नही ंर्थे 

(B) ऑक्सीजन की िरपूर मात्रा र्थी 
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(C) िनस्पवत पनप चुके र्थे 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

81. जैि विकासिाद के अलािा डाविजन न ेवकस पर श ि वकया? 

(A) आनुिंभशकता पर 

(B) प षण और पाचन पर 

(C) िवूम की उिजरता बनाने में कें चुओ ंकी िवूमका पर 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

82. जीि  ंकी उत्पवत्त से पहले पृथ्वी पर क्ा नही ंर्था? 

(A) CO2 

(B) O2  

(C) NO2 

(D) इनमें से सिी 

ANS – (D) 

83. अफ्रीकी मानि का सबसे वनकट संबंिी है- 

(A) भचपैंज  

(B) ग ररल्ला 
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(C) बंदर 

(D) वगलहरी 

ANS – (D) 

84. वमलर एिं यूरे के द्वारा वनम्न में कौन-सा अणु बना र्था? 

(A) अमीन  अम्ल 

(B) शकज रा 

(C) समिवृत्त अंग 

(D) इनमें सिी 

ANS – (D) 

85. कीट  ंके पंख और चमगादड़ के पंख वकस तरह के अंग है? 

(A) समजात अंग 

(B) अिशषेी अंग 

(C) R.N.A 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

86. चमगादड़ एिं पक्षी के पंख वनम्नांवकत में वकसका उदाहरण है? 

(A) समजात अंग 

(B) असमजात अंग 
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(C) अिशषेी अंग 

(D) प्रवतर िी अंग 

ANS – (B) 

87. कौन-सा अभिलक्षण िंशागत नही ंहै? 

(A) आँख का रंग 

(B) चमड़ी का रंग 

(C) शरीर का आकार 

(D) बाल की प्रकृवत 

ANS – (D) 

88. समजात अंग  ंका उदाहरण है- 

(A) हमारा हार्थ और कुत्त ेके अग्रपाद 

(B) हमारे दाँत और हार्थी के दाँत 

(C) आलू और घास के ऊपरी िूस्तारी 

(D) उपर क्त सिी 

ANS – (A) 

89. प्रारंि के सरल प्राभणय  ंका विकास ितजमान के जवटल प्राभणय  ंमें वकस विया द्वारा हुआ? 

(A) युग्मक  ंद्वारा 

(B) आनुिंभशकता द्वारा 
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(C) जैि विकास द्वारा 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

90. मनुष्य का सबस ेकरीबी संबंिी कौन है? 

(A) पक्षी 

(B) मछली 

(C) भचपैंजी 

(D) वबल्ली 

ANS – (C) 

91. मनुष्य और भचंचपैंजी में क्ा समानता हैं? (A) भचपैंजी मनुष्य का पूिजज है 

(B) मनुष्य ही भचंपँजी का पूिजज है 

(C) भचपूँ जी और मनषु्य के पूिजज समान र्थे 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

92. संसार में मानि की वकतनी प्रजावत है? 

(A) एक 

(B) द  

(C) तीन 
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(D) चार 

ANS – (A) 

93. मानि (ह म सवैपयंस) का उद्भि कहाँ स ेहुआ? 

(A) अमेररका 

(B) एभशया 

(C) अवफ्रका 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

94. जीि  ंके जवटल अंग  ंकी उत्पवत्त कैसे हुई है? 

(A) जीन टाइप स े

(B) गुणसूत्र  ंस े

(C) िवमक विकास स े

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

95. स्‍हेनल ेएल वमलर और हेराल्ड सी उरे के अनसुार प्राचीन पृथ्वी के िातािरण में क्ा र्था? 

(A) अम वनया 

(B) मीर्थेन 

(C) हाइडर जन सल्फाइड 
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(D) इनमें से सिी 

ANS – (D) 

96. मनुष्य का पूरा नाम क्ा है? 

(A) Homo sapen 

(B) Homo sapiens 

(C) homo sapiens 

(D) Homo sopan 

ANS – (B) 

97. चूहे के पूँ छ पर 21 पीवढ़य  ंतक वकस िैज्ञावनक ने काम वकया र्था? 

(A) लामाकज  

(B) डाविजन 

(C) िाइसमैन 

(D) मेंडल 

ANS – (A) 

98. 3.5 अरब पहले पृथ्वी की सतह पर कौन-से रसायन र्थे? 

(A) वमर्थेन (CH4) 

(B) अम वनया (NH3) 

(C) जल (H₂O)  
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(D) इनमें सिी 

ANS – (D) 

99. सिजप्रर्थम ऑक्सीजन की उत्पवत्त वकस जीि के कारण हुई? 

(A) शैिाल 

(B) नीला हरा शैिाल 

(C) लाइकेन 

(D) फफँूदी 

ANS – (B) 

100. ऐसे अंग भजनकी संरचना और उत्पवत्त समान है परंतु कायज के संपादन में भिन्नता है, क्ा 

कहलात े

हैं? 

(A) समजात अंग  

(B) असमजात अंग 

(C) जीिाश्म 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (A) 

101. ऐसे अंग ज  संरचना और उत्पवत्त में भिन्न ह त ेहैं पर समान कायज क  करते हैं, क्ा कहलाते 

हैं? 

(A) समजात अंग  
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(B) जीिाश्म 

(C) असमजात अंग 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

जावत उद्भि 

102. पररस्थस्थवतओ ंके कारण जीि अपने आप में ज  पररितजन लाते हैं, िह कहलाता है- 

(A) अनुकूलन 

(B) प्राकृवतक चयन 

(C) पनुय गं 

(D) आनुिंभशक उत्पररितजन 

ANS – (A) 

103. DNA अनुिम के तुलनात्मक अध्ययन द्वारा वकसी जीि के पूिजज  ंकी ख ज क्ा कहलाती 

है? 

(A) आस्थण्िक जावतिृत 

(B) जीन टाइप 

(C) उत्पररितजन 

(D) प्राकृवतक चयन 

ANS – (A) 
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104. एक प्रजावत-विशेष में िंशागत विभिन्नता क्ा उत्पन्न कर सकती है? 

(A) नया प्राभण 

(B) अलग प्रजावत 

(C) उपप्रजावत (subspecies) 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

105. आपस में प्रजनन करने िाले जावत के समूह क  कहते हैं- 

(A) जावत उद्भिन 

(B) प्रजावत 

(C) आबादी 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

106. क ई आबादी अगर िौग भलक अिर ि  ंस ेअलग-अलग समूह  ंमें बंट जाती है, त  क्ा उत्पन्न 

ह ता है? 

(A) उपआबादी 

(B) नई उपप्रजावत 

(C) जावत-उद्भिन (speciation) 

(D) इनमें से सिी 
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ANS – (D) 

107. बाह्य आकृवत अर्थिा व्यिहार का वििरण क्ा कहलाता है? 

(A) जीन 

(B) जावत 

(C) अभिलक्षण 

(D) जावत उद्भिन 

ANS – (C) 

विकास एिं िगीकरण 

108. मानि विकास के अध्ययन के सािन क्ा है? 

(A) उत्खनन 

(B) समय वनिाजरण 

(C) जीिाश्म अध्ययन एिं डी०एन०ए० वनिाजरण 

(D) इनमें से सिी 

ANS – (D) 

109. इस प्रजावत में अत्यभिक विवििता देखी जाती है। 

(A) शेर 

(B) भचपैंजी 

(C) गैंडा 
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(D) मनुष्य 

ANS – (D) 

110. जीिाश्म विज्ञान (palaentology) है- 

(A) जीिाश्म  ंका अध्ययन 

(B) समुद्री जीि  ंका अध्ययन 

(C) पभक्षय  ंका अध्ययन 

(D) पेड़-पौि  ंका अध्ययन 

ANS – (A) 

111. नमजदा घाटी में कौन-सा जीिाश्म पाया गया र्था? 

(A) आम नाइट 

(B) टराइल बाइट 

(C) डायन सॉर कपाल 

(D) नाइवटया 

ANS – (C) 

112. कौन-सा अवत प्राचीन प्राभण ितजमान की विषम पयाजिरण िाले स्थान  ंमें आज िी जीवित है? 

(A) डायन सार 

(B) विषाण ु

(C) जीिाण ु
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(D) पक्षी 

ANS – (C) 

113. मनषु्य के अग्रपाद एिं चमगादड़ के पंख कैसे अंग है? 

(A) समजात अंग 

(B) असमजात अंग 

(C) समरूप अंग 

(D) इनमें सिी 

ANS – (A) 

114. असमजात अंग का वनम्न में कौन उदाहरण है?  

(A) पक्षी एिं मिुमक्खी के पंख 

(B) घ ड़ा एिं मेढक के अग्रपाद 

(C) चमगादड़ एिं पक्षी के अग्रपाद 

(D) हे्वल के फ्लीपर एिं मनुष्य के अग्रपाद 

ANS – (B) 

115. आवकज य पे्टररस वकसकी संय जन कड़ी है? 

(A) एम्फीवबया एिं रेप्टीभलया 

(B) रेप्टीभलया एिं एिीज 

(C) एिीज एिं मैवमभलया 
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(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (B) 

116. वकसी जीिाश्म की आयु का वनिाजरण वकया जाता है- 

(A) पृथ्वी के चट्टान  ंकी गहराई स े

(B) रेवडय  काबजन-काल वनिाजरण स े

(C) जीिाश्म के अध्ययन स े

(D) इनमें से सिी 

ANS – (B) 

117. पत्थर  ंपर प्राचीन जीि  ंके अिशेष भचह्  ंक  क्ा कहत ेहै? 

(A) समजात अंग 

(B) असमजात अंग 

(C) जीिाश्म 

(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (C) 

118. खुदाई के दौरान अभिक गहराई में वमले जीिाश्म 

(A) कम प्राचीन ह ते हैं 

(B) ज्यादा प्राचीन ह ते हैं 

(C) 'A' और 'B' द न  ं
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(D) इनमें से क ई नही ं

ANS – (B) 

119. जीिाश्म की आयु ज्ञात करने का तरीका क्ा है? 

(A) रेवडय काबजन काल वनिाजरण 

(B) समस्थावनक अनपुात 

(C) सापेक्ष 

(D) इनमें से सिी 

ANS – (D) 
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5. ननयंत्रण औि समन्वय 

 

जीवो ंमें नकसी कायय को सुचारु रूप से संचाललत किने के ललए अंगतंत्रो ं(जसै,े पाचन तंत्र, श् वसन 

तंत्र, उत्सजयन तंत्र, परिसंचिण तंत्र आनि।) के नवलिन्न अंगो ंके बीच समन्वय (ताल-मले) स्थानपत 

किन ेके ललए ननयंत्रण की आवश्यकता होती है। नबना ननयंत्रण के अंग व्यवस्थस्थत ढंग से कायय नही ं

कि सकें गे। इसललए जीवो ंके नवलिन्न अंगो ंऔि अंगतंत्रो ंके बीच समन्वय एवं ननयंत्रण उनके कुशल 

कायों के ललए अननवायय है। 

एककोशीकीय जीवो ंजैसे क्लैमाइडोमोनास, अमीबा आनि में सिी जैव नियाओ ंका संचालन, समन्वय 

तथा उनका ननयंत्रण एक कोलशका के द्वािा होता है। 

बहुकोशीकीय जंतुओ ंमें ननयंत्रण औि समन्वय के ललए अलग-अलग अंग एवं अंगतंत्र होते हैं। 

अनुवतयन- पौधो ंद्वािा बाह्य उद्दीपनो ंको ग्रहण कि उसके अनसुाि गनत को अनुवतयन या अनुवतयनी गनत 

कहते हैं। 

अनुवतयन ननम्नलललित प्रकाि के होते हैं— 
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1. प्रकाश-अनुवतयन- पौधे के अंगो ंद्वािा प्रकाश की ओि गनत को प्रकाशानुवतयन कहते हैं। 

2. गुरुत्वानुवतयन- पौधे के अंगो ंद्वािा गुरुत्वाकर्यण की निशा में गनत को गुरुत्वानवुतयन कहत ेहैं। 

3. जलानुवतयन- पौधे के अगंो ंद्वािा जल की ओि गनत को जलानुवतयन कहते हैं। 

पािप हामोन- पौधो ंकी जैनवक नियाओ ंके बीच समन्वय स्थानपत किनेवाल ेिासायननक पिाथय को 

पािप हामोन या फाइटोहॉमोन कहते हैं। 

िासायननक संघटक तथा काययनवलध के आधाि पि पािप हामोन को पााँच वगों में नविालजत नकया गया 

है- 1. ऑस्थजजन, 2. लजबिेललन्स, 3. साइटोकाइननन, 4. ऐबलसलसक एलसड औि 5. एलथलीन। 

ऑस्थजजन के कायय- यह कोलशका नविाजन औि कोलशका निघयन में सहायक होता है। ऑस्थजजन तने के 

वृनि में िी सहायक होते हैं। यह प्रायः  बीजिनहत फलो ंके उत्पािन में िी सहायक होते हैं। यह पौधो ं

के ऊपिी िाग में पाया जाता है। यह प्रकाशानुवतयन के ललए उतिियी है। 
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लजबिेललन्स के कायय- यह पौधे के सं्ति की लंबाई में वृनि कित ेहैं। इनके उपयोग स ेबड़े आकाि के 

फलो ंएवं फूलो ंका उत्पािन नकया जाता है। बीजिनहत फलो ंके उत्पािन में ये ऑस्थजजन की तिह 

सहायक होते हैं। 

साइटोकाइननन के कायय-य ेपौधो ंमें जीणयता को िोकते हैं एवं पणयहरित को काफी समय तक नष्ट नही ं

होने िेते हैं। इससे नपत्तयााँ  अलधक समय तक हिी औि ताजी बनी िहती है। 

ऐबलसलसक एलसड के कायय- यह ऐसा िासायननक यौनगक है, लजस ेनकसी िी पौधे पि लिड़कने पि 

शीघ्र ही नपत्तयो ंका नवलगन हो जाता है। यह नपत्तयो ंके मिुझाने औि नवलगन होने में सहायक होत े

हैं। 

एलथलीन के कायय- यह पौधे के तने के अग्रिाग में बनता है औि नवसरित होकि फलो ंके पकाने में 

सहायता किता है। अतः  इसे फल पकानेवाला हामोन िी कहा जाता है। कृनत्रम रूप से फलो ंको 

पकाने में इसका उपयोग नकया जाता है। 

जंतुओ ंमें ननयंत्रण औि समन्वय 

जंतुओ ंमें नवलिन्न नियाओ ंके बीच समन्वय औि ननयंत्रण ननम्नानंकत िो प्रकाि के होते हैं। 

1. तंनत्रकीय ननयंत्रण एवं समन्वय 

जंतुओ ंके शिीि में एक नवशेर् प्रकाि का ऊतक पाया जाता है, लजसे तंनत्रका ऊतक कहत ेहैं। तंनत्रका 

ऊतक लजस कोलशका का बना होता है, उस ेतंनत्रका कोलशका या न्यिूॉन कहते हैं। तंनत्रका ऊतक स े

तंनत्रका तंत्र का ननमायण होता है। तंनत्रका तंत्र मस्थस्तष्क, मेरुिज्जु तथा नवलिन्न प्रकाि की तंनत्रकाओ ंस े

बना होता है। 

तंनत्रका तंत्र आंतरिक संविेना या उद्दीपन जैस े प्यास, ििू, िोग इत्यानि तथा बाह्य संविेना जसे े

िौनतक, िासायननक, यानंत्रक या नवद्युतीय प्रिाव को ग्रहण किने, शिीि के नवलिन्न िागो ंमें उनका 

चालन किन ेतथा संवेिनाओ ंका प्रनतनिया व्यक्त किने के ललए अंगो ंको प्ररेित किने का कायय किता 

है। 

तंनत्रका कोलशका- यह मानव शिीि की सबसे लम्बी कोलशका होती है। प्रत्येक न्यिूॉन में एक तािाकाि 

कोलशकाकाय होता है लजस ेसाइटॉन कहते हैं। साइटॉन से अनके पतले तंतु ननकल ेहोते हैं। इन तंतुओ ं

में से जो अलधक लंबा होता है, उसे एक्सॉन कहते हैं। 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology पारितंत्र के घटक 

10th  
Class 

Chapter – 5 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

 

एक्सॉन बहुत लंबा होता है तो वह तंनत्रका तंतु कहलाता है। कई तंनत्रका तंतओु ंके नमलन ेसे तंनत्रका 

बनता है। 

मनुष्य की मस्थस्तष्क- मस्थस्तष्क एक अतं्यत महŸवपूणय कोमल अंग है। तंनत्रका तंत्र के द्वािा शिीि की 

नियाओ ंके ननयंत्रण औि समन्वय में सबसे महत्वपणूय िूनमका इसी की होती है। मस्थस्तष्क िेननयम 

नामक हड्डी स ेसिुलित िहता है। इन हड्डीयो ंके अंिि मस्थस्तष्क मेननंजीज लझल्ली से ढ़का होता है। 

मेननंजीज औि मस्थस्तष्क के बीच सेिीब्रोस्पाइनल द्रव्य ििा होता है। 

 

इसका औसतन आयतन लगिग 1650 ml तथा औसत िाि किीब 1.5 kg होता है। मस्थस्तष्क को 

प्रमुि तीन िागो में बााँ टा गया है- 

1. अग्रमस्थस्तष्क  

2. मध्यमस्थस्तष्क  

3. पश्चमस्थस्तस्क  
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1. अग्रमस्थस्तष्क - यह िो िागो ं(क) प्रमस्थस्तष्क या सेरिब्रम तथा (ि) डाईएनसेफ़्लॉन में बााँ टा होता 

है। 

(क) प्रमस्थस्तष्क या सेरिब्रम- यह मस्थस्तष्क का सबस ेबड़ा िाग है। यह मस्थस्तष्क का अतं्यत महत्वपणूय 

िाग है। यह बनुि औि चतिुाई का कें द्र है। मानव में नकसी बात को सोचने-समझने की शनक्त, स्मिण 

शनक्त, कायय को किने की प्रेिणा, घृणा, प्रेम,िय,हर्य,कष्ट के अनुिव जैसी नियाओ का ननयंत्रण औि 

समन्वय सिेीब्रम के द्वािा ही होता है। यह मस्थस्तष्क के अन्य िागो ंके कायो पि िी ननयंत्रण ििता है। 

लजस व्यनक्त में यह औसत से िोटा होता है। वह व्यनक्त मंिबुनि होता है। 

(ि) डाइएनसेफ्लोन- यह कम या अलधक ताप के आिास तथा ििय औि िोने जसैी नियाओ का 

ननयंत्रण किता है। 

2. मध्यमस्थस्तष्क- यह संतलुन एवं आाँि की पलेशयो ंको ननयंनत्रत किन ेके कें द्र होते हैं। 

3. पश्चमस्थस्तस्क- यह िो प्रकाि के होत ेहैं। 

(क) अनुमस्थस्तष्क या सेिीबलेम  

(ि) मस्थस्तष्क से्टम  

(क) अनुमस्थस्तष्क या सेिीबेलम- अनुमस्थस्तष्क मुद्रा समन्वय,संतुलन, ऐलिक पलेशयो ंकी गनत इत्यानि 

का ननयंत्रण किता है। यनिमस्थस्तष्क स ेसिेीबेलम  को नष्ट कि निया जाय तो सामान्य ऐस्थिक गनतयााँ  

असंिव हो जाएगी। उिहािण के ललए हाथो ंका परिचालन ठीक से नही ंहोगा, अथायत वस्तुओ ंको 

पकड़ने में हाथो ंको कनठनाई होगी। पिैो ंद्वािा चलना मुस्थश्कल हो जायेगा आनि। इसका कािण यह है 

की हाथो ंऔि पिैो ंकी ऐलिक पेलशयो ंका ननयंत्रण सेिीबेलम के नष्ट होने से समाप्त हो जाता है। इसी 

प्रकाि, बातचीत किने में कनठनाई होगी, क्ूं नक तब जीि औि जबिो ंकी  पेलशयो ंके कायों का समन्वय 

नही ंहो पायेगा इत्यानि। 

ि. मस्थस्तष्क से्टम - 

1. पॉन्स बैिोलाई  

2. मडुेला आब्ांगेटा  

1. पॉन्स बैिोलाई - यह श् वसन को ननयंनत्रत किता है। 
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2. मेडुला आब्ांगेटा- मेडुला द्वािा आवेगो का चालन मस्थस्तष्क औि मेरुिज्जु के बीच होता है। मेडुला 

में अनेक तंनत्रका कें द्र होत ेहै जो हृिय सं्पिन या हृिय की धड़कन, िक्तचाप औि श् वसन गनत की िि 

का ननयंत्रण किते है। मस्थस्तष्क के इसी िाग द्वािा नवलिन्न प्रनतवती नियाओ जसैे िााँसना,ि कंना,उलटी 

किना पाचक िसो के स्त्राव इत्यानि का ननयंत्रण होता है। 

मस्थस्तष्क के कायय  

1. आवेग ग्रहण- मस्थस्तष्क सिी संविेी अंगो ंसे आवेगो को ग्रहण किता है। मस्थस्तष्क में ही ग्रहण 

नकये गए आवेगो ंका नवश्लरे्ण िी होता है। 

2. ग्रहण नकये गए आवेगो ंकी अननुिया- नवलिन्न संवेिी अंगो ंस ेजो आवेग मस्थस्तष्क में पहुाँचते हैं, 

नवश्लेर्न के बाि मस्थस्तष्क उनकी अनुनिया के ललए उलचत ननिेश ननगयत किता है। 

3. नवलिन्न आवेगो ंका सहसम्बन्ध- मस्थस्तष्क को लिन्न-लिन्न संवेिी अंगो स ेएक साथ कई तिह के 

आवेग या संकेत प्राप्त होत ेहै। मस्थस्तष्क इन आवेगो ंको सहसंबंलधत कि नवलिन्न शािीरिक कायों का 

कुशलतापूवयक समन्वय किता है। 

4. सूचनाओ ंका िण्डािण- मानव मस्थस्तष्क का यह सबसे महत्वपूणय कायय सूचनाओ ंको िंडाि किना 

है। मस्थस्तष्क में नवलिन्न सचूनाएं चेतना या ज्ञान के रूप में संलचत िहती है। इसललए मस्थस्तष्क को 

'चेतना का िंडाि' या 'ज्ञान का िंडाि' कहा जाता है। 

प्रनतवती चाप  

न्यूिोनो ं में आवेग का संचिण एक ननलश्चत पथ में होता है। इस पथ को प्रनतवती चाप कहते है। 

हामोन- य ेनवलशष्ट काबयननक यौनगक है जो बहुत कम मात्रा में अन्तः  स्त्रावी गं्रलथयो ंद्वािा स्त्रानवत होत े

है। इनकी बहुत थोड़ी मात्रा ही नवलिन्न प्रकाि के शािीरिक नियात्मक कायों के ननयंत्रण औि समन्वय 

के ललए पयायप्त होती है। 
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हामोन िक्त-परिसंचिण के माध्यम स ेनवलिन्न अंगो ंतक पहुाँचते हैं। 

मनुष्य के अंतः स्त्रावी तंत्र 

मनुष्य के शिीि में पाई जानेवाली अंतः स्त्रावी गं्रलथयााँ  ननम्नलललित हैं- 

1. नपटु्यटिी गं्रलथ, 2. थाइिॉइड गं्रलथ, 3. पािाथाइिॉइड गं्रलथ, 4. एनडिनल गं्रलथ, 5. अग्न्याशय की 

लैंगिहैंस की द्वीनपकाएाँ  औि 6. जनन गं्रलथयााँ  : अंडाशय तथा वरृ्ण 

1. नपटु्यटिी गं्रलथ- 

नपटु्यटिी गं्रलथ कई अन्य अंतः स्त्रावी गं्रलथयो ंका ननयंत्रण किती है, इसललए इस ेमास्टि गं्रलथ कहते हैं। 

नपटु्यटिी गं्रलथ िो िागो ंमें बाँ टा होता है- अग्रनपंडक औि पश्चनपंडक 

अग्रनपंडक द्वािा स्त्रानवत वृनि हामोन है तथा पश्चनपंडक द्वािा स्त्रानवत हामोन शिीि में जल-संतुलन को 

बनाए ििन ेमें सहायक होता है। 

2. थाइिॉइड गं्रलथ- इस गं्रलथ से थाइिॉस्थक्सन हामोण प्रवानहत होता है। इस हामोन में आयोडीन 

अलधकमात्रा में िहता है।थाइिॉस्थक्सन काबोहाइडिेट, प्रोटीन तथा वसाके सामान्य उपापचय का ननयंत्रण 

किता है। अतः  यह शिीि के सामान्य वनृि, नवशेर्कि हनड्डयो,ं बालो ं इत्यानि के नवकास के ललए 

अननवायय है। 

आयोनडन की कमी से थाइिॉइड गं्रलथ द्वािा बननेवाला हॉमोन थाइिॉस्थक्सन कम बनता है। इस हामोन 

के बनन ेकी गनत को बढ़ान ेके प्रयास में किी-किी थाइडॉइड गं्रलथ बढ़ जाती है,लजस ेघेघा या गलगंड 

कहते है। थाइिॉस्थक्सन की कमी स ेशािीरिक तथा मानलसक वनृि प्रिानवत होती है। 

3. पािाथाइिॉइड गं्रलथ- इसके द्वािा स्त्रानवत हॉमोन िक्त में कैस्थससयम की मात्रा ननयंत्रण किते हैं। 
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4. एनडिनल गं्रलथ- एडिीनल गं्रलथ के िो िाग होते हैं-बाहिी कॉटेक्स औिअंिरूनी मेडुला 

एडिीनल कॉटेक्स (बाहिी कॉटेक्स) द्वािा स्त्रानवत हॉमोन- 

1. ग्लूकोकॉनटयक्वायड्स- ये काबोहाइडिेट, प्रोटीन एवं वसा-उपापचय का ननयंत्रण कित ेहैं। 

2. नमनिलोकॉनटयक्वायड्स- इनका मखु्य कायय वकृ्क नललकाओ ंद्वािा लवण के पुनः  अवशोर्ण एवं शिीि 

में अन्य लवणो ंकी मात्रा का ननयंत्रण किना है। यह शिीि में जल संतुलन को िी ननयंनत्रत किता है। 

3. ललंग हामोन- य ेहामोन पेलशयो ंतथा हनड्डयो ंके परिवियन, बाह्यललंगो ंबालो ंके आन ेका प्रनतमान 

एवं यौन-आचिणका ननयंत्रण किते हैं। 

एडिीनल मेडुला(अंिरूनी मडुेला) द्वािा स्त्रानवत हामोन औि उसके कायय- 

एडिीनल गं्रलथ के इस िाग द्वािा ननम्नलललित िो हामोन स्त्रानवत होते हैं- 

1. एनपनेफ्रीन- अत्यलधक शािीरिक एवं मानलसक तनाव, डि, गुस्सा एवं उत्तोजना की स्थस्थनत में इस 

हामोन का स्त्राव होता है। 

2. नॉिएनपनफे्रीन- ये समान रूप से हृिय-पेलशयो ंकी उत्तेजनशीलता एवं संकुचनशीलता को तजे कित े

है  

5. अग्नयाशय की लैंगिहैंस  की  नद्वनपकाएाँ   

इसके हामोन िक्त में ग्लूकोज की मात्रा को ननयंनत्रत कित ेहै। ग्लूकोस का मात्रा का ननयंत्रण इंसुललन 

नामक हामोन के द्वािा होता है। 

6. जनन ग्रस्थियााँ  ( अंडाशय तथा वरृ्ण ) 

अंडाशय के द्वािा कई हामोन का स्त्राव होता है बाललकाओ के शिीि में यौवनावस्था में होनेवाल ेसिी 

परिवतयन इन हामोन के कािण होत ेहै। 

वृष्ण द्वािा स्त्रानवत हामोन को टेस्टोसे्टिॉन कहते हैं। 

अण्डाशय द्वािा स्त्रानवत हामोन एस्टिोजेन औि प्रोजेस्टिॉन है। 

महत् वपूणय तथ् य— 
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• मेरुिज्ज ुमेडुला से ननकलता है। 

• मस्थस्तष्क का अनुमस्थस्तष्क िाग शिीि की स्थस्थनत तथा संतलुन का अनिुिण किता है। 

• हृिय का धड़कना अनैस्थिक निया है। 

• िो न्यिूॉन के मध्य िाली स्थान को लसनेप्स कहत ेहैं। 

• शिीि का संतुलन सेिीबेलम बनाए ििता है। 

• मस्थस्तष्क सोचन,े हृिय धड़कन औि शिी के संतुलन के ललए उत्तििायी है। 

• पॉन्स, मेडुला औि अनमुस्थस्तष्क पश्च मस्थस्तष्क का नहस्सा है। 

• निमाग संविेीग्राही अंग नही ंहै। 

• तंनत्रका तंत्र की िचनात्मक एवं नियात्मक इकाई को नफे्रॉन कहते हैं। 

• मानव शिीि की सबसे लंबी कोलशका न्यूिॉन है। 

• मानव शिीि का औसत िाि 1.4 ज्ञह होता है। 

• मनुष्य के शिीि की सबस ेबड़ी ग्रस्थि यकृत या लीवि है। 

• िक्त में ग्लकूोज की मात्रा का ननयंत्रण इंसलुलन के द्वािा होता है। 

• एनडिनल गंलथ रूलधि चाप का ननयंत्रण किता है। 

• ग्वाइटि या घघेा िोग आयोडीन की कमी के कािण होता है। 

• अवटुगं्रलथ को थायिॉस्थक्सन हामोन बनान ेके ललए सोनडयम, क्लोरिन तथा फॉस्फोिस की आवश्यता 

होती है। 

• टेसे्टसे्टिॉन वृर्ण द्वािा स्त्रानवत होता है। 

• नकशोिावस्था में होनेवाले शािीरिक परिवतयन टेस्टोसे्टिोन औि एस्टिोजेन के कािण होता है। 

• नपटु्यटिी गं्रलथ से ननकलन ेवाला हामोन वनृि हामोन है। 

• हामोन को िासायननक ितू कहा जाता है। 

• एनडिनललन हामोन को आपातकाल का हामोन कहा जाता है। 

• नि जनन हामोन एंडिोजन है। 

• इन्सुलीन की कमी से मधुमहे नामक िोग होता है। 

• जड़ का अधोगामी वनृि गरुुवानुवतयन कहलाता है। 

• ऑस्थजजन औि लजबिेललन्स पौधो ंके तनो ंकी लंबाई में वृनि किता है। 

• ऐबलसलसक एलसड के प्रिाव से नपत्तयााँ  मुिझा जाती है। 

• फलो ंको पकान ेका कायय इथीलीन हामोन के द्वािा होता है। 

Subjective Questions 
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प्रश् न 1. प्रनतवती निया तथा टहलने के नबच ज या अंति है ? 

उत्ति – प्रनतवती निया तथा टहलन ेकी निया में अंति : 

प्रनतवती निया टहलना 

(i) यह मेरूिज् जु द्वािा संपानित नकया जाता है। 

(ii) यह निया अवचेतन मस्थस्तष् क की अवस् था 

में होती है।  

(iii)  य ह बिला नही ंजा सकता। 

यह सोच-समझ कि नकया जाता है।  

यह निया प्रमस्थस्तष् क के ननयंत्रण की अवस् था में 

होती है।  

यह बिला जा सकता है।  

प्रश् न 2. मस्थस्तष्क का कौन-सा िाग शिीि की स्थस्थनत तथा संतुलन का अनिुिण किता है ? 

उत्ति—पश्चमस्थस्तष्क में स्थस्थत अनुमस्थस्तष्क नामक िाग शिीि की स्थस्थनत तथा संतुलन का अनुििण 

किता है। 

प्रश् न 3. हम एक अगिबत्ती की गंध का पता कैसे लगाते हैं ? 

उत्ति—अगिबत्ती या नकसी िी गन्ध का पता हम अग्रमस्थस्तष्क स ेकिते हैं। इसमें गन्ध का पता किन े

के ललए संवेिी केन्द्र होता है, लजसस ेगंध की सूचना प्राप्त होती है 

प्रश् न 4. प्रनतवती निया में मस्थस्तष्क की क्ा िूनमका है ? 

उत्ति - मस्थस्तष्क शिीि का मुख्य समन्वय केन्द्र है। यह मेरुिज्ज ुस ेप्राप्त की गई सूचनाओ ंपि सोचन े

एवं उनका नवश्लरे्ण किन ेका कायय किता है। मस्थस्तष्क में प्रनतवती नियाओ ंके संिेश िेजे जात ेहैं। 

कुि प्रनतवती नियाएाँ  सीध ेमस्थस्तष्क द्वािा ही ननयंनत्रत होती हैं। तीव्र प्रकाश में हमािे नेत्र की पुतली 

का संकुलचत होना इसका उिहािण है। 

प्रश् न 5. जंतुओ ंमें िासायननक समन्वय कैसे होता है ? 

उत्ति—जंतओु ं में िासायननक समन्वय कुि िासायननक पिाथों, लजने्ह हॉमोन कहते हैं, के 

द्वािा होता हैं। ये अन्तः  स्त्रावी ग्रस्थियो ंद्वािा स्त्रानवत होते हैं। स्त्रानवत होन ेवाले हॉमोन के समय औि 

मात्रा का ननयंत्रण पनुिियण निया नवलध से नकया जाता हैं। 

प्रश् न 6. आयोडीनयुक्त नमक के उपयोग की सलाह क्ो ंिी जाती है ?  
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उत्ति—अवटु गं्रलथ को थायिॉस्थक्सन हॉमोन बनान े के ललए आयोडीन आवश्यक है। थायिॉस्थक्सन 

काबोहाइडिेट, प्रोटीन तथा वसा के उपापचय निया को हमािे शिीि में ननयंनत्रत किता है। थायिॉस्थक्सन 

के संश्लेर्ण के ललए आयोडीन अननवायय है। आयोडीन की कमी स ेघेंघा िोग होता है। इसी कािण 

आयोडीनयुक्त नमक के उपयोग की सलाह िी जाती है।  

प्रश् न 7. मधुमेह के कुि िोनगयो ंकी लचनकत्सा इंसुललन का इंजेक्शन िेकि क्ो ंनकया जाता है? 

उत्ति—मधुमेह के िोगी में अग्न्याशय गं्रलथ की कम सनियता के कािण इंसुललन नामक हॉमोन कम 

मात्रा में स्रानवत होती है, इसललए िक्त में शकय िा बढ़ता जाता है। अतः  इंसुललन का इंजेक्शन िेकि 

िोगी के िक्त की शकय िा को ननयंनत्रत नकया जाता है। 

प्रश् न 8. पािप में प्रकाशानवुतयन नकस प्रकाि होता है ?  

उत्ति—पािप में प्रकाशानुवतयन प्रकाश के उद्दीपन के प्रिाव से प्रकाश की ओि होता है। प्रकाशानुवतयन 

में पािप प्रकाश की ओि मुड़ता है जबनक जड़ उसके नवपिीत निशा अथायत ्जमीन की ओि में मुड़ती 

है। 

प्रश् न 9. पािप में िासायननक समन्वय नकस प्रकाि होता है ? 

उत्ति—पािपो ंमें कोलशकाओ ंद्वािा कुि िासायननक पिाथय स्रानवत होत ेहैं। व ेपािप हॉमोन कहलात े

हैं। पािप हॉमोन पौधो ंमें वृनि औि नवकास के साथ उनमें समन्वय स्थानपत किते हैं। ये पािप हॉमोन 

निया स्थान से ििू कही ंस्रानवत होकि नवसिण द्वािा उस स्थान तक पहुाँचकि काम किते हैं। 

प्रश् न 10. आयोडीन युज त नमक के उपयोग की सलाह ज यो ंिी जाती है? 

अथवा, आयोडीन की कमी से कौन-सी बीमािी होती है? 

उत्ति—अवटुगं्रलथ को थायिॉस्थक्सन हॉमोन बनान ेके ललए आयोडीन आवश् यक होता है। हमािे शिीि 

में प्रोटीन औि वसा के उपापचय की थॉयिॉस्थक्सन काबोहाईडिेट ननयंनत्रत किता है। यह वनि के संतलुन 

के ललए आवश् यक होता है। यनि हमािे िोजन में आयोडीन की कमी िहेगी तो हम गॉयटि से ग्रलसत 

हो सकत ेहैं। इस बीमािी का लिण फूली हुई गियन या बाहि की ओि उििे हुए नेत्र-गोलक हो सकत े

हैं। इस िोग स ेबचने तथा आयोडीन की शिीि में कमी ििू किन ेके ललए आयोडीन युज त नमक के 

उपयोग की सलाह िी जाती है। 
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प्रश् न 11. मधुमेह से आप ज या समझत ेहैं? 

उत्ति—जब हमािे शिीि के अग् नयाश् य में इन् सलुलन का पहुाँचना कम हो जाता है तो िून में ग् लूकोज 

का स् ति बढ़ जाता है। इस स्थस्थनत को मधुमेह (डायनबटीज) कहा जाता है। इन् सुललन एक हॉमोन है, 

जो नक पाचक गं्रलथ द्वािा बनता है। इसका कायय शिीि के अन् िि िोजन को एनजी में बिलन ेका होता 

है। यही ंवह हॉमोन होता है जो हमािे शिीि में शुगि की मात्रा को कण्‍ टिोल किता है।  

प्रश् न 12. तंनत्रका उत्तक कैसे निया किता है ? 

उत्ति—तंनत्रका ऊतक सूचनाओ ंको संग्रह किते हैं, उन् हें पूिे शिीि में िेजते हैं, सचूनाओ ंको व् यवस्थस्थत 

कित ेहैं, सूचनाओ ंके आधाि पि ननणयय लतेे हैं एवं ननणयय को मांसपलेशयो ंतक िेजत ेहैं तानक निया 

हो सके। संिेश पान ेके बाि पलेशयााँ  अपना आकाि बिलती हैं। इसस ेवे िोटी हो जाती हैं। इनमें 

नवलशष् ट प्रोटीन पाये जात ेहैं। ये प्रोटीन पेलशयो ंके आकािो ंको बिल सकत ेहैं तथा तंनत्रकाओ ंसे प्राप् त 

होने वाले नवद्युत-तंनत्रकीय आवेग के अनुसाि उनमें अनुनिया उत् पन् न कि सकती हैं। 

प्रश् न 13. प्रनतवती निया एवं प्रनतवती चाप में अन् ति स् पष् ट किें। 

उत्ति— 

प्रनतवती निया प्रनतवती चाप 

नकसी घटना की अननुिया 

के फलस् वरूप अचानक 

हुई निया है लजसमें 

मस्थस्तष् क द्वािा नकसी प्रिम 

की आवश् यकता नही ंहोती 

है। 

तंनत्रका आवेग द्वािा 

प्रनतवती निया हेत ु ललया 

गया मागय प्रनतवती चाप 

कहलाता है। 

प्रश् न 14. प्रनतवती निया औि टहलन ेके बीच ज या अंति है ? 

उत्ति— 
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प्रनतवती निया टहलना 

यह निया हमािी इच् िा स े

ननयंनत्रत नही ंहोती है। 

हम इसके नवर्य में सोच 

नही ंसकत े1 

मेरूिज् जू इसको ननयंनत्रत 

किता है। 

यह निया हमािी इच् िा स े

ननयंनत्रत होती है। 

हम इसके नवर्य में सोच 

सकत ेहैं।  

मस्थस्तष् क इस े ननयंनत्रत 

किता है। 

 

लघु उत्तिीय प्रश्न  

1. आहाि श्ृंिला क्ा है? इसे एक उिाहिण द्वािा समझाएाँ । 

उत्ति- एक पारिस्थस्थनतक तंत्र में ऊजाय का एकपथीय प्रवाह उसमें स्थस्थत श्ृंिलाबि तिीके से जुड़े 

जीवो ंके द्वािा होता है। जीवो ंकी इस श्ृंिला को आहाि श्ृंिला (food chain) कहते है। आहाि 

श्ृंिला का प्रत्यके चिण एक पोर्ी-स्ति बनाता है। उत्पािक (हिे पौधे) सौि-ऊजाय का प्रग्रहण कित े

हैं। उत्पािक को प्राथनमक उपिोक्ता (शाकाहािी जंतु) िाते हैं, नफि शाकाहािी जंतुओ ंको नद्वतीयक 

उपिोक्ता (मांसाहािी जंतु) िाते हैं औि नफि इन्हें उच्चतम श्ेणी के मांसाहािी जंतु ततृीयक 

उपिोक्ता के रूप में िा सकते हैं। 

इस प्रकाि, िोजन के रूप में ऊजाय का प्रवाह एक जीव से िसूिे जीवो ंमें सिा एकपथीय निशा में 

होता है औि यही आहाि श्ृंिला कहलाता है। 
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2. अपलशष्ट पिाथों के चिण को उिाहिण िेकि समझाएाँ । 

उत्ति- अपलशष्ट पिाथय िो प्रकाि के होते हैं- (क) जैव ननम्नीकिणीय एवं - (ि) जैव अननम्नीकिणीय। 

(क) जैव ननम्नीकिणीय पिाथय - इन पिाथों का अपघटको ंद्वािा अपघटन निया से 

ननिानवर्ी पिाथों में परिवतयन हो जाता है, लजनका उपयोग पुनः  उत्पािको ंद्वािा होता है, अथायत 

इनका पनुः चिण होता है। उत्पािको ंसे ये नवलिन्न उपिोक्ताओ ंमें पहुाँचकि पनुः  वर्ज्य पिाथों का 

रूप लेत ेहैं एवं जीवाणुओ ंऔि कवको ंद्वािा अपघनटत हो जाते हैं एवं घटको ंका पुनः चिण हो 

जाता है, जसैे गोबि से गोबि गैस।  

(ि) जैव अननम्नीकिणीय पिाथय - इन पिाथों का अपघटन आसानी से नही ंहोता है एवं ये पयायविण 

में अपने स्वरूप को बनाए ििते हैं। ये नकसी प्राकृनतक नवलध (जैव अपघटन) द्वािा नष्ट नही ंहोत ेहैं; 

जैसे- प्लालस्टक, डी०डी०टी० आनि। ये सिी प्रिरू्ण के मखु्य स्रोत हैं। इनके अलावे िेनडयोधमी 

जैव अननम्नीकिणीय पिाथय, लजससे उच्च ऊजाय वाल ेनवनकिण ननकलते हैं, मनुष्य में कैं सि िोग के 

कािण हैं। 

3. आहाि-जाल क्ा है? इसका सोिाहिण वणयन किें। 
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उत्ति - पारिस्थस्थनतक तंत्र में सामान्यतः  एक साथ कई आहाि श्ृंिलाएाँ  पाई जाती हैं। ये आहाि 

श्ृंिलाएाँ  हमेशा सीधी न होकि एक-िसूिे से आड़े-नतििे जुड़कि एक जाल-सा बनाती हैं। आहाि 

श्ृंिलाओ ंके इस जाल को आहाि-जाल कहते हैं। ऐसा इसललए होता है नक पारिस्थस्थनतक तंत्र का 

एक उपिोक्ता एक स ेअलधक िोजन स्रोत का उपयोग किता है, जैस ेएक घास के मैिान के 

पारिस्थस्थनतक तंत्र में पाए जानेवाले जीवो ंकी कनड़यााँ  घास औि अन्य पौधे, मेढ़क, कीट, सपय, 

नगिनगट, बाज पिी तथा ििगोश हैं। बाज पिी घास िानेवाल ेकीटो ंको िी िा सकता है औि 

साथ-साथ कीटो ंको िानेवाले मेढ़क या नगिनगट को िी िाता है। इसका परिणाम यह होता है - 

नक ऐसी सािी आहाि श्ृंिलाएाँ  एक-िसूिे से जाल की तिह जुड़ी हुई िहती हैं। आपस में जुड़ी हुई 

ऐसी आहाि श्ृंिलाएाँ  आहाि-जाल का ननमायण किती हैं। 

4. पारिस्थस्थनतक तंत्र क्ा है? पारिस्थस्थनतक तंत्र की संिचना का संलिप्त वणयन किें। 

उत्ति- पारिस्थस्थनतक तंत्र, जीवमंडल की एक स्व-संपोनर्त संिचनात्मक एवं कायायत्मक इकाई है। 

एक पारिस्थस्थनतक तंत्र की िचना िो मुख्य अवयवो ंद्वािा होती है (क) अजैव अवयव एवं (ि) जैव 

अवयव। 

(क) अजैव अवयव - इन्हें िो वगों में बााँ टा गया है- 

(i) िौनतक वाताविण - लजसमें मृिा, जल तथा वाय ुसस्थिललत है। 

(ii) पोर्ण - इसके अतंगयत नवलिन्न काबयननक एवं अकाबयननक पिाथय आते हैं। 

(ि) जैव अवयव - इन्हें तीन वगों में बााँ टा गया है- 

(i) उत्पािक - इनमें हिे पौधे एवं नील हरित-शैवाल आते हैं, जो अपना िोजन स्वयं बना लतेे हैं। 

इन्हें स्वपोर्ी कहत ेहै। 

(ii) उपिोक्ता - जो अपन ेिोजन के ललए उत्पािक पि ननियि िहते हैं, इन्हें नवर्मपोर्ी कहत ेहैं। 

इनकी तीन श्ेलणयो ंहोती हैं (अ) प्राथनमक उपिोक्ता (ब) नद्वतीयक उपिोक्ता एवं (स) ततृीयक 

उपिोक्ता। प्राथनमक उपिोक्ता में शाकाहािी एवं अन्य में मांसाहािी जीव होते हैं। 
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(iii) अपघटनकताय - ये मतृ उत्पािको ंएवं उपिोक्ताओ ंका अपघटन किते हैं। इन्हें सूक्ष्म उपिोक्ता 

िी कहत ेहैं। इनमें जीवाण ुतथा कवक आते हैं। 

5. पारिस्थस्थनतक तंत्र में ऊजाय का प्रवाह कैस ेहोता है ? 

उत्ति - पारिस्थस्थनतक तंत्र में ऊजाय का प्रवाह एकपथीय होता है। पौध ेसौि ऊजाय को ग्रहण कि इस े

िाद्य ऊजाय के रूप में परिणत कि िेत ेहैं। यह िाद्य ऊजाय उपिोक्ताओ ंऔि अपघटनकतायओ ंको 

उपलब्ध होती है। उत्पािको ंद्वािा ग्रहण की गई ऊजाय वापस सूयय को या उपिोक्ताओ ंद्वािा ग्रहण 

की गई ऊजाय वापस उत्पािको ंको प्राप्त नही ंहो पाती है। इस प्रकाि पारिस्थस्थनतक तंत्र में ऊजाय का 

प्रवाह एकपथीय या अचिीय होता है। आहाि श्ृंिला के प्रत्यके पोर्ण स्ति पि 90% ऊजाय की 

हानन होती है तथा केवल 10% ऊजाय ही अगले पोर्ी-स्ति में पहुाँचती है। इस प्रकाि अलधकतम 

ऊजाय उत्पािक स्ति पि संलचत िहती है तथा इस ऊजाय में हि पोर्ी स्ति पि उत्तिोत्ति कमी आती है। 

इसे ललंडमान का 10% ननयम कहा जाता है। 

6. पयायविण क्ा है? इसके संििण के ललए नकन-नकन उपायो ंको अमल में लाने की जरूित है? 

उत्ति - नकसी जीव के चािो ंओि फैली अजैव औि जैव कािको ंस ेनननमयत िनुनया, लजसमें वह ननवास 

किता है एवं लजससे वह प्रिानवत होता है, उस ेउसका पयायविण कहते हैं। वायु, जल, स्थल आनि 

पयायविण के िौनतक घटक है। आज मानव द्वािा पयायविण का िोहन तजेी से हो िहा है। 

पयायविण-संििण के ललए ननम्नलललित उपायो ंको अमल में लाने की आवश्यकता है। 

(i) उवयिको ंका समुलचत उपयोग एवं फसल चिण 

(ii) जंगलो ंकी कटाई पि िोक एवं वनिोपण में वृनि 

(iii) प्राकृनतक संसाधनो ंका न्यायपूणय एवं सीनमत िोहन  

(iv) ऊजाय के वैकस्थिक साधनो ंकी िोज एवं उनका उपयोग 

(v) वर्ाय-जल का उलचत प्रबंधन 
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(vi) सड़े-गले ठोस पिाथों का िाि के रूप में उपयोग 

(vii) हाननकािक औि पयायविण को प्रिनूर्त किनेवाले िासायननक पिाथों एवं पीड़कनाशको ंपि 

ननयंत्रण 

(vii) जलमल-ननवािण उपचाि का समलुचत अनुपालन 

(ix) संकटग्रस्त जंतओु,ं पािपो ंएवं वन्य जीवो ंके लशकाि पि िोक 

पारितंत्र के घटक 

 

1. नकसी पारिस्थस्थनतक तंत्र में ऊजाय को ग्रहण किनेवाले होते हैं- 

(A) उत्पािक 

(B) उपिोक्ता 

(C) अपघटनकताय 

(D) सूक्ष्मजीव 

Ans – (A)  

2. मैिानी पारिस्थस्थनतक तंत्र में तृतीयक उपिोक्ता हैं- 

(A) हिा पौधा 

(B) मेढक 

(C) ग्रासहॉपि 

(D) सपय 
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Ans – (D)  

3. वन पारिस्थस्थनतक तंत्र में नहिण होते हैं- - 

 (A) उत्पािक 

(B) प्राथनमक 

(C) नद्वतीयक 

(D) तृतीयक 

Ans – (B)  

4. नकसी पारिस्थस्थनतक तंत्र के जैव घटक होत ेहैं- 

(A) प्रकाश एवं जल 

(B) पौधे एवं मिृा 

(C) हिे पौधे एवं जल 

(D) पौधे, जानवि, मनुष्य एवं सूक्ष्मजीव 

Ans – (D)  

5. पारिस्थस्थनतक तंत्र में संपानित होने वाली मूल नियाएाँ  हैं— 

(A) ऊजाय प्रवाह 

(B) जैव औि अजैव वाताविण के बीच आिान-प्रिान 

(C) अजैव पिाथों का चिीय पथ द्वािा प्रवाह 

(D) इनमें सिी 
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Ans – (D)  

6. ननम्न में कृनत्रम पारिस्थस्थनतक तंत्र कौन है? 

(A) फुलवािी 

(B) पाकय  

(C) जल जीवशाला 

 (D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

7. सूयय के नवनकिण ऊजाय का ग्रहण नकसी पारिस्थस्थनतक तंत्र में नकसके द्वािा नकया जाता है? 

(A) उपिोक्ता 

(B) अपघटक 

(C) उत्पािक 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

8. ननम्न नवकिो ंमें कौन पारिस्थस्थनतक तंत्र की संिचना का जैव अवयव नही ंहै? 

(A) मृिा 

(B) जंत ु

(C) पािप 

(D) सूक्ष्मजीवधािी 
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Ans – (A)  

9. कृनत्रम पारिस्थस्थनतक का उिाहिण है— 

(A) कृनर् िनूम 

(B) मरुस्थल 

(C) घास का मैिान 

(D) समुद्र 

Ans – (A)  

10. पारिस्थस्थनतक तंत्र के जैव घटको ंमें जीवाणु एवं कवको ंको कहते हैं- 

 (A) अपघटनकत्ताय 

(B) अपमाजयक 

(C) सूक्ष्म उपिोक्ता 

(D) इनमें से सिी 

Ans – (A)  

11. पयायविण के जैव औि अजैव घटको ंके बीच ऊजाय औि पिाथों के आिान-प्रिान से नकसका 

ननमायण होता है? 

(A) पारितंत्र 

(B) वायुमंडल 

(C) संसाि 
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(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

12.  नकसी जीव के आस-पास फैले जैव औि अजैव कािक जो उसे प्रिानवत किते हैं, क्ा कहलात े

हैं? 

(A) पयायविण (वाताविण) 

(B) संसाि 

(C) वायुमंडल 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

13. कौन-स ेपिाथय का अपघटन पयायविण में नही ंहो सकता है? 

(A) प्लालस्टक 

(B) सूि ेपत्त े

(C) मृत जीव 

(D) िोजन 

Ans – (A)  

14. हिे पौधे कहलाते हैं 

(A) उत्पािक 

(B) अपघटक 
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(C) उपिोक्ता 

(D) आहाि- श्ृंिला 

Ans – (A)  

15. प्राथनमक उपिोक्ता कहलाते हैं--- 

(A) शाकाहािी 

(B) मासंाहािी 

(C) सवायहािी 

(D) अपघटक 

Ans – (A)  

16. मनुष्य एवं नतलचट्टा ननम्नलललित में से नकस श्ेणी के जंतु कहलाते हैं? 

(A) शाकाहािी 

(B) मासंाहािी 

(C) मृतजीवी 

(D) सवायहािी 

Ans – (D)  

17. ननम्नलललित में से कौन उत्पािक है? 

(A) सपय 

(B) मेढक 
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(C) ग्रासहॉपि 

(D) घास 

Ans – (D)  

18. जलीय पारितंत्र में उत्पािन के रूप में मुख्यतः  होते हैं- 

(A) शैवाल 

(B) घास 

(C) हिे पौध े

(D) इनमें सिी 

Ans – (A)  

19. ननम्न में मतृजीवी या अपमाजयक कहलाते हैं- 

(A) लोमड़ी 

(B) नगि 

(C) चील 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

20. ननम्न में कौन सबसे र्ज्ािा प्रकाश संश्लेर्ी उत्पाि बनाता है? 

(A) स्थलीय पौध े

(B) जलीय पौध े
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(C) मरुस्थलीय पौध े

(D) इनमें सिी 

Ans – (B)  

21. प्रकाश संश्लेर्ण के समय CO2 के साथ कौन सी अलिनिया होती है? 

(A) ऑक्सीकिण 

(B) अवकिण 

(C) नवस्थापन 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

22. सूयय के नवनकिण ऊजाय का ग्रहण कौन किता है? 

(A) अपघटक 

(B) उपिोक्ता 

(C) उत्पािक 

(D) इनमें सिी 

Ans – (B)  

23. जल जीवशाला नकसके अंतगयत आता है? 

(A) प्राकृनतक पारिस्थस्थनतक 

(B) कृनत्रम पारिस्थस्थनतक 



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology पारितंत्र के घटक 

10th  
Class 

Chapter – 5 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

(C) (A) एवं (B) िोनो ं

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (B)  

24. अजैव अवयव के अंतगयत कौन आते हैं? 

(A) िौनतक वाताविण 

(B) पोर्ण 

(C) जलवाय ु

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

25. जैनवक अवयव के अंतगयत कौन आते हैं? 

(A) उत्पािक 

(B) उपिोक्ता 

(C) अपघटक 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

26. उत्पािक िोजन बनाने के ललए क्ा किते हैं? 

(A) प्रकाश-संश्लेर्ण 

(B) श्वसन 
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(C) वाष्पोत्सजयन 

(D) इनमें सिी 

Ans – (A)  

27. ननम्नांनकत में स ेनकसे आप उपिोक्ता' को श्ेणी में ििेंगे? 

(A) हिे पौध े

(B) नील हरित शैवाल 

(C) जंगली जानवि 

(D) फूल औि पत्त े

Ans – (C)  

28. शुि प्राथनमक उत्पािकता है- 

(A) कुल प्राथनमक उत्पािकता 

(B) कुल प्राथनमक उत्पािकता - श्वसन 

(C) कुल प्राथनमक उत्पािकता श्वसन 

(D) कुल अवशोनर्त सौि ऊजाय 

Ans – (B)  

29. पारितंत्र का अजैव घटक है- 

(A) वायु 

(C) मृिा 
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(B) वर्ाय 

(D) इसमें से सिी 

Ans – (D)  

30. इनमें से प्राकृनतक पारितंत्र कौन है? 

(A) वन 

(B) निी 

(C) मरुस्थल 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

31. इनमें उत्पािक की श्णेी में कौन है? 

(A) नील हरित शैवाल 

(B) यीस्ट 

(C) नहिण 

(D) मिली 

Ans – (A)  

32. हिे पौधे उत्पािक कहलाते हैं, क्ोनंक 

(A) वे प्रकाशसंश्लेर्ण से िोजन (शकय िा) का उत्पािन कित ेहैं। 

(B) प्राथनमक उपिोक्ता प्रत्यि रूप से उन पि ननियि हैं। 
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(C) नद्वतीयक एवं तृतीयक उपिोक्ता उन पि पिोि रूप से ननियि हैं। 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

33. मृतजीवी (अपमाजयक) नकसका ििण किते हैं? 

(A) मृत जीव एवं जन्तु का 

(B) जीनवत जीव का 

(C) अजैव घटको ंका 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

34. वन पारिस्थस्थनतक तंत्र में शेि होता है- 

(A) उत्पािक 

(B) प्राथनमक उपिोक्ता 

(C) नद्वतीय उपिोक्ता 

(D) तृतीयक उपिोक्ता 

Ans – (C)  

35. तालाब पारितंत्र में बगुला होता है- 

(A) प्राथनमक उपिोक्ता 

(B) नद्वतीयक उपिोक्ता 
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(C) ततृीयक उपिोक्ता 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

36. पारिस्थस्थनतकी तंत्र में ऊजाय का प्रवाह नकस निशा में होता है? 

(A) एकनिशीय 

(B) नद्वनिशीय 

(C) बहुनिशीय 

(D) नकसी िी निशा में नही ं

Ans – (A)  

37. ओजोन पित पाया जाता है 

(A) वायुमंडल के ननचली सतह में 

(B) वायुमंडल के ऊपिी सतह में 

(C) वायुमंडल के मध्य सतह में 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (B)  

38. ओजोन पित नकस हाननकािक नवनकिण स ेपृथ्वी को सिुिा प्रिान किती है? 

(A) अविक्त नवनकिण 

(B) तापीय नवनकिण 
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(C) पिाबैंगनी नवनकिण 

(D) इनमें से सिी 

Ans – (C)  

39. ननम्न में स ेकौन आहाि श्ृंिला का ननमायण किता है? 

(A) घास, गेहाँ तथा आम 

(B) घास, बकिी तथा मानव 

(C) बकिी, गाय तथा हाथी 

(D) घास, मिली तथा बकिी 

Ans – (B)  

40. ननम्नलललित में कौन सा नपिानमड नकसी िी परिस्थस्थनत में ऊपि की ओि ही नननियष्ट होगा" 

(A) संख्या का नपिानमड 

(B) जैव संतनत का नपिानमड 

(C) ऊजाय का नपिानमड 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

41. ननम्न में कौन मैिानी पारिस्थस्थनतक तंत्र का ननरूनपत किता है? 

(A) घास नहिण बाघ → → 

(B) घास → ग्रास हॉपि मेढक सपय → नगि 
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(C) घास जलीयकीट मिली सािस 

(D) इनमें सिी 

Ans – (B)  

42. नकसी िी पारितंत्र के सिी जनैवक घटको ंक मध्य एक संबंध होता है— 

(A) अन्योन्याश्य 

(B) उत्पािक-उपिोक्ता 

(C) सहजीवी-पिजीवी 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

43. ऊजाय का नपिानमड हमेशा होता है। 

(A) स्लोनपंग 

(B) व्युत्क्रनमत 

(C) (A) एवं (B) िोनो ं

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

44. सही आहाि श्ृंिला है- 

(A) लचनड़या →  सााँ प→ घास   

(B) मिली → घास→ गाय 
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(C) बकिी → घास नहिण 

(D) घास → नहिण शिे 

Ans – (D)  

45. एक पोर्ी स्ति से िसूिे में स्थानांतिण में- 

(A) ऊजाय की मात्रा बढ़ती है 

(B) ऊजाय की मात्रा स्थस्थि िहती है। 

(C) ऊजाय की कमी होती है 

(D) इनमें से सिी 

Ans – (C)  

46. अलधकतम ऊजाय नकस स्ति पि संलचत होती हैं? 

(A) उत्पािक स्ति पि 

(B) प्राथनमक उपिोक्ता में 

(C) ततृीयक उपिोक्ता में 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

47. उच्च पोर्ी जीवो ंको आवश्यकतानुसाि िोजन (ऊजाय) प्रिान किन ेहेतु ननचले पोर्ी स्ति के 

जीवो ंकी संख्या अलधक होती है, यह एक आकृनत बनाती है— 

(A) ऊजाय का नपिानमड 
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(B) संख्या का नपिानमड 

(C) पारितंत्र 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (B)  

48. ऊजाय का प्रवाह होता है- 

(A) िो निशाओ ंमें 

(B) अनके निशाओ ंमें 

(C) एक निशा में (एकपथीय) 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

49. हमेशा नकसी आहािशंृ्िला का प्रािंि ननम्नलललित में नकसके द्वािा होता है? 

(A) उपिोक्ता स े

(B) उत्पािक स े

(C) प्राथनमक उपिोक्ता स े

(D) सूक्ष्म उपिोक्ता स े

Ans – (B)  

50. नकसी िी आहाि श्ृंिला में प्रथम पोर्ी स्ति प्राय: नकनसे नननमयत होता है? 

(A) शाकाहािी 
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(B) मासंाहािी 

(C) उत्पािक 

(D) परिमाजयक 

Ans – (C)  

51. ऊजाय का प्रवाह . होता है, जबनक जैव एवं अजैव वाताविण के बीच पथ होता है। 

(A) एकनिशीय, चिीय 

(B) बहुनिशीय, चिीय 

(C) एकनिशीय, अचिीय 

(D) बहुनिशीय, अचिीय 

Ans – (A)  

52. आहाि जाल में, जीव अवस्थस्थत होते हैं— 

(A) एक पोर्ी स्ति पि 

(B) िो पोर्ी स्ति पि 

(C) एक स ेअलधक पोर्ी स्ति पि 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

53. संख्या का नपिानमड होता है- 

(A) हमेशा उर्ध्ायधि 
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(B) हमेशा व्युत्क्रनमत 

(C) (A) एवं (B) िोनो ं

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

54. आहाि श्ृंिलाओ ंके जाल को क्ा कहते हैं? 

(A) आहाि स्ति 

(B) ऊजाय प्रवाह 

(C) आहाि जाल 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

55. एक आहाि श्ृंिला में शाकाहािी स ेननमायण होता 

(A) प्रथम पोर्ी स्ति का 

(B) नद्वतीय पोर्ी स्ति का 

(C) ततृीय पोर्ी स्ति का 

(D) चतथुय पोर्ी स्ति का 

Ans – (B)  

56. तालाब की आहाि श्ृंिला में मिली नकस स्थान पि है? 

(A) उत्पािक 
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(B) प्राथनमक उपिोक्ता 

(C) नद्वतीय उपिोक्ता 

(D) तृतीय उपिोक्ता 

Ans – (C)  

57. पारितंत्र में आहाि शंिला का क्ा महत्त्व है? 

(A) ऊजाय का उत्पािन 

(B) ऊजाय का असंतुलन 

(C) पयायविण का असंतुलन 

(D) ऊजाय का एक स्ति स ेिसूिे स्ति तक प्रवाह 

Ans – (D) 

  मानव एव पयायविण निया-कलाप प्रिाव 

 

58. ननम्न में से कौन पयायविण- नमत्र व्यवहाि कहलात ेहैं? 

(A) बाजाि जाते समय सामान के ललए कपड़े का थलैा ले जाना । 

(B) कायय समाप्त हो जाने पि लाइट (बल्ब) तथा पंिे का स्थस्वच बंि किना  

(C) मााँ  द्वािा सू्कटि से नवद्यालय िोड़न ेके बजाय तमु्हािे नवद्यालय तक पैिल जाना  

(D) उपयुयक्त सिी। 

Ans – (A)  
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59. जो पिाथय जैनवक प्रिम द्वािा अपघनटत हो जाते हैं, उन्हें क्ा कहते हैं? 

(A) अजैव ननम्नीकिणीय 

(B) जैव ननम्नीकिणीय 

(C) अनिय (inert) 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (B)  

60. ननम्न में स ेकौन एक जैनवक प्रिम द्वािा अपघनटत होने वाला पिाथय है? 

(A) सिूे घास पत्ते - 

(B) पॉलीथीन बैग 

(C) िबि 

(D) प्लालस्टक की बोतलें 

Ans – (A)  

61. प्रकृनत में पृथ्वी पि ऊजाय का मखु्य स्रोत है 

(A) कोयला 

(B) सूयय 

(C) पानी 

(D) लकड़ी 

Ans – (B)  
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62. ननम्नांनकत में कौन जवै अननम्नीकिणीय पिाथय है? 

(A) डी डी टी 

(B) कागज 

(C) वानहत मल 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

63. ओजोन के एक अणु में नकतने पिमाणु हैं 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) 4 

Ans – (C)  

64. जैव आवधयन का मखु्य कािण है- 

(A) कीटनाशक का उपयोग 

(B) उवयिक का उपयोग 

(C) पीड़कनाशक का उपयोग 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  
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65. क्लोिोफ्लोिो काबयन का मुख्य स्रोत क्ा है? 

(A) ऐिोसॉल 

(C) कीटनाशी 

(B) झागिाि शेनवंग िीम 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

66. नवलिन्न मानव गनतनवलधयो ंद्वािा 

(A) पयायविण का िेहान्त हो िहा है। 

(B) पारिस्थस्थनतक तंत्र असंतुललत हो िहा है। 

(C) स्वपोर्ी समाप्त हो िहे हैं। 

(D) अपलशष्ट पिाथों की मात्रा बढ़ िही है। 

Ans – (B)  

67. ओजोन स्ति के िय के कािण ननम्न में क्ा प्रिाव पड़ता है? 

(A) त्वचा कैं सि 

(C) उत्परिवतयन 

(B) मोनतयानबंि 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology पारितंत्र के घटक 

10th  
Class 

Chapter – 5 

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp किे -               7488296191 

68. जैव अननम्नीकिणीय पिाथय की मात्रा एक पोर्ी स्ति से अगले स्ति में 

(A) घटती है 

(B) बढ़ती है 

(C) स्थस्थि िहती है 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (B)  

69. जैव अननम्नीकिणीय पिाथों की मात्रा एक पोर्ी स्ति से अगले स्ति में बढ़न ेकी प्रनिया है— 

(A) ऊजाय प्रवाह 

(B) आहाि जाल 

(C) जैव-आवधयन (bio magnification) 

(D) इनमें सिी 

Ans – (C)  

70. मनुष्य के शिीि में कीटनाशक कैसे पहुाँचत ेहैं? 

(A) लसफय  जल स े

(B) सीध ेवाताविण स े

(C) अनेक पोर्ी स्तिो ंस े

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  
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71. वायुमंडलीय ओजोन हमािे पृथ्वी की नकससे ििा किता है? 

(A) सूयय की ऊष्मा स े

(B) बारिश स े

(C) काबयन डाइऑक्साइड स े

(D) सूयय के पिाबैंगनी नवनकिण से 

Ans – (D)  

72. ओजोन गसै का आस्थण्‍वक सूत्र है- 

(A) O2 

(B) O3 

(C) O4 

(D) O 

Ans – (B)  

73. ग्लोबल वानमिंग के ललए उत्तििायी गैस है- 

(A) O2 

(B) NH3 

(C) CO₂ 

(D) N2 

Ans – (C)  
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74. जैव ननम्नीकिणीय अपलशष्ट पिाथों का समूह "इनमें स ेकौन हैं? 

(A) गोबि, पेपि एवं फलो ंके लिलके 

(B) पॉललथीन, घास तथा गोबि 

(C) िवा की िाली लस्टिप्स, लकड़ी एवं चमड़ा 

(D) प्लालस्टक, नटन, सब्जी 

Ans – (A)  

75. इनमें कौन अपमाजयक के उिाहिण हैं? 

(A) बकिी, घोड़ा, ििगोश 

(B) बाघ, शेि, चीता 

(C) बाज, कौआ, लोमड़ी, चील, सूक्ष्मजीव 

(D) इनमें सिी 

Ans – (C)  

76. ऐिोसॉल का ओजोन अविय में नकतना प्रनतशत योगिान है? 

(A) 26% 

(B) 45% 

(C) 12% 

(D) 8% 

Ans – (B)  
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77. कचिा प्रबंधन से क्ा लाि है? 

(A) कचिो ंसे होने वाली बीमािी से सुििा 

(B) प्रिरू्ण पि िोकथाम 

(C) (A) एवं (B) िोनो ं

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

78. अपमाजयन के फलस्वरूप क्ा होता है? 

(A) जनटल काबयननक पिाथय का सिल अकाबयननक पिाथय में परिवतयन 

(B) उत्पन्न अकाबयननक पिाथय का मृिा में चले जाना 

(C) मृिा में उपस्थस्थत अकाबयननक पिाथय का पौधो ंद्वािा उपयोग 

(D) इनमें से सिी 

Ans – (D)  

79. सूयय की पिाबैंगनी नकिणें मनुष्य में कौन-सी बीमािी उत्पन्न कि सकती है? 

(A) टी०बी० 

(B) मुाँ ह का कैं सि 

(C) फेफड़े का कैं सि 

(D) त्वचा का कैं सि 

Ans – (D)  
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80. वायुमंडल में ऑक्सीजन के अणओु ंस ेओजोन कैसे बनता है? 

(A) पिाबैंगनी नवनकिण के प्रिाव से 

(B) काबयन डाइऑक्साइड के प्रिाव से 

(C) सूयय की ऊष्मा स े

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

81. सन् 1980 से वायुमंडल में ओज़ोन नक मात्रा में िािी नगिावट क्ो ंआने लगी? 

(A) पिाबैगनी नकिणो ंके प्रिाव स े  

(B) क्लोिोफ्लुओिो काबयन (CFCs) के इस्तमल स े  

(C) काबयन डाईऑक्साइड के कािण  

(D) इनमे से कोई नही ं

Ans – (B)  

 82. क्लोिो फ्लोिोकाबयन (CFCs) पृथ्वी पि जीवन के ललए क्ो ंहाननकािक हैं? 

(A) इससे ओजोन पित का िय होता हैं 

(B) इसस ेCO2 का िय होता हैं।  

(C) इसस ेCO2 का िय होता हैं।   

(D) इनमे से कोई नही ं। 

Ans – (A)  
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83, 1987 के संयुक्त िाष्टि  पयायविण काययिम (UNEP) में सहमनत बनी थी।  

(A) CFC के उत्पािन को 1986 के स्ति पि ही सीनमत ििा जाए 

(B) CFC के उत्पािन को 1985 के स्ति पि सीनमत ििा जाए 

(C) CFC के उत्पािन को बढ़ाया जाए 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

 84. इनमें से कौन जैव ननम्नीकिणीय अपलशष्ट(biodegradable waste) है? 

(A) मल मूत्र 

(B) मतृ शिीि 

(C) कागज 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  

85. इनमें से जैव अननम्नीकिणीय (non biodegra- dable) अपलशष्ट कौन है? 

(A) कीटनाशक  

(B) शीशा 

(C) ऐलनुमननयम  

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  
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86. कागज के नडस्पोजबेल कप से पयायविण स्वि क्ो ंिह सकता है? 

(A) क्ोनंक कागज जैव अननम्नीकिणीय है  

(B) क्ोनंक कागज जैव ननम्नीकिणीय है 

(C) यह सस्ता है 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (B)  

87. कचिा प्रबंधन क्ा है? 

(A) कचिे को फें क िेना 

(B) कचिे को जमा किना 

(C) कचिे का वैज्ञाननक तिीके से समुलचत ननपटािा किना 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

88. कचिे का प्रबंधन इसके द्वािा हो सकता है- 

(A) कुि कचिे का पुनः  चिण  

(B) शहि से बाहि जला िेना 

(C) गड्ो ंको ििने में उपयोग किना 

(D) इनमें सिी 

Ans – (D)  
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89. नकस निया द्वािा हाननकािक िसायन िाद्य पिाथों में एकत्र हो जात ेहैं, जो धोने से िी नही ं

हटते। 

(A) ऊजाय प्रवाह 

(B) िोजन 

(C) जैव-आवधयन 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (C)  

90. िेनडयोधमी (Radioactive) पिाथय नकस प्रकाि के अपलशष्ट है? 

(A) जैव ननम्नीकिणीय 

(B) जैव अननम्नीकिणीय 

(C) पनुः  चिण वाल ेपिाथय 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (B)  

91. अंटाकय नटका के ऊपि ओजोन स्ति में आई कमी को कहत ेहैं- 

(A) CFC 

(B) ऐिोसॉल 

(C) ओजोन लिद्र  

(D) इनमें से कोई नही ं
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Ans – (C)  

 92. वायुमंडल में ओजोन पित के िय का मखु्य कािक इनमें स ेनकसका बढ़ना है? 

(A) क्लोिोफ्लोिोकाबयन 

(B) नाइटिोजन डाइऑक्साइड 

(C) सल्फि डाइऑक्साइड 

(D) काबयन मोनोऑक्साइड 

Ans – (A)  

93. सौि ऊजाय का नकतना प्रनतशत हिे पौध ेप्रकाश संश्लेर्ण में उपयोग किते हैं? 

(A) 50% 

(B) 5% 

(C) 2% 

(D) 1% 

Ans – (D)  

94. हिे पौधो ंमें सौि ऊजाय का रूपांतिण नकस रूप में होता है? 

(A) लसफय  िासायननक ऊजाय में 

(B) लसफय  ऊष्मा ऊजाय में 

(C) ऊष्मा एवं िासायननक ऊजाय में 

(D) इनमें से कोई नही ं
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Ans – (C)  

95. सौि ऊजाय नकस रूप में हिे पौधो ंमें संलचत िहती है? 

(A) िासायननक ऊजाय में 

(B) ऊष्मा ऊजाय में 

(C) मेटाबोललज्म में 

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

96. पौधे मेटाबोललज्म द्वािा नकस ऊजाय को वाताविण में मुक्त किते हैं? 

(A) ऊष्मा ऊजाय  

(B) िासायननक ऊजाय 

(C) सौि ऊजाय  

(D) इनमें से कोई नही ं

Ans – (A)  

97. वायुमंडल में सामान्यतः  CO₂ पाया जाता है- 

(A) 78% 

(B) 0.03% 

(C) 21% 

(D) 4% 
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Ans – (A)  
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6. जीव जनन कैसे करते हैं 

जीव लजस प्रक्रम द्वारा अपनी संख्या में वदृ्धि करते है, उस ेजनन कहत ेहैं। 

जनन के प्रकार- जीवो ंमें जनन मुख्यातः  दो तरीके से संपन्न होता है- लैंद्धिक जनन तथा अलैंद्धिक 

जनन 

अलैंद्धिक जनन 

अलैंद्धिक जनन की मखु्य द्धवशेषताएँ द्धनम्नलललित है- 

1. इसमें जीवो ंका लसर्फ  एक व्यद्धि भाि लतेा है। 

2. इसमें युग्मक अथाफत शकु्राणु और अंडाणु कोई भाि नही ंलतेे हैं। 

3. इस प्रकार के जनन में या तो समसूत्री कोलशका द्धवभाजन या असमसूत्री कोलशका द्धवभाजन होता 

है। 

4. अलैंद्धिक जनन के बाद जो संताने पदैा होती है व ेआनुवंलशक िुणो ंमें ठीक जनको ंके समान होत े

हैं। 

5. इस प्रकार के जनन से ज्यादा संख्या में एवं जल्दी से जीव  संतानो ंकी उत्पद्धि कर सकत ेहैं। 

6. इसमें द्धनषेचन की जरुरत नही ंपड़ती है। 

जीवो ंमें अलैंद्धिक जनन द्धनम्नांद्धकत कई द्धवलियो ंस ेसंपन्न होता है। 

1. द्धविंडन- द्धविंडन के द्वारा ही मखु्य रूप स े एक कोलशकीय जीव जनन करत े हैं। जसैे- 

जीवाण,ुअमीबा,पैरामीलशयम, एक कोलशकीय शैवाल, युग्लीना आद्धद सामान्यतः  द्धविंडन की द्धक्रया 

द्वारा ही जनन करत ेहैं। 

 

द्धविंडन की द्धक्रया दो प्रकार स ेसंपन्न होती है  
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1. द्धद्विंडन एवं 

2. बहुिंडन 

(क) द्धद्विंडन या द्धद्वद्धवभाजन- वैसा द्धवभाजन लजसके द्वारा एक व्यद्धि से िंद्धडत होकर दो या अलिक 

का द्धनमाफण होता हो, उस ेद्धद्विंडन या द्धद्वद्धवभाजन कहते हैं। 

जैसे- जीवाण,ु परैामीलशयम, अमीबा, यीस्ट, यगू्लीना आद्धद में द्धद्विंडन द्धवलि से जनन होता है। 

(ि) बहुिंडन या बहुद्धवभाजन- वैसा द्धवभाजन लजसके द्वारा एक व्यद्धि िंद्धडत होकर अनेक व्यद्धियो ं

की उत्पद्धि करता हो, उस ेबहुिंडन या बहुद्धवभाजन कहते हैं।  

जैसे- अमीबा, प्लैज्मोद्धडयम (मलरेरया परजीवी) आद्धद में बहुिंडन द्धवलि से जनन होता है। 

2. मकुुलन- मुकुलन एक प्रकार का अलैंद्धिक जनन है जो जनक के शरीर स ेकललका रंु्टने या प्रविफ 

द्धनकलने के र्लस्वरूप संपन्न होता है। जसैे- यीस्ट 

 

3. अपिंडन या पुनजफनन- इस प्रकार के जनन में जीवो ंका शरीर द्धकसी कारण से दो या अलिक 

टुकड़ो ंमें िंद्धडत हो जाता है तथा प्रते्यक िंड अपने िोए हुए भािो ंका द्धवकास कर पूणफ द्धवकलसत 

नए जीव में पररवद्धतफत हो जाता है। जसैे- स्पाइरोिाइरा, प्लेनरेरया आद्धद में जनन अपिंडन द्धवलि स े

होता है। 
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4. बीजाणुजनन- इस प्रकार के जनन में सामान्यतः  सकू्ष्म थैली जसैी बीजाणिुाद्धनयो ंका द्धनमाणफ होता 

है। हवा के द्वारा इनका प्रकीणफन दरू-दरू तक होता है। अनकूुल जिह द्धमलन ेपर बीजाण ुअंकुररत होत े

हैं तथा उनके भीतर की कोलशकीय रचनाएँ बाहर द्धनकलकर वृृ़द्धि करने लिती है। जब य ेद्धवकलसत 

होकर पररपक्व हो जाती है तो इनमें पनुः  जनन करन ेकी क्षमता पदैा हो जाती है। जैसे- राइजोपस में 

बीजाणजुनन होता है। 

 

पौिो ंमे काद्धयक प्रविफन 

जनन की वह प्रद्धक्रया लजसमें पादप शरीर का कोई काद्धयक या विी भाि जसैे जड़, तना, पिा आद्धद 

उससे द्धवलि और पररवद्धिफत होकर नए पौिे का द्धनमाफण करता है, उस ेकाद्धयक प्रविफन कहत ेहैं।  
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लैंद्धिक जनन- जनन की वह द्धवलि लजसमें नर और मादा भाि लेत ेहैं, उसे लैंद्धिक जनन कहते हैं।  

ललंि के आिार पर जीवो ंको दो विों मे बाँटा िया है- 

1. एकललंिी और 2. द्धद्वललंिी  

1. एकललंिी- वे जीवलजनमें नर और मादा ललंि अलि-अलि जीवो ंमें पाया जाता है, उसे एकललंिी 

कहते हैं। जसैे- पपीता, तरबूज, मनुष्य, घोड़ा, बंदर, कबतूर आद्धद। 

2. द्धद्वललंिी- वे जीव लजसमें नर और मादा ललंि एक ही व्यद्धि में होता है, उस ेद्धद्वललंिी कहत ेहैं। 

जैसे-सरसो,ं कें चुआ, हाइडरा आद्धद। 

पुष्पी पौिो ंमें लैंद्धिक जनन 

लैंद्धिक जनन के ललए पुष्पी पौिो ंमें रू्ल ही वास्तद्धवक जनन भाि है। पौिो ंके पुष्पो ंमें ही जनन 

अंि उपस्थित होते हैं। 
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रू्ल लजस तने से जुड़ा रहता है, वह वृं त कहलाता है। वृं त का ऊपरी रै्ला हुआ भाि पुष्पासन 

कहलाता है, लजस पर संपणूफ पुष्प द्धटका रहता है। 

पुष्प के चार भाि होत ेहैं- 

1. बाह्य दल पुं ज, 2. दलपुं ज, 3. पुमंि और 4. जायांि 

1. बाह्य दल पुं ज- पषु्प का सबसे बाहरी भाि होता है। इसका रंि हरा होता है। 

2. दलपुं ज- बाह्य दल पुं ज का ऊपरी भाि होता है। यह रंिीन होता है। 

3. पुमंि- यह पुष्प का नर भाि है। इनमें लंबी-लंबी रचनाएँ पाई जाती है, लजस ेपुं केसर कहते हैं। 

पुं केसर के दो भाि होत हैं- 

1. तंत-ु यह लचीला, पतला, लंबा तथा डोरे के समान होता है और पुष्पासन से जुड़ा होता है। 

2. परािकोश- तंतु के अग्रभाि परािकोश कहलाता है। इसके अंदर परािकण होते हैं, जो द्धनषेचन 

में महत्वपूणफ भूद्धमका द्धनभाते हैं। 

4. जायांि- यह पौिो ंका मादा भाि है। यह कई स्त्रीकेसर से द्धमलकर बना होता है। स्त्रीकेसर 

अंडाशय, वद्धतफका और वद्धतफकाग्र में बँटे होते हैं। 

लैंद्धिक जनन 

जनन की वह द्धवलि लजसमें नयी संतद्धत उत् पन् न करने के ललए नर और मादा भाि लेते हैं। उसे लैंद्धिक 

जनन कहते हैं। 

लैंद्धिक जनन में नर और मादा जनको ंद्वारा अलि-अलि युग् मको ंका द्धनमाफण होता है। नर में नर 

युग् मक का द्धनमाफण होता है, लजसे शुक्राणु या स् पमफ और मादा में मादा यगु् मक का द्धनमाफण होता है, 

लजसे अंडाणु या ओवम कहते हैं। 

द्धनषचेन- नर युग्मक और मादा युग्मक के संिलन को द्धनषेचन कहा जाता हैं।  

द्धनषेचन के र्लस् वरूप सबसे पहले एकाकेलशकीय युग् मनज या जाइिोट का द्धनमाफण होता है। 

ललंि के आिार पर जीवो ंको दो विों में बाँटा िया है— (क) एकललंिी और (ि) द्धद्वललंिी 
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एकललंिी- वे जीव लजनमें नर और मादा ललंि अलि-अलि जीवो ंया व् यद्धियो ंमें पाए जाते हैं। उन् हें 

एकललंिी जीव कहते हैं। जैसे पपीता, तरबजू, मनषु् य, घोड़ा, बंदर, मोर, कबुतर, मेढ़क, मछली 

आद्धद। 

द्धद्वललंिी- वे जीव लजनमें नर और मादा ललंि एक ही व् यद्धियो ंमें पाए जाते हैं। उन् हें द्धद्वललंिी जीव कहत े

हैं। जसैे सरसो,ं कें चुआ, कृद्धम, हाइडरा आद्धद। 

मनुष्य का प्रजनन अंि- मानव जननांि सािारणतः  लिभि 12 वषफ की आयु म ेपररपक्व एवं द्धक्रयालशल 

होने लिते हैं। इस अविा में बालक-बाललकाओ ंके शरीर में कुछ पररवतफन होना प्रारंभ हो जाता हैं। 

यह अविा द्धकशोराविा कहलाता हैं। 

द्धकशोरावस् था में होने वाले कुछ पररवतफन 

• त् वचा का तैलीय होना 

• चेहरे पर रँु्लसयो ंका आना 

• द्धवपररत ललंि के प्रद्धत आकषफण 

• टाँिो ंऔर बाहुओ ंपर कोमल बाल का आना 

• जनन क्षमता का द्धवकास 

• कक्षीय बाल का आना 

• त् वचा का रंि िहरा होना। 

• द्धकशोर बालको ंके आवाज में भारीपन आना 

• द्धकशोर बाललकाओ ंमें स् तनो ंका उभार 

• द्धकशोर बालक में मूँछ और दाढ़ी का आना 

द्धकशोरावस् था में होनेवाले पररवतफन की अवस् था यौवनारंभ या प् यूबटी कहलाता है। 

नर-जनन तंत्र 

जनन कोलशका उत्पाद्धदत करन ेवाल ेअंि एवं जनन कोलशकाओ ंको द्धनषेचन के िान तक पहँुचान े

वाल ेअंि, संयुक्त रूप से, नर जनन तंत्र कहलाते हैं। 
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नर जनन अंि— नर के शरीर का वह भाि जो जनन द्धक्रया में भाि लेता है नर जननांि कहलाता है। 

वृषण : इसकी संख् या दो होती है। यह शरीर के बाहर होता है। इसका मुख् य कायफ शुक्राण ुतथा 

टेस् टोस् टेरॉन का द्धनमाफण करना है। 

शुक्रवाद्धहका : यह पतला नस होता है लजसके माध् यम से शुक्राणु लशश् न तक पहँुचते हैं। 

मादा जनन तंत्र 

मानव के मादा जनन तंत्र में अंडाशय, अण् डवाद्धहनी, िभाफशय तथा योद्धन पाए जाते हैं। 

 

मादा में वैस ेअंि जो जनन द्धक्रया में भाि लेत ेहैं। उसे मादा जननांि कहते हैं। 

नर जनन तंत्र 
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अंडाशय- लड़की के जन्म के समय ही अंडाशय में हज़ारो ंअपररपक्व अंडें होत ेहैं। यौवनारंभ में इनमें 

से कुछ पररपक्व होने लित ेहैं।  मादा में इसकी संख् या दो होती है। 

अण् डवाद्धहनी (रै्लोद्धपयन टु्यब) : यह लंबी नली के समान रचना होती है। जो अंडाशय को िभाफशय 

से जोड़ती है। द्धनषेचन की द्धक्रया अण् डवाद्धहनी में ही होती है। 

िभाफशय : भ्रूण का द्धवकास िभाफशय में होता है। िभाफशय का आकार थैली के समान होता है। 

िभाफशय में बनन ेवाला भ्रणू का सबस ेपहले हृदय बनता है। िभाफशय के अंदर भ्रूण इद्धमयोद्धटक शकै 

नामक लिल् ली स ेढका होता है। 

भ्रूण का भोजन िभफनाल (प् लेसेन् टा) द्वारा द्धमलता है। 

जनन स्वास्थ्य 

असुरलक्षत यौन संबंि स ेबहुत सारी द्धबमाररयाँ उत् पन् न होती है। अत: हमें जनन स् थास् ् य और जनन स े

संबंलित द्धबमाररयो ंके बारे में अवश् य जािरूक होना चाद्धहए। 

लैंद्धिक जनन संचाररत रोि- यौन संबंि से होनेवाले संक्रामक रोि को लैंद्धिक जनन संचाररत रोि कहत े

हैं। 

बैक्टीररया-जद्धनत रोि- िोनोररया, लसर्ललस, यूरेथ्राइद्धटस तथा सद्धवफसाइद्धटस आद्धद। 

वाइरस-जद्धनत रोि- सद्धवफक्स कैं सर, हद्धपफस तथा एड्स आद्धद। 

प्रोटोजोआ-जद्धनत रोि- लस्त्रयो ंके मूत्रजनन नललकाओ ंमें एक प्रकार के प्रोटोजोआ के संक्रमन स ेहोन े

वाले रोि टराइकोमोद्धनएलसस है। 

महत् वपूणफ त् य— 

• मुकुलन द्वारा प्रजनन यीस्ट में होता है। 

• पूष्पी पौि ेमें लैंद्धिक जनन रू्लो ंद्वारा होता है। 

• द्धद्विण्डन द्धवलि द्वारा जनन अमीबा में होता है। 

• पुष्प में परािकरण पुं केसर में बनत ेहैं। 

• पुष्प के अंडाश्य भाि स ेर्ल बनता है। 

• हाइडरा में अलैंद्धिक जनन मुकुलन द्धवलि द्वारा होता है। 
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• पुष्प का नर जननांि पुं केसर कहलाता है। 

• पपीता एकललंिी पुष्प है। 

• पुनरुद्भवन का उदाहरण हाइडरा है। 

• परािकोश में परािकण होते हैं। 

• हाइडरा में प्रजनन मुकुलन द्धवलि द्वारा होता है। 

• पौिे में जनन अंि पुष्प में पाए जाते हैं। 

• यीस्ट में द्धद्विण्डन नही ंहोता है। 

• परािकण, परािकोष के अंदर होता है। 

• अंडाणु अंडाशय में द्धनषेलचत होता है। 

• शुक्रवाद्धहका मादा को जनन तंत्र नही ंहै। 

• शुक्राणु का द्धनमाफण वृषण में होता है। 

• लस्त्रयो ंमें ललंि िुणसुत्र का युग्म ग््ग और पुरूष में ललंि िुणसुत्र का युग्म ग्ल ्होता है। 

• कें चुआ एक उभयललंिी जन्तु है। 

• अंडाणु अंडाशय में द्धनषेलचत होता है। 

• हाइडरा में प्रजनन मुकुलन द्धवलि से होता है। 

• अमीबा में अलैंद्धिक जनन द्धविंडन द्धवलि से होता है। 

• लसर्ललस, एड्स और िोनोररया जनन संचाररत रोि है। 

• िोनोररया और लसर्ललस जीवाणु जद्धनत रोि है। 

• मस्सा जीवाणु जद्धनत रोि है। 

• डेंिू उत्पन्न करने वाल ेमच्छर सार् जल में रहत ेहैं। 

• प्लैज्मोद्धडयम मलरेरया परजीवी रोि है। 

• आयोडीन की कमी से घेघा रोि होता है। 

Subjective Questions— 

प्रश् न 1. कुछ पौिो ंको उिाने के ललए काद्धयक प्रविफन का उपयोि क्ो ंद्धकया जाता है ? 

उिर – इस प्रद्धक्रया में नय ेपौिे शीघ्र तथा आसानी स ेउत्पन्न हो जाते है तथा ऐसे पौि ेभी इस द्धवलि 

से उिाय ेजा सकत ेहैं जो बीज उत्पन्न करन ेकी क्षमता िो चुके होत ेहैं। इसके अद्धतररक्त इस प्रकार 

से उत्पन्न पौिे के समान होते हैं। इसललए कुछ पौिो ंको उिाने के ललए काद्धयक प्रविफन का उपयोि 

द्धकया जाता है। िलुाब, िन्ना, अंिूर आद्धद काद्धयक प्रविफन का उपयोि कर उिाया जाता है। 
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प्रश् न 2. परािण द्धक्रया द्धनषेचन स ेद्धकस प्रकार लभन्न है ? 

उिर—परािण द्धक्रया वह प्रद्धक्रया है लजसमें पषु्प के परािकणो ंके परािकोश से वद्धतफकाग्र तक पहँुचता 

है। इसमें द्धकसी प्रकार की दो कोलशकाओ ंमें संलयन नही ंहोता है। द्धनषेचन में नर और मादा युग्मको ं

का संलयन होता है। युग्मनज का द्धनमाफण होता है। यह परािण के बाद होता है। 

प्रश् न 3. माँ के शरीर में िभफि भ्रूण को पोषण द्धकस प्रकार प्राप्त होता है ?  

उिर—द्धनषेचन के पश्चात द्धनषेलचत अण्डा तथा युग्मनज िभाफशय में िाद्धपत हो जाता है तथा द्धवभालजत 

होने लिता है। भ्रूण को माँ के रुलिर से ही पोषण द्धमलता है। इसके ललए एक द्धवशेष संरचना होती 

है, लजस ेप्लेसेंटा कहते हैं। यह एक तश्तरीनुमा संरचना है, जो िभाफशय की लभद्धि में िँसी होती है। 

इसमें भ्रूण की ओर के ऊतको ंमें प्रविफ होते हैं। माँ के ऊतको ंमें ररक्त िान होते हैं, जो प्रविफ को 

आच्छाद्धदत करते हैं। यह माँ से भ्रूण को ग्लूकोज, ऑक्सीजन एवं अन्य पदाथों के िानान्तरण हेत ु

एक बड़ा क्षेत्र प्रदान करत ेहैं। 

प्रश् न 4. मानव में वृषण के क्ा कायफ हैं ? 

उिर—नर मानव में अण्डाकार आकृद्धत वाला एक बाह्य अंि है, लजसमें एक जोड़ी वृषण उदर िुहा के 

बाहर छोटे अण्डाकार मांसल संरचना होत ेहैं। यह वषृण कोश कहलाता है। वषृण में शुक्राण ुतथा 

टेस्टोसे्टरॉन की उत्पद्धि होती है। शुक्राणु बनने के ललए वृषणकोश ताप को द्धनयंद्धत्रत करता है। 

प्रश् न 5. पुनजफनन क् या होता है? 

अथवा, पुनरूद् भवन (पुनजफनन ) द्धकसे कहते हैं ? प् लेनेररया में पुनरूद् भवन की द्धक्रया लचत्र द्वारा 

प्रस् ततु करें। 

उिर— 
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शरीर के द्धकसी कटे हुए भाि से नए जीव का द्धनमाफण पुनरूद् भवन या पनुजफनन कहलाता है। लचत्र 

प् लनैेररया में पुनरूद्भवन को दशाफता है। इसके अंतिफत प् लैनेररया के चाहे लजतने टुकडे हो जायें प्रत् येक 

टुकडा स् वतंत्र प्लनैेररया के रूप में द्धवकलसत होता है। 

प्रश् न 6. पराि ण द्धकस ेकहते हैं ? परािण पर वषाफ होने का क् या प्रभाव पडता हैं ? 

उिर—पुं केसर के परािकोश से स् त्रीकेसर के वद्धतफकाग्र पर परािकणो ंके स् थानांतरण को परािण कहत े

हैं। 

    परािकणो ंका यह स् थानांतरण जब एक ही रू्ल के अथवा एक ही पौि ेके दो रू्ल के बीच होता 

है तब इस ेस् वपरािण कहत ेहैं। 

    स् वपरािण करने वाले रू्ल अलिकतर सरे्द होत ेहैं। जब परािण द्धक्रया एक ही जाद्धत के दो 

अलि-अलि पौिो ंके रू्लो ंके बीच सम् पन् न होती है तब इस ेपर-परािण कहते हैं।  

    पर-परािण करने वाले रू्ल रंिीन तथा चमकदार होते हैं। पर-परािण में परािकणो ं का 

स् थानातंरण, कीट द्वारा और पानी द्वारा होता है। परिण के र्लस् वरूप बीज और र्ल बनते हैं। 

    वषाफ होने पर पर-परािण की द्धक्रया मंद हो जाती है। 

प्रश् न 7. काद्धयक प्रविफन को पररभाद्धषत करें। 

उिर—जब पौिो ंके द्धकसी भी अंि से नया पौिा तैयार हो, तो उसे काद्धयक प्रविफन क हत ेहैं।  



[Type here] 

 

 

 

 

Rankers   Bseb 

 Biology 6. जनन 

10th  
Class 

Chapter – 6  

 

Pdf, Notes OR Test Series लेने के ललए हमें WhatsApp करे -               7488296191 

प्रश् न 8. परािण द्धकसे कहतें हैं ? स् वपरािण तथा परपरािण में क् या अंतर हैं ? कोई चार अंतर ललिें। 

उिर—परािकोष से परािकण के स् त्रीकेसर में स् थानातंरण को परािण कहते हैं। 

स् वपरािण परपरािण 

1. परािकण उसी रू्ल के 

या उसी पौिे के दसूरे रू्ल 

के वद्धतफकाग्र पर पहँुचत े

हैं। 

2. परािकणो ंके नष् ट होन े

की सम्भावना कम होती 

है। 

3. इस द्धक्रया से उत् पन् न 

बीज अलिक स् वि नही ं

होते। 

4. इस द्धक्रया स े नई 

जाद्धतयाँ उत् पन् न नही ं

होती।ं 

1. परािकण द्धकसी दसूरे 

पौिे के रू्ल के वद्धतफकाग्र 

पर पहँुचत ेहैं। 

2. परािकणो ंके नष् ट होन े

की सम् भावना अलिक 

होती है। 

3. इस द्धक्रया से उत् पन् न 

बीज अलिक स् वस् थ होत े

हैं।  

4. इस द्धक्रया स े नई 

जाद्धतयाँ उत् पन् न होती है। 

प्रश् न 9. एककोलशक एवं बहुकोलशक जीवो ंकी जनन-पिद्धत में क् या अंतर है ?  

उिर—एक कोलशक प्राय: द्धविंडन, मुकुलन, पनुरूद्-भवन, बहुिंडन आद्धद द्धवलियो ंस ेजनन करत े

हैं। उनमें केवल एक ही कोलशका होती है। वे सरलता से कोलशका द्धवभाजन के द्वारा तेजी स ेजनन 

कर सकते हैं। बहुकोलशक जीवो ंमें जनन द्धक्रया जद्धटल होती है और वह मुख् य रूप से लैंद्धिक जनन 

द्धक्रया ही होती है। 

प्रश् न 10. नर-जनन तथा मादा-जनन हॉमोनो ंके नाम तथा कायफ ललिें। 

उिर—नर-जनन हॉमोन के नाम - टेस् टोस् टेरॉन 

टेस् टोस् टेरॉन के कायफ - शुक्राणुओ ंका द्धनमाफण 
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मादा-जनन हॉमोन के नाम - एस् टरोजन एवं प्रोजसे् टरॉन 

एस् टरोजन के कायफ – द्धद्वतीय लैंद्धिक लक्षणो ंका द्धवकास एवं जनन शद्धक्त का द्धवकास 

प्रोजेस् टरॉन के कायफ – भ्रूण के द्धवकास में सहायक, भ्रणू के पोषण में सहायक । 

प्रश् न 11. एक-ललंिी और द्धद्वललंिी जीव की पररभाषा एक-एक उदाहरण के साथ द्धदलजए। 

उिर—एकललंिी जीव— लजस जीव में नर और मादा अलि-अलि होते हैं उसे एकललंिी जीव कहत े

हैं। उदाहरण-मनुष् य 

         द्धद्वललंिी जीव—लजस जीव में नर और मादा दोनो ंउपस्थित होत ेहै उसे द्धद्वललंिी जीव कहत े

हैं। उदारण-कें चुआ1 

प्रश् न 12. लैंद्धिक तथा अलैंद्धिक जनन में कोई पाँच अन् तर ललिें। 

उिर— 

लैंद्धिक जनन अलैंद्धिक जनन 

1. लैंद्धिक जनन में नर 

और मादा दोनो ं की 

अवश् यकता पड़ती है। 

2. उच् च स् तर के प्रालणयो ं

में ही इस प्रकार का जनन 

होता है। 

3. लैंद्धिक जनन में 

द्धनषेचन द्धक्रया के बाद 

जीवो ंका द्धनमाफण होता है। 

4. इस जनन द्वारा उत् पन् न 

संतान में नये-नये िुण 

द्धवकलसत हो सकते हैं। 

1. अलैंद्धिक जनन में नर 

तथा मादा दोनो ं की 

आवश् कता नही ंपडती है। 

2. यह द्धनम् न श्रेणी के 

जीवो ंमें होता है। 

3. अलैंद्धिक जनन में 

द्धनषेचन द्धक्रया नही ं होती                       

है। 

4. इस द्धवलि द्वारा उत् पन् न 

संतान में नये िुण नही ंआ 

सकत े       हैं। 
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5. लैंद्धिक जनन में 

बीजाणु उत् पन् न नही ं होत े

हैं। 

5. इस द्धक्रया में एक 

कोलशकीय बीजाणु उत् पन् न 

हो सकते हैं। 

प्रश् न 13. परािण द्धक्रया द्धनषेचन स ेद्धकस प्रकार लभन् न है ? 

उिर— 

परािण द्धनषचेन 

1. वह द्धक्रया लजसमें 

परािकण स् त्री-केसर के 

वद्धतफकाग्र तक पहँुचते हैं, 

परािण कहलाती    है।  

2. यह जनन द्धक्रया का 

प्रथम चरण है। 

3. परािण द्धक्रया दो 

प्रकार की होती है- स् व-

परािण और पर-परािण। 

1. वह द्धक्रया लजसमें नर 

युग् मक और मादा युग् मक 

द्धमलकर युग् मनज बनाते हैं, 

द्धनषेचन कहलाती है। 

2. यह जनन द्धक्रया का 

दसूरा चरण है। 

3. द्धनषेचन द्धक्रया भी दो 

प्रकार की होती है- बाह्रा 

द्धनषेचन एवं आंतररक 

द्धनषेचन। 

 

प्रश् न 14. यौवनारंभ के समय लड़द्धकयो ंमें कौन-से पररवतफण द्धदिाई देत ेहैं ? 

उिर—यौवनारंभ के समय लड़द्धकयो ंमें द्धनम् न पररवतफन द्धदिाई देते हैं— 

(i) शरीर के कुछ नए भािो,ं जैसे- काँि और जाँघो ंके मध् य जननांिी क्षेत्र में बाल िुच् छ द्धनकल आत े

हैं। 

(ii) हाथ, पैर पर महीन रोम आ जात ेहैं। 

(iii) त् वचा तैलीय हो जाती है। कभी-कभी मुहाँसे द्धनकल आते हैं। 
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(iv) वक्ष के आकार में वदृ्धि होन ेलिती है। 

(v) स् तनाग्र की त् वचा का रंि िहरा होन ेलिता है। 

(vi) रजोिमफ होन ेलिता है। 

 

 

लघु उिरीय प्रश्न 

1. मुकुलन क्ा है? 

उिर- मुकुलन एक प्रकार का अलैंद्धिक जनन है जो जनक के शरीर की सतह से 

कललका या प्रविफ द्धनकलने के र्लस्वरूप संपन्न होता है। 

2. मुकुलन और िंडन में क्ा अंतर है? 

उिर- मुकुलन में देहलभद्धि से एक उभार द्धनकलता है, जो िीरे-िीरे वृद्धि कर मुकुल का 

रूप िारण कर लेता है, उदाहरण हाइडरा। जबद्धक िंडन में जब शरीर के टुकड़े हो जाते 

हैं, तो प्रते्यक टुकड़ा अलि-अलि वृद्धि कर वयस्क का रूप िारण कर लेता है। 

3. िभफद्धनरोिन की द्धवलभन्न द्धवलियाँ कौन-सी हैं? 

उिर - िभफद्धनरोिन के द्धनम्नलललित कई तरीके हैं। 

(i) यांद्धत्रक अवरोि - कंडोम, कॉपर-टी, लूप के उपयोि द्वारा 

(ii) रासायद्धनक द्धवलि - िभफ द्धनरोिक िोललयो ंके प्रयोि द्वारा 

(iii) सलजफकल द्धवलि - पुरुष नसबंदी एवं स्त्री-नसबंदी द्वारा 
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4. बीजाणु द्वारा जनन से जीव द्धकस प्रकार लाभालित होता है? 

उिर - कवक, शैवाल, जीवाणु आद्धद द्धनम्न श्रेणी के जीवो ंमें बीजाणुओ ंद्वाराअलैंद्धिक 

जनन की द्धक्रया संपन्न होती है। बीजाणु का द्धनमाफण बीजाणुिानी में होता है। 

बीजाणुिानी के र्टने के बाद बीजाणु हवा के द्वारा द्धबिर जाते हैं तथा अनुकूल जिह 

पर अंकुररत होकर नए जीव का द्धनमाफण करते हैं। इससे यह लाभ है द्धक ये तेजी से रै्ल 

जाते हैं। 

5. काद्धयक प्रविफन क्ा है?        

 उिर- जनन की उस प्रद्धक्रया को, लजसमें पादप-शरीर का कोई विी भाि (जड़, 

तना, पिी आद्धद) द्धवलि एवं पररवलिफत होकर नए पौिे का द्धनमाफण करता है, काद्धयक 

प्रविफन कहते हैं। 

 जंतुओ ंके द्धवपरीत पौिो ंमें जनन की यह सबसे सरल और लाभप्रद द्धवलि है। 

6. वीजपत्र का क्ा महत्त्व है? 

उिर - बीजपत्र में िाद्य-पदाथफ संलचत होता है जो भ्रूण के द्धवकास में सहायक होता है। 

भ्रूण बीजपत्र में संलचत िाद्य पदाथफ से पोषण प्राप्त कर भावी पौिो ंमें द्धवकलसत होता 

है। 

7. जनन द्धकतने प्रकार के होते हैं? 

उिर- जीवो ंमें जनन मुख्यतः  दो प्रकार के होते हैं- अलैंद्धिक जनन तथा लैंद्धिक जनन। 

अलैंद्धिक जनन कई द्धवलियो ंद्वारा संपन्न होते हैं लजनमें द्धविंडन, मुकुलन, पुनजफनन तथा 

बीजाणुजनन प्रमुि हैं। 
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8. सजीवो ंमें जनन की क्ा आवश्यकता है? 

उिर- सभी जीवो ंमें अपने अस्थस्तत्व को बनाए रिने के ललए संतानोत्पद्धि का अद्धद्वतीय 

िुण होता है। यद्धद जनन-द्धक्रया नही ंहोिी तो संतानो ंकी उत्पद्धि भी नही ंहोिी और 

समूची जाद्धत का अस्थस्तत्व ितरे में पड़ जाएिा और कुछ समय के बादयह जाद्धत द्धवलुप्त 

हो जाएिी। 

9. मेनाकफ  एवं मेनोपौज में क्ा अंतर है? 

उिर - द्धकसी नारी के जीवन में पहली बार होनेवाले रजोस्त्राव को मेनाकफ  कहते हैं। 

सामान्यतः  रजोस्राव लिभि 45-50 वषफ की आयु तक प्रद्धतमाह चलता रहता है। परंतु, 

लिभि 45-50 वषफ की आयु के बाद अंडाशय में अंडाणु का बनना रुक जाता है, 

लजससे अंततः  मालसक चक्र भी रुक जाता है। अथाफत, नारी में संतान जनने कीक्षमता 

समाप्त हो जाती है। नारी के जीवन में आने वाली इस स्थिद्धत को रजोद्धनवृद्धत या 

मेनोपौज कहते हैं। 

10. द्धनम्नांद्धकत के पूणफ रूप (द्धवस्ताररत रूप) ललिें। IUCD तथा ос 

उिर –IUCD- Intrauterine contraceptive device  

तथा OC- Oral contraceptive 

11. जीवो ंकी शारीररक रचना में द्धवद्धविता कैसे पैदा होती है? 

उिर - लैंद्धिक जनन के पहले DNA की प्रद्धतकृद्धत बनना अद्धनवायफ है। DNA 

प्रद्धतकृद्धत में होनेवाली लभन्नता से DNA में प्रोटीन के द्धनमाफण के संदेश में भी द्धवलभन्नता 

आ जाती है। इसके र्लस्वरूप जीवो ंकी शारीररक रचना में द्धवद्धविता उत्पन्न हो जाती 
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है। इन्ी ंद्धवद्धविताओ ंके कई पीद्धढ़यो ंतक एकत्र होने से जीवो ंकी नई जाद्धत का 

द्धवकास होता है। 

12. स्त्री में होनेवाले लैंद्धिक चक्र को समिाएँ। 

उिर - स्त्री में यौवनारंभ या प्यूबटी सामान्यतः  10-12 वषफ की आयु में प्रारंभ होता है, 

अथाफत इस उम्र में स्त्री में जनन क्षमता प्रारंभ हो जाती है तथा आंतररक जननांिो ंमें 

कुछ चक्रीय द्धक्रयाएँ होती हैं, लजसे मालसक चक्र या रजोिमफ या मालसक स्राव कहते हैं। 

यह चक्र 28 द्धदनो ंतक चलता है। सामान्य स्थिद्धत में प्रत्येक 28 द्धदन पर इसकी 

पुनरावृद्धि होती है। 

13. अपरा (प्लैसेंटा) क्ा है? इसका क्ा कायफ है? 

उिर - िभफि लशशु को माता के शरीर से जोड़नेवाले नाल को अपरा (प्लैसेंटा) कहते 

हैं। इसका मुख्य कायफ मादा के शरीर के रक्त को लशशु के शरीर में पहँुचाना है, लजससे 

लशशु की पोषण, श्वसन, उत्सजफन आद्धद द्धक्रयाएँ संपन्न होती हैं। 

14. मनुष्य में होनेवाले सामान्य लैंद्धिक जनन संचाररत रोिो ंके नाम ललिें। 

उिर - जीवाणुओ ंसे उत्पन्न होनेवाले लैंद्धिक जनन संचाररत रोि हैं - िोनोररया 

एवं लसर्ललस तथा वायरस संक्रमण से उत्पन्न होनेवाले लैंद्धिक जनन संचाररत रोि हैं- 

एड्स और हद्धपफस।  

15. द्धकसी पूणफ पुष्प के अनुदैर्ध्फ काट का एक स्वच्छ-नामांद्धकत लचत्र बनाइए। 

[2014] 

उिर - एक पूणफ पुष्प के अनुदैर्ध्फ काट का लचत्र- 
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16. परािण द्धकसे कहते हैं ? वषाफ होने पर परािण पर क्ा प्रभाव पड़ेिा?  

उिर - परािकणो ंके परािकोश से द्धनकलकर उसी पुष्प या उस जाद्धत के दसूरे पुष्पोकें 

वद्धतफकाग्रतक पहँुचने की द्धक्रया को परािण(pollination) कहते हैं।वषाफ होने पर 

वद्धतफकाग्रपर पहँुचे परािकण भी िड़ जाते हैं लजससे परािण का द्धकया पूरी नही ंहो 

पाती है।  

दीघफ उिरीय प्रश्न 

1. अलैंद्धिक जनन की तुलना में लैंद्धिक जनन से क्ा लाभ हैं? 

उिर - अलैंद्धिक जनन द्वारा उत्पन्न संतानें आनुवंलशक िुणो ंमें ठीक जनको ंके समान 

होती हैं, उनमें द्धकसी तरह की लभन्नता नही ंपाई जाती है। लेद्धकन लैंद्धिक जनन में दो 

लभन्न ललंि (नर एवं मादा) भाि लेते हैं। उनके द्वारा अलि-अलि नर एवं मादा युग्मक, 

अिफसूत्री द्धवभाजन द्वारा बनते हैं। इस अिफसूत्री द्धवभाजन की द्धक्रया के दौरान 

होनेवालीक्रॉलसंिओवर के कारण DNA में लभन्नता उत्पन्न होती है। इस तरह लैंद्धिक 

जनन द्वारा दो जीवो ंसे प्राप्त DNA के द्धनषेचन के बाद युग्मनज में समाद्धहत होने से 

िुणसूत्रो ंके नए संयोजन पैदा होते हैं, जो जीवो ंमें द्धवद्धविता उत्पन्न करते हैं और यह 
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जैव द्धवकास को िद्धत देता है। अतः , अलैंद्धिक जनन की तुलना में लैंद्धिक जनन जीवो ं

में द्धवद्धविता एवं जैव द्धवकास के ललए लाभप्रद जनन द्धवलि है। 

2. मनुष्य के (1) नर-जनन अंि एवं (ii) मादा-जनन अंिो ंका स्वच्छ रेिीय लचत्र 

िीचंकर उसे नामांद्धकत करें (वणफन अनपेलक्षत)। 

उिर - (i) मनुष्य के नर-जनन अंि– 
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3. एक ताललका द्वारा मनुष्य के प्रमुि लैंद्धिक जनन संचाररत रोि, क एवं लक्षणो ंको 

ललिें। 

उिर-मनुष्य के प्रमुि लैंद्धिक जनन संचाररत रोि 

रोि कारक रोिाणु लक्षण तथा संक्राद्धमत अंि 

बैक्टीररया-जद्धनत 

(i) िोनोररया 

 

(ii) लसर्ललस 

(iii) 

यूरेथ्राइद्धटस,सद्धवफसाइद्धटस 

एवंसेस्थिनाइद्धटस 

 

वायरस-जद्धनत 

(i) पैद्धपलोमा 

(ii) हद्धपफस 

(iii) AIDS 

 

प्रोटोजोआ-जद्धनत 

(i) टराइकोमोद्धनएलसस 

 

• द्धनसेररयािोनोरी 

 

• टरेपोनेमापैललडम 

•कै्लमाइद्धडया 

टरैकोमैद्धटस 

 

• पैद्धपलोमावाइरस 

 

• 

हद्धपफसलसंप्लेक्सवाइरसII 

•HIV 

 

• 

टराइकोमोनासभैलजनैललस 

 

• पुरुष-मूत्रनली तथा स्वी-िभाफशय 

की ग्रीवा संक्रद्धमत बाह्यजननांिो ंकी 

त्वचा में र्ोड़ा-रंु्सी 

•बाह्यजननांिो ंमें र्ोड़ा-रँु्सी 

•मूत्रमािफ, सद्धवफक्स तथा 

रै्लोद्धपअननललकाओ ंमेंसूजन 

 

• योद्धन, वल्वा, लशश्न, िुदाद्वार में 

मस्सा (warts) 

• बाह्यजननांिो ंमें र्र्ोले या छाले 

 

• शरीर की प्रद्धतरक्षा की क्षमता कम 

हो जाती है एवं रोिी को द्धवलभन्न 

प्रकार के संक्रमणहोनेलिते हैं। 

• लस्त्रयो ंकी योद्धन से स्राव 
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4. मानव जनसंख्या-द्धनयंत्रण के ललए व्यवहार में लाए जानेवाले द्धवलभन्न उपायोिंका 

वणफन करें। 

उिर- मानव जनसंख्या को सीद्धमत रिना, जनसंख्या द्धनयंत्रण कहलाता है, जो आज के 

समय की एक चुनौतीपूणफ समस्या है। इस वैज्ञाद्धनक युि में इसके ललए व्यवहार में 

द्धनम्नलललित उपायो ंको अपनाया जा रहा है। 

(i) प्राकृद्धतक द्धवलि - इस द्धवलि में संभोि के समय का समंजन कर अंडाणु-द्धनषेचनको 

रोककर िभाफिान से बचा जा सकता है। 

(ii) यांद्धत्रक द्धवलि - इनमें पुरुषो ंद्वारा कंडोम एवं लस्त्रयो ंद्वारा डायाफ्राम, कॉपर-T तथा 

लूप जैसे पररवार द्धनयोजन के द्धवलभन्न सािनो ंका प्रयोि द्धकया जाता है। 

(iii) रासायद्धनक द्धवलि - इसमें शुक्राणुओ ंको मारने वाले रसायन (spermicides) 

एवं संशे्लद्धषतएस्टरोजेन तथा प्रोजेसे्टरॉनहॉमोन 

की िभफ द्धनरोिक िोललयाँ ली जाती हैं, लजससे अंडोत्सिफ-द्धक्रया बालित होती है और 

िभाफिान नही ंहो पाता। 

(iv) सलजफकल द्धवलियाँ - इसके तहत पुरुष नसबंदी (vasectomy) एवं स्त्री नसबंदी 

(tubectomy) एवं MTP (िभफ का लचद्धकत्सकीय समापन) जैसे शल्य-द्धक्रयाओ ंका 

उपयोि द्धकया जाता है। 

(v) सामालजक जािरूकता - जनसंख्या वृद्धि के भयावह पररणामो ंके प्रद्धत समाज को 

जािरूक कर जनसंख्या द्धनयंत्रण हो सकता है। 

जनन 
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1. एक अंडाशय में द्धकतन ेबीजाडं होता है | 

(A) एक    (B) अनके 

(C) तीन – चार     (D) इनमे सभी  

2. आलू में कैसे होता है?  

(A) मुकुलन    (B) बीजाणजुनन  

(C) काद्धयक प्रविफन   (D) अपिंदन  

3. अलैद्धिक जनन के समय कौन-सा द्धवभाजन होिा है? 

(A) समसूत्री    (B) असमसूत्री 

(C) सूत्री     (D) (A) एवं (B) दोनो ं

4. जीव लजस प्रक्रम द्वारा अपनी संख्या में वदृ्धि करत ेहैं उस ेकहा जाता है- 

(A) जनन    (B) श्वसन 

(C) प्रचलन     (D) उिेजनशीलता  

5. द्धकस प्रकार के जनन में जनक के शरीर से कललका द्धनकलती है ? 

(A) मुकूलन     (B) अपिंडन 

(C) द्धविंडन     (D) बीजाणजुनन में 

6. मुकुलन द्वारा प्रजनन द्धकसमें होता है?    

(A) अमो3बा    (B) यीस्ट 
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(C) मलेररया परजीवी   (D) परैामीलशयम 

7. पुष्पी पौि ेमें लैंद्धिक जनन द्धकसके द्वारा होता है? 

 (A) पद्धियो ंद्वारा    (B) बन ेद्वारा 

(C) रू्लो ंद्वारा    (D) बीज द्वारा 

8. द्धद्विण्डन होता है-   

(A) अमीबा मे                         (B) पैरामलैशयम में 

(C) लीशमैद्धनया में    (D) इनमें से सभी 

9. पररवद्धतफत पररस्थिद्धतयो ंमें जीव जीद्धवत रह सकत े

(A) समद्धि द्वारा    (B) प्रद्धतकूलन द्वारा  

(C) अनुकूलन (Adaptation) द्वारा  (D) इनमें से सभी 

10. बहुिंडन द्वारा जनन होता है- 

(A) यीस्ट में    (B) प्लैज्मोद्धडयम में 

(C) लेस्माद्धनया    (D) इनमें से कोई नही ं

11. द्धद्विंडन द्वारा जनन होता है-  

(A) अमीबा में    (B) लेस्माद्धनया में 

(C) पोस्ट में     (D) 'A' और 'B' दोनो ं 

12. द्धकसमें अिंडन (fragmentation) द्वारा जनन होता है? 

(A) पोस्ट में    (B) लेस्माद्धनया में 
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(C) स्पाइरोिाइरा में   (D) इनमें से सभी 

13. अलैंद्धिक जनन मुकुलन द्वारा होता है- 

(A) अमीबा में    (B) यीस्ट में 

(C) प्लैज्मोद्धडयम में    (D) लेस्माद्धनया में 

 

14. उभयललंिी पुष्प में उपस्थित होता है- 

(A) स्त्रीकेसर     (B) पुं केसर  

(C) स्त्रीकेसर और पुं केसर दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं

15. पुष्प में परािकण कहाँ बनते हैं?   

(A) पुं केसर में    (B) स्त्रीकेसर में 

(C) पंिुड़ी (दल) में   (D) बाह्यदल में 

16. स्त्रीकेसर में उपस्थित होता है- 

(A) अंडाशय    (B) वद्धतफका 

(C) वद्धतफकाग्र    (D) इनमें से सभी 

17. पुष्प में बीजांड कहाँ उपस्थित होता है 

(A) वद्धतफकाग्र में   (B) वद्धतफका में 

(C) अंडाशय में    (D) इनमें से कोई नही ं 

18. पुष्प में मादा युग्मक कहाँ उपस्थित होती है? 
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(A) बीजांड में    (B) वद्धतफकाग्र में 

(C) वद्धतफका में    (D) इनमें से कोई नही ं

19. द्धनषेचन के र्लस्वरूप अंडाशय द्धवकलसत होता है- 

(A) रू्ल में    (B) र्ल में 

(C) पद्धियो ंमें    (D) परािकण में 

20. पुष्प का कौन सा भाि र्ल बनता है? 

(A) परािकोश    (B) वद्धतफकाग्र 

(C) वद्धतफका    (D) अंडाशय 

21. द्धनषचेन के बाद बीजाडं पररवद्धतफत होता है- 

(A) र्ल में     (B) रू्ल में 

(C) बीज में    (D) परािकण में 

22. इनमें कौन अलैंद्धिक जनन की द्धवलि है?  

(A) बीजाणु जनन    (B) मकुुलन 

(C) द्धविंडन    (D) इनमें सभी 

23. यीस्ट में अलैंद्धिक जनन की द्धवलि को क्ा कहत ेहैं? 

(A) मुकुलन    (B) द्धविंडन 

(C) अपिंडन    (D) द्धद्विंडन 

24. हाइडरा में अलैंद्धिक जनन की द्धवलि है- 
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(A) मुकुलन     (B) पनुजफनन 

(C) बीजाणु जनन   (D) द्धविंडन 

25. रू्ल का कौन-सा भाि र्ल में बदलता है? 

(A) पुं केशर    (B) स्त्रीकेशर 

(C) अंडाशय    (D) बीजाण ु

26. अपिंडन द्धनम्न में द्धकसमें होता है? 

(A) स्पाइरोिाइरा    (B) हाइडरा 

(C) प्लेनरेरया    (D) इनमें सभी 

 

27. पुष्प का नर जननांि कहलाता है- 

(A) पुं केसर    (B) जायांि 

(C) पंिुड़ी    (D) इनमें से कोई नही ं

28. द्धनम्न में स ेकौन एकललंिी पुष्प है?   

(A) िुड़हल पुष्प    (B) सरसो ंपषु्प  

(C) पपीता पषु्प    (D) िुलाब पषु्प 

29. द्धनम्नांद्धकत में स ेकौन पुनरुद्भवन का उदाहरण है? 

(A) हाइडरा    (B) अमीबा 

(C) स्पाइरोिाइरा    (D) इनमें से कोई नही ं 
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30. एक प्ररूपी पषु्प के सबसे बाहरी पषु्पपत्र को कहते हैं- 

(A) दलपुं ज    (B) पुमंि 

(C) जायांि     (D) परािकोष 

31. पुं केसर के अग्रभाि को कहते हैं- 

 (A) वद्धतफका    (B) वद्धतफकाग्र 

(C) परािकोश    (D) परािनली 

32. स्त्रीकेसर का आिारीय भाि क्ा कहलाता है? 

(A) वद्धिफकाग्र    (B) पषु्पासन 

(C) अंडाशय     (D) वद्धिफका 

33. ऊतक संविफन में पौिो ंका एक टुकड़ा एक असंिद्धठत द्धपंड का द्धनमाफण करता है कहलाता है- 

(A) कैलस    (B) क्लोन 

(C) पादपक    (D) इनमें सभी 

34. पद्धियो ंद्वारा काद्धयक प्रविफन का उदाहरण है- 

(A) आलू    (B) ब्रायोर्ाइलम 

(C) प्याज    (D) िुलाब 

35. कृद्धत्रम काद्धयक प्रविफन द्धकन पौिो ंमें करना चाद्धहए? 

(A) लजनमें बीज उत्पन्न नही ंहोत े  (B) लजनमें र्ल का द्धनमाफण नही ंहोता 

(C) लजनमें र्ल एवं बीज दोनो ंआते हैं (D) इनमें सभी 
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36. ......... सबस ेछोटा एवं........... सबस ेबड़ा  रू्ल है। 

(A) वुस्थिया, रैजलललसया   (B) अड्हुल, िुलाब 

(C) िुलाब, रातरानी   (D) रैर्लीलसया, िुलाब  

37. पुष्प में द्धनषेचन कहाँ होता है? 

(A) बीजांड के भीतर   (B) भ्रूणकोष के भीतर 

(C) भ्रूणकोष के बाहर    (D) अंडाशय के पास 

38. स्वपरािण द्धनम्न में द्धकन पौिो ंमें होता है? 

(A) उभयललंिी    (B) एकललंिी 

(C) अललंिी में    (D) इनमें सभी 

39. परािकोश में होते हैं- 

(A) बाह्यदल    (B) अंडाशय 

(C) अंडप     (D) परािकण 

40. वह युग्मक जो अचल (non-motile) और भोजन का संचय करती है, कहलाती है- 

(A) अण्डाणु     (B) शुक्राण ु

(C) बीजाणु (spore)   (D) इनमें से कोई नही ं

41. एक सामान्य पषु्प में यह उपस्थित होता है- 

(A) बाह्यदल    (B) दल पंिुड़ी 

(C) पुं केसर एवं स्त्रीकेसर   (D) इनमें से सभी 
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42. बीज से नवोलद्भद द्धवकलसत होन ेकी द्धक्रया क्ा कहलाती है?  

(A) द्धनषेचन    (B) अंकुरण 

(C) परािण    (D) इनमें से कोई नही ं 

43. बीजपत्र का क्ा कायफ है?  

(A) िाद्य संग्रह   (B) सुरक्षा 

(C) जनन    (D) इनमें से कोई नही ं

44. नव अंकुररत पौिे में यह होता है-  

(A) मूलांकुर     (B) प्राकुंर 

(C) बीजपत्र     (D) इनमें से सभी 

45. पलक्षयो ंद्वारा होन ेवाले परािण को क्ा कहते हैं? 

(A) हाइडरोर्ीली    (B) एनीमोर्ीली 

(C) एंटोमोर्ीली    (D) आद्धनफथोद्धर्ली 

46. अिर हाइडरा के शरीर को कई टुकड़ो ंमें काट द्धदया जाए तो- 

(A) वह जीद्धवत नही ंरहेिा 

(B) टुकड़ें जुड़ कर एक प्राणी बनाएंिे  

(C) हर टुकड़ा द्धवकलसत होकर नए हाइडरा का द्धनमाफण करेिा 

(D) इनमें से कोई नही ं
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47. काद्धयक प्रविफन (vegetative propagation) में पौिे के द्धकस भाि से नया पौिा उत्पन्न 

हो सकता है? 

(A) जड़ स े    (B) तन ेस े

(C) पद्धियो ंसे    (D) इनमें से सभी 

48. द्धकस पौिे को काद्धयक प्रविफन द्वारा उिाया जा सकता है? 

(A) िुलाब    (B) िन्ना 

(C) अंिरू    (D) इनमें से सभी 

49. बीज नही ंउत्पन्न करन ेकी स्थिद्धत में पौि ेद्धकस पिद्धत स ेउिाए जा सकते हैं? 

(A) काद्धयक प्रविफन   (B) पनुजफनन 

(C) मुकुलन    (D) द्धविंडन 

50. काद्धयक प्रविफन का क्ा महत्त्व है?  

(A) उत्पन्न पौि ेजनक पौिो ंके समान होते हैं 

(B) उत्पन्न पौिो ंमें र्ल एवं रू्ल कम समय में आ जात ेहैं  

(C) इसमें बीज की आवश्यकता नही ंहै  

(D) इनमें से सभी 

51. हम अपने घरो ंमें मनी प्लांट कैसे उिा सकत ेहैं?  

(A) मुकुलन से   (B) पनुजफनन स े

(C) काद्धयक प्रविफन स े(D) इनमें से सभी  
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52. िीले डबलरोटी के टुकड़े पर क्ा उत्पन्न हो जाता है?  

(A) कवक  (B) शैवाल 

(C) अमीबा   (D) स्पाइरोिाइरा  

53. हाइडरा में प्रजनन की द्धवलि द्धनम्नलललित में से कौन है? 

(A) काद्धयक प्रविफन  (B) बीजाण ुसमासंघ 

(C) मुकुलन   (D) द्धविंडन  

54. ऊतक संविफन में पादपक (plantler) को उिाया जाता है- 

(A) कलम (cutting) स े  (B) दाब कलम (layering) स े

(C) कैलस (callus) स े         (D) बीज स े

55. िीले डबलरोटी पर राइजोपस कैसे जनन करता है? 

(A) बीजाणुजनन (sporulation) स े(B) मकुुलन (budding) स े

(C) पनुजफनन स े    (D) काद्धयक जनन स े

56. पौिे में जनन अंि कहाँ पाये जाते हैं? 

(A) तना में  (B) जड़ में 

(C) पषु्प में  (D) र्ल में 

57. द्धनम्नलललित में द्धकसमें द्धद्विंडन नही ंहोता है?  

(A) अमीबा में          (B) यीस्ट में 

(C) परैामीलशयम में (D) यगु्लीना में 
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58. परािकण द्धनम्न में से द्धकसके अंदर बनते हैं? 

(A) पराि-कोष (B) अंडाशय 

(C) वद्धतफका (D) पद्धियाँ 

59. बीजाडं की ओर पराि नललका की वदृ्धि का कारण होता है। 

(A) हाइडरोटरॉद्धपज्म (B) केमोटरॉद्धपज्म 

(C) िुरुत्वानुविफन (D) र्ोटोटरॉद्धपज्म 

60. जीव जनन क्ो ंकरत ेहैं? 

(A) अपनी जाद्धत का अस्थस्तत्त्व बचाने के ललए  

(B) अपनी जाद्धत की संख्या में वृद्धि के ललए 

(C) आनुवंलशक िुण पीढ़ी दर पीढ़ी पहँुचान ेके ललए 

(D) इनमें से सभी 

61. लैंद्धिक जनन के ललए द्धकस प्रकार का कोलशका द्धवभाजन होता है? 

(A) अिफसूत्री द्धवभाजन (B) समसूत्री द्धवभाजन 

(C) असूत्री द्धवभाजन  (D) इनमें सभी 

62. लस्त्रयो ंके मालसक चक्र में एक पररपक्व अंडाणु द्धकस द्धदन अंडाशय से बाहर द्धनकालता है? 

(A) 28वें द्धदन  (B) 20वें द्धदन 

(C) 14वें द्धदन (D) 30वें द्धदन 

63. वृषण कोष का तापमान शरीर के सामान्य तापमान ......... से कम होता है। 
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(A) 1°C  (B) 2°C 

(C) 5°C   (D) 4°C  

64. अंडाणु द्धनषलेचत होता है 

(A) योद्धन स े (B) िभाफशय स े

(C) रे्लोद्धपयन नललका स े  (D) अंडाशय से। 

65. अंडाणु एवं शुक्राणु में िुणसूत्र की संख्या मादा कोलशका की तुलना में- 

(A) समान रहती है  (B) दिुुनी हो जाती है 

(C) आिी हो जाती है (D) इनमें सभी 

66. ललंि िुणसूत्र का पूणफ जोड़ा पाया जाता है- 

(A) पुरुष    (B) स्त्री में 

(C) परुुष और स्त्री दोनो ंमें (D) द्धकसी में नही ं

67. मानव मादा के जनन तंत्र का भाि नही ंहै-- 

(A) अण्डाशय (B) िभाफशय 

(C) शुक्रवाद्धहका  (D) द्धडम्बवाद्धहनी 

68. शुक्राणु बनता है- 

(A) वृषण में  (B) मूत्राशय में 

(C) िभाफशय में  (D) अण्डाशय में  

69. ऐसे जीव, लजनमें दोनो ंललंि उपस्थित होते हैं, कहा जाता है- 
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(A) एकललंिी (B) द्धद्वललंिी 

(C) अललंिो  (D) इनमें सभी 

70. ऊतक संविफन में द्धकस प्रकार का ऊतक लेते 

(A) मेररस्मेद्धटक ऊतक (B) परमानने्ट ऊतक 

(C) (A) एवं (B) दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं

71. DNA कहाँ उपस्थित होता है? 

(A) लाइसोसोम में (B) िोल्जीकाय में 

(C) केन्द्रक में (D) इनमें से कोई नही ं

72. इसमें आनुवंलशक िुणो ंका संदेश होता है- 

(A) D.N.A    (B) िोल्जीकाय  

(C) क्लोरोप्लास्ट   (D) एन्ज़ाइम 

73. स्पीशीज (Species) की उिरजीद्धवता के ललए महत्त्वपूणफ है- 

(A) समानता (B) द्धवलभन्नता 

(C) समद्धि (D) इनमें स ेकोई नही ं

74. अमीबा में जनन होता है-  

(A) कोलशका द्धवभाजन स े  (B) लैंद्धिक जनन स े

(C) मुकुलन स े   (D) इनमें से कोई नही ं

75. लजस जीव में नर और मादा जनन अंि, दोनो ंउपस्थित होत ेहैं, उस ेक्ा कहते हैं? 
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(A) हमाफफ्रोडाइट   (B) द्धद्वललंिी (bisexual) 

(C) उभयललंिी  (D) इनमें से सभी 

76. लजनमें नर और मादा ललंि अलि-अलि जीवो ंमें होते हैं, वे कहलाते हैं- 

(A) एकललंिी (B) द्धद्वललंिी 

(C) हमाफफ्रोडाइट (D) उभयललंिी  

77. नर युग्मक एवं मादा युग्मक के संयोजन स ेक्ा बनता है? 

(A) अंडाणु   (B) शुक्राण ु

(C) जाइिोट   (D) इनमें से कोई नही ं

78. लस्त्रयो ंमें ललंि िुणसूत्र का युग्म होता है- 

(A) XY  (B) XX 

(C) YY  (D) इनमें सभी 

79.  काउपर गं्रलथ का मखु्य कायफ है- 

(A) शुक्राशय द्रव स्त्राद्धवत करना  (B) परु: ि द्रव देना 

(C) क्षारीय द्रव स्त्राद्धवत करना   (D) इनमें सभी 

80. लशश्न ढँका होता है- 

(A) कापोरा कैमरनोसा (B) प्रीप्यसू 

(C) शुक्राशय   (D) स्खलन नली 

81. मादा में द्धनषचेन कहाँ होता है? 
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(A) अंडाशय  (B) रै्लोद्धपअन नललका 

(C) िभाफशय  (D) योद्धन 

82. िभाफशय के द्धकस भाि में भ्रूण द्धवकलसत होता है? 

(A) मुख्य भाि  (B) रं्डस 

(C) सद्धवफक्स  (D) योद्धन  

83. नर के लशश्न के समजातीय मादा में क्ा पाया जाता है?  

(A) कापोरा कैभरनोसा (B) शुक्राशय 

(C) योद्धन   (D) प्रीप्यूस 

84. िभफिारण की अविा में अंडाणु का द्धनमाफण एवं अंडोत्सिफ 

(A) नही ंहोता है    (B) कभी-कभी होता है 

(C) द्धनयद्धमत होता है  (D) इनमें सभी 

85. डी०एन०ए० की प्रद्धतकृद्धत बनाना एक प्रद्धक्रया है। 

(A) सरल  (B) जद्धटल 

(C) बौद्धिक  (D) िाद्धमफक  

86. द्धनम्न में से कौन एक उभयललंिी जन्त ुहै? 

(A) कें चुआ  (B) कुिा 

(C) द्धबल्ली  (D) बकरी 

87. लैंद्धिक जनन में मखु्य कोलशका द्धवभाजन होता है- 
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(A) समसूत्री   (B) असमसूत्री  

(C) (A) एवं (B) दोनो ं (D) अिफसूत्री 

88. द्धकशोराविा में होन ेवाले पररवतफन को क्ा कहते हैं? 

(A) अंकुरण   (B) प्यबूटी 

(C) द्धवलभन्नता  (D) इनमें से कोई नही ं 

89. द्धकस मािफ से शुक्राणु और मूत्र दोनो ंका प्रवाह होता है? 

(A) शुक्राशय  (B) मूत्रमािफ (urithra) 

(C) शुक्रवाद्धहनी  (D) वृषण 

90. यह हॉमोन द्धकशोरो ंमें यौवनाविा के लक्षणो ंका द्धनयंत्रण करता है- 

(A) एस्टरोजेन  (B) थायरॉक्सीन 

(C) टेस्टोसे्टरॉन  (D) इनमें से कोई नही ं 

91. द्धकसके स्त्राव से शुक्रवाद्धहका में शुक्राणु तरल मार्ध्म में आ जात ेहैं?  

(A) प्रोस्टरेट    (B) शुक्राशय 

(C) 'A' और 'B' दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं

92. द्धकसके स्राव से 'शुक्राणु को पोषण प्राप्त होता है?  

(A) प्रोस्टरेट    (B) शुक्राशय 

(C) 'A' और 'B' दोनो ं (D) इनमें से कोई नही ं

93. भ्रूण की माता से पोषण द्धकसके द्वारा द्धमलता है? 
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(A) र्लोद्धपयन टू्यब स े (B) सीि ेरुलिर स े 

(C) प्लेसेंटा स े (D) इनमें से कोई नही ं

94. द्धनम्नलललित में कौन-सा भाि केवल पुरुष जननांि में पाया जाता है ?  

(A) रै्लोद्धपअन नललका   (B) शुक्रवाद्धहका 

(C) लेद्धबया माइनोरा  (D) पररपक्व पटुक  

95. कें चुआ उदाहरण है- 

(A) एकललंिी जीव   (B) अललंिी जीव  

(C) उभयललंिी जीव  (D) इनमें सभी 

96. चेहरे में रंु्लसयाँ क्ो ंआती है?  

(A) बैक्टीररया के कारण  (B) अलिक तलैीय त्वचा के कारण  

(C) अलिक पसीना के कारण (D) इनमें कोई नही ं 

97. मानव में िभफ की अवलि द्धकतनी है? 

(A) 270 द्धदन  (B) 290 द्धदन 

(C) 200 द्धदन  (D) 245 द्धदन 

98 अंडाणु द्धनषलेचत होता है 

(A) योद्धन में   (B) िभाफशय में 

(C) अंडाशय में  (D) रै्लोद्धपयन नललका में 

99. हाइडरा में प्रजनन द्धकस द्धवलि से होता है? 
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(A) द्धद्विण्डन   (B) मकुुलन 

(C) लैंद्धिक जनन    (D) इनमें सभी 

100. अमीबा में अलैंद्धिक जनन द्धकस द्धवलि द्वारा होता है? 

(A) मुकुलन   (B) द्धविंडन 

(C) बीजाणुजनन  (D) इनमें से सभी 

101. द्धनम्नलललित में कौन लैंद्धिक जनन संचाररत रोि नही ंहै? 

(A) AIDS   (B) लसर्ललस 

(C) िोनोररया   (D) टाइर्ाइड 

102. द्धनम्न में कौन जनन संचाररत रोि के अंतिफत आता है? 

(A) लसर्ललस (B) AIDS 

(C) िोनोररया (D) इनमें सभी 

103. द्धनम्न में कौन पररवार द्धनयोजन की प्राकृद्धतक द्धवलि है? 

(A) संयम     (B) मथैून द्धक्रया में अवरोि  

(C) मैथून की सामंजस्य अवलि  (D) इनमें सभी 

104. इंटरायूटेराइन उपाय के अंतिफत कौन आता है?  

(A) कंडोम            (B) कॉपर-टी  

(C) डायफ्रामM       (D) लुप 

105. िभफपात की सुरलक्षत अवलि द्धकतनी है?  
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(A) तीन महीन ेके भीतर      (B) पाँच महीने के भीतर 

(C) चार महीन ेके भीतर      (D) छः  महीने के भीतर 

106. िभफपात भ्रूण के द्धकस अविा में सरुलक्षत माना जाता है?  

(A) ब्लासु्टला (B) अंि द्धनमाफण 

(C) पररपक्व भ्रूण (D) इनमें सभी  

107. नर में बंर्ध्ाकरण को क्ा कहते हैं 

(A) टूबेक्टोमी (B) टू्यबल लाइिेशन 

(C) वसैेक्टोमी  

(D) इनमें से कोई नही ं

108. असुरलक्षत संभोि के बाद अंडाणु के द्धनषचेन को रोका जा सकता है- 

(A) कंडोम स े(B) लूप स े

(C) डायफ्राम स े (D) अनवद्धटड सेवेन्टी टू. स े

109. द्धनम्न में से कौन-सा जीवाणु जद्धनत रोि नही ंहै? 

(A) िोनोररया (B) लसर्ललस   

(C) मस्सा  (D) इनमें से सभी 

110. द्धनम्नलललित में कौन पररवार द्धनयोजन सािनो ंमें प्रयुक्त एक प्रभावी उपाय है? 

(A) कंडोम                     (B) डायफ्रॉम 

(C) कॉपर टी एवं लूप     (D) इनमें सभी 
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111. डेंिू उत्पन्न करन ेवाला मच्छर द्धकस तरह के जल में रहता है? ।  

(A) सार् जल (B) िन्दा जल 

(C) िारा जल (D) मदृ ुजल 

112. द्धनम्नादं्धकत में से कौन मलेररया परजीवी है? 

(A) प्लाज्मोद्धडयम (B) लीशमैद्धनया 

(C) प्रोटोजोआ (D) इनमें से कोई नही ं 

113. आयोडीन की कमी से कौन-सा रोि होता है? 

(A) घेघा (B) मिुमेह 

(C) स्कवी (D) एड्स 

 

 


